KRETINGOS RAJONO DARBENU GIMNAZIJA

LaukZemés g. 9, Darbénai, 97265 Kretingos r. sav.
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15 DIENU VALGIARASTIS

laisvai pasirenkamy patiekaly valgiaraStis



1 Savaité, Pirmadienis

Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, | Riebalai, Angliavandeniai, v:;tli:,
g g g
Zirniy sriuba(tausojantis) SRB1 250.00 5.53 3.63 20.6 137
Sviesi duona UZK6 30.00 1.59 0.24 16.26 74
MieZiniy kruopy ko3¢ (tausojantis) KOS5 200.00 7.61 3.6 37.8 214
Keptas kiaulienos kumpinés mésos .
maltinukas (tausojantis) II patiek5 110.00 23.34 6.72 6.09 178
Vistienos filé troskinta su grietinéle ir .
darzovémis (tausojantis) 11 patiek24 120.00 21.04 12.4 4.24 213
Kepta vistienos filé (kepsnys) II patiek.22 100.00 32.39 15.07 8.79 300
Mustas kiaulienos $nicelis 1I patiek30 100.00 22.73 16.27 11.97 285
E:i:gaﬁ:)k s (9 proe.) kukuliai BULV3 150.00 1089 [179  [29.3 231
Auk3taiciy blyneliai MILTI15 150.00 11.04 24.46 55 484
Virti makaronai (tausojantis) GARI1 100.00 3.74 0.29 32.35 147
Virtos bulvés (augalinis) (tausojantis) GARG6 100.00 2.03 0.09 18.53 83
Morky salotos su ¢esnakais ir natiiraliu .
liogurtu(2,5 proc.) DARZ.SAL2 100.00 1.24 0.46 7.89 41
Sviezi agurkai DARZ.SAL4  [50.00 0.45 0.1 1.15 7
Sviezi pomidorai DARZ.SALS5 50.00 5 0.1 2.05 29
;?/lilzggl;glﬁis ;;glu(iffg:ﬁt 5 DARZSALY  100.00 115 j36 l4s7 56
Kopisty salotos su morkomis ir alyvuogiy .
aliejumi (augalinis) : DARZ.SAL17  (100.00 1.46 4.61 5.94 71
Burokeliy salotos (augalinis) DARZ.SALIO  [100.00 2.12 4.1 12.98 97
Darzoviy salotos su saldZiaja paprika .
(augalinis) DARZ.SAL21  [100.00 2.08 6.2 7.74 95
Kietas siiris UZK15 40.00 13.2 10.4 4 162
Grietinés padazas (uzpildyti) Pad3 20.00 0.28 3.08 0.87 32
Pievagrybiy padazas pad 20.00 0.46 1.19 1.27 18
Vanduo Ger7 200.00 0 0 0 0
Sultys maZos GERS 200.00 5.8 4.6 9.8 104
I8 viso:|175.17 129 299.42 3059
I3 viso dienos davinio :|175.17 129 299.42 3059
Direkiors
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1 Savaité, Antradienis

Patiekalo maistiné verte, g .
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavandeniai, vl:‘;f,
g g 4

Lesiy sriuba (augalinis)(tausojantis) SRB14 250.00 9.8 7.9 29.63 229
Sviesi duona UZK6 30.00 1.59 0.24 16.26 74
Many kruopy kosé KOS9 150.00 5.49 2.86 26.44 153
Orkaitéje garuose kepta kalakutienos filé . 81 b7
su prieskonineémis Zolelémis (tausojantis) 11 patiek25 150.00 46.59 11 0.
Kiaulienos kumpines mésos guliagas2 .

. 1I patiek.12 120.00 22.25 10.36 7.84 214
(tausojantis)
Tarkuoty bulviy cepelinai su mésa BULV4 200.00 13.64 5.91 45.5 290
Kepta vistienos fil¢ (kepsnys) II patiek.22 100.00 32.39 15.07 8.79 300
Mustas kiaulienos &nicelis Il patiek30 100.00 22.73 16.27 11.97 285
Blyneliai su cukinijomis MILT9 150.00 10.64 12.55 47.55 346
Bulviy ko3é(tausojantis) GAR4 100.00 2.05 3.65 15.18 102
Pekino kopuisty-agurky salotos su .
alyvuogiy aliejumi (augalinis) DARZ.SAL9 100.00 1.15 3.6 4.87 56
Sviezi agurkai DARZ.SAL4 50.00 0.45 0.1 1.15 7
Sviezi pomidorai DARZ.SAL5  [50.00 5 0.1 2.05 29
Kopisty salotos su morkomis ir alyvuogiy . 1
aliejumi (augalinis) DARZ.SAL17  |100.00 1.46 4.61 5.94 7
DarZoviy salotos su saldZigja paprika .

. DARZ.SAL21  |100.00 2.08 6.2 7.74 95
(augalinis)
Burokeliy salotos (augalinis) DARZ.SAL10  [100.00 2.12 4.1 12.98 97
Vanduo Geér7 200.00 0 0 0 0
Grietinés padazas (uZpildyti) Pad3 25.00 0.35. 3.85 1.09 40
Pievagrybiy padazas pad 25.00 0.58 1.49 1.59 22

IS viso:[180.36 102.97 |247.38 2638
I8 viso dienos davinio :{180.36 102.97 |247.38 2638
Direkzors
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1 Savaité, Tre€iadienis

Patiekalo maistiné verte, g
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga, g Baltymai, | Riebalai, |Angliavandeniai, v::;f,
g g g
Bari¢iai su
. .. L. SRBS5 250.00 4.23 4.17 22.72 145
pupelémis(augalinis)(tausojantis)
Ruginé duona UZK2 30.00 2.31 0.42 15.75 76
Penkiy javy dribsniy kos¢ (tausojantis) KOS2 150.00 5.9 3.56 25.53 158
Kepti kiaulienos kumpinés mésos kukuliai
P L P " II patiek.17 120.00 29.37 9.92 8.25 240
(tausojantis)
Kepta vistienos filé (kepsnys) II patiek.22 100.00 32.39 15.07 8.79 300
Mustas kiaulienos 3nicelis II patiek30 100.00 22.73 16.27 11.97 285
Kalakuty Slauneliy mésos trogkinys su ) 5
morkomis (tausojantis) II patiek10 80.00 14.69 6.27 2.35 125
Zemaiiy blynai su kiauliena (tausojantis) [BULVS 200.00 16.17 8 34.22 274
Sklindziai su varske MILTI14 160.00 15.94 19.54 52.23 449
Virtos bulvés (augalinis) (tausojantis) GAR6 100.00 2.03 0.09 18.53 83
Virti grikiai GARS 100.00 3.54 1.05 23.39 117
Burokeliy salotos (augalinis) DARZ.SAL10  |100.00 2.12 4.1 12.98 97
Troskinti SvieZiis kopiistai (tausojantis) DARZ.SALI3  |100.00 2.18 2.77 13.53 88
Sviezi pomidorai DARZ.SAL5  [50.00 5 0.1 2.05 29
Sviezi agurkai DARZ.SAL4  [50.00 0.45 0.1 1.15 7
Pekino kopiisty-agurky salotos su .
alyvuogiy aliejumi (augalinis) DARZ.SAL9 100.00 1.15 3.6 4.87 56
Kopiisty salotos su morkomis ir alyvuogiy .
aliejumi (augalinis) DARZ.SALI17  [100.00 1.46 4.61 5.94 71
Vanduo Gér7 200.00 0 0 0 0
Sultys mazos GERS 200.00 5.8 4.6 9.8 104
Grietinés padaZas (uzpildyti) Pad3 25.00 0.35 3.85 1.09 40
Pievagrybiy padaZas pad 25.00 0.58 1.49 1.59 22
I8 viso:(168.39 109.58 [276.73 2767
I8 viso dienos davinio :{168.39 109.58 276.73 2767
ks A o
/(/—r/???};;,,w\{f

#

e




1 Savaité, Ketvirtadienis

Patiekalo maistiné verte, g Energine
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, v]f:;f’
g g g
Svieziy kopiisty sriuba su bulvémis
(augalglis)l(’taufojanﬁs) b SRB2 250.00 1.8 568 [11.58 105
Ruginé duona UZK2 30.00 2.31 0.42 15.75 76
AviZiniy dribsniy ko$é (tausojantis) KOS1 150.00 7.04 4.87 26.43 178
Kapotos vistienos kepsniukai I patiek33 120.00 31.74 10.74 5.6 246
Nataralus maltas kiaulienos $nicelis II patiek29 100.00 22.81 8.17 0.63 167
Zemaitiy blynai su kiauliena (tausojantis) [BULVS 200.00 16.17 8 34.22 274
Mustas kiaulienos 3nicelis II patiek30 100.00 22.73 16.27. 11.97 285
Kepta vistienos fil¢ (kepsnys) II patiek.22 100.00 32.39 15.07 8.79 300
Varskeés (9proc.) ir banany apkepas MILTS 150.00 16.54 10.31 27.9 271
Virti ryZiai (tausojantis) GAR3 80.00 2.42 2.2 26.78 137
Virtos bulvés (augalinis) (tausojantis) GARG6 80.00 1.62 0.07 14.82 66
zgjﬁfnnf salotos su agurkais iralyvuogly |\ oo cats 110000 1.4 352 |4.88 57
Kopisty salotos su morkomis ir alyvuogiy .
aliejumi (augalinis) DARZ.SAL17  |100.00 1.46 4.61 5.94 71
Sviezi agurkai DARZ.SAL4 50.00 0.45 0.1 1.15 7
Sviezi pomidorai DARZ.SALS5 50.00 5 0.1 2.05 29
Burokeéliy salotos (augalinis) DARZ.SAL10  [100.00 2.12 4.1 12.98 97
Grietinés padaZas (uzpildyti) Pad3 25.00 0.35 3.85 1.09 40
Vanduo Gér7 200.00 0 0 0 0
Pievagrybiy padazas pad 25.00 0.58 1.49 1.59 22
I8 viso:[168.93  [99.57 214.15 2428
I3 viso dienos davinio :{168.93  [99.57 214.15 2428




1 Savaité, Penktadienis

Patiekalo maistiné verté, g Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Ricbalai, | Angliavandeniai, vl:a:;?,
g g g
Spinaty sriuba SRB18 250.00 1.13 2.48 11.93 75
Sviesi duona UZK6 30.00 1.59 0.24 16.26 74
Grikiy kruopy ko$é (tausojantis) KOS3 150.00 6.59 3.8 31.72 187
Orkaitéje kepta lasidos filé su .
prieskoninémis Zolelémis (tausojantis) 11 patiek31 120.00 26.16 24.65 0.82 330
Kalakutienos guliasas (tausojantis) 11 patiek27 90.00 14.91 5.29 4.83 127
Ef;jﬁg;:?f:ys;fa?: 1(?:3:;;%% 11 patick22 160.00 1521 548  |18.72 185
Virti varskediai (9 proc.) (tausojantis) MILT1 120.00 16.36 7.97 30.15 258
Kepta vistienos filé (kepsnys) 11 patiek.22 100.00 32.39 15.07 8.79 300
Mustas kiaulienos $nicelis II patiek30 100.00 22.73 16.27 11.97 285
SklindZiai su obuoliais MILT7? 150.00 8.99 16.4 49.72 382
Bulviy koSé(tausojantis) GAR4 80.00 1.64 2.92 12.14 81
Virti grikiai GAR5 100.00 3.54 1.05 23.39 117
Burokéliy  salotos su  konservuotais
Zirneliais DARZ.SALI8  [100.00 2.37 5.32 11.83 105
(augalinis)
Sviezi agurkai DARZ.SAL4 50.00 0.45 0.1 1.15 7
Sviezi pomidorai DARZ.SAL5 50.00 5 0.1 2.05 29
flgsf;? (S :i‘;:;isnsig)morkomis ralyvuogiy )\ p7SALI7  [100.00 1.46 461 [5.94 71
Marinuoti agurkai DARZ.SAL16  [50.00 14 0 0.65 8
Grietinés padazas (uzpildyti) Pad3 25.00 0.35 3.85 1.09 40
Vanduo Geér7 200.00 0 0 0 0
I8 viso:|162.27 115.6 243.15 2662
I8 viso dienos davinio :|162.27 115.6 243.15 2662
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2 Savaité, Pirmadienis

Patiekalo maistiné verte, g Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, | Ricbalai, |Angliavandeniai, v::;e:,
g g g
TirSta Zirniy sriuba (augalinis) SRB12 250.00 7.1 3.52 30.17 181
(tausojantis)
Ruginé duona UZK2 30.00 2.31 0.42 15.75 76
Penkiy javy dribsniy kosé (tausojantis)  |KOS2 150.00 5.9 3.56 25.53 158
Kepta vistienos filé (kepsnys) 11 patiek.22 100.00 32.39 15.07 8.79 300
UZkepti natiiralils kotletai II patiek21 100.00 19.64 25.75 2.31 320
Kepti balandéliai su kiaulienos kumpinés .
mésa (tausojantis) 11 patiek20 130.00 24 10 8.8 221
Mustas kiaulienos $nicelis II patiek30 100.00 22.73 16.27 11.97 285
Varskes(9 proc.) kukuliai (tausojantis)  [MILT?2 150.00 18 10.04 32.34 292
Spelta milty Varkés blyneliai Milt17 120.00 16.56 15.95 44.91 389
Bulviy ko$é(tausojantis) GAR4 100.00 2.05 3.65 15.18 102
Virtos perlinés kruopos garnyrui GAR2 100.00 3.61 0.64 26.89 128
ggﬁﬁ‘ (S ;ig;isnsig)morkomis ralyvuoglyl ) ey SALI7  |100.00 146|461  |5.04 71
Pekino kopiisty-agurky salotos su .
alyvuogiy aliejumi (augalinis) DARZ.SAL9 100.00 1.15 3.6 4.87 56
Burokeliy salotos (augalinis) DARZ.SAL10 100.00 2.12 4.1 12.98 97
Sviezi agurkai DARZ.SAL4 50.00 0.45 0.1 1.15 7
Sviezi pomidorai DARZ.SALS 50.00 5 0.1 2.05 29
Grietinés padazas (uZpildyti) Pad3 25.00 0.35 3.85 1.09 40
Vanduo Gér7 200.00 0 0 0 0
IS viso:|164.82 121.23  [250.72 2753
I8 viso dienos davinio :|164.82 12123 |250.72 2753
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2 Savaité, Antradienis

Patiekalo maistiné verteé, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, | Ricbalai, |Angliavandeniai, vl::;(:,,
g g g
Bari¢iai (augalinis)(tausojantis) SRB4 250.00 2.15 3.45 17.68 110
Sviesi duona UZK6 30.00 1.59 0.24 16.26 74
AviZiniy dribsniy ko¥¢é (tausojantis) KOS1 150.00 7.04 4.87 26.43 178
zzge;lssi{ump inés mésos-ryZiy plovas || patiekd 250.00 2245 1679 |48.86 436
Xul;t‘;;f;g S‘;epeﬁnai su kiaulienos BULVI 200.00 1668  |0.46  |4834 345
Orkaitéje kepta lagisos filé su .
prieskoninemis Zolelémis (tausojantis) II patiek31 120.00 26.16 24.65 0.82 330
Mustas kiaulienos $nicelis 11 patiek30 100.00 22.73 16.27 11.97 285
Kepta vistienos filé (kepsnys) II patiek.22 100.00 32.39 15.07 8.79 300
Aukstai¢iy blyneliai MILTI15 150.00 11.04 24.46 55 484
Virtos bulvés (augalinis) (tausojantis) GAR6 100.00 2.03 0.09 18.53 83
DarZoviy salotos su saldZigja paprika .
(augalinis) DARZ.SAL21  [100.00 2.08 6.2 7.74 95
Sviezi pomidorai DARZ.SALS5 50.00 5 0.1 2.05 29
Marinuoti agurkai DARZ.SAL16  {30.00 0.84 0 0.39 5
zz&snt? salotos su agurkais ir alyvuogi | /o a1 100.00 1.4 3.52  |4.88 57
Burokéliy salotos (augalinis) DARZ.SAL10  [100.00 2.12 4.1 12.98 97
Vanduo Ger7 200.00 0 0 0 0
Kefyras 2,5 proc. Gérd 200.00 6.8 5 9.8 111
Grietinés padaZas (uZpildyti) Pad3 25.00 0.35 3.85 1.09 40
Pievagrybiy padazas pad 25.00 0.58 1.49 1.59 22
I8 viso:|163.43 139.61 [293.2 3083
I8 viso dienos davinio :|163.43 139.61 |293.2 3083
'-”;.'--"“'.}'-"--" mﬁfi&{/




2 Savaité, Trediadienis

Patiekalo maistiné verte, g
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, | Riebalai, |Angliavandeniai, Vl::;;e,
g g g

Trinta darzoviy(§v. kopiisty, morkos,
svogiinai) su Zaliaisiais Zirneliais SRBI11 250.00 3.35 4.92 19.02 134
(augalinis)(tausojantis)
Sviesi duona UZK6 30.00 1.59 0.24 16.26 74
MieZiniy kruopy ko3¢ (tausojantis) KOS5 150.00 5.71 2.7 28.35 161
Kepti kalakutienos filé mésos kukuliail )

. II patiek18 120.00 30.02 6.52 8.38 212
(tausojantis)
Mustas kiaulienos $nicelis II patiek30 100.00 22.73 16.27 11.97 285
Vistienos filé troskinta su grietinéle ir ) )13
darZovémis (tausojantis) I1 patiek24 120.00 21.04 12.4 4.24
Kepta vistienos filé (kepsnys) II patiek.22 100.00 32.39 15.07 8.79 300
Bulviy plokstainis su vistiena BULV6 200.00 26.18 9.55 46.49 377
Lietiniai blyneliai jdaryti bananais MILTS 150.00 7.19 9.93 44.07 294
Lietiniai blyneliai su varskés jdaru MILT13 150.00 14.71 12.74 37.81 325
Virti makaronai (tausojantis) GARI1 100.00 3.74 0.29 32.35 147
Virtos bulvés (augalinis) (tausojantis) GAR6 100.00 2.03 0.09 18.53 83
Pekino kopiisty-agurky salotos su .
alyvuogiy aliejumi (augalinis) DARZ.SAL9 100.00 1.15 3.6 4.87 56
Sviezi agurkai DARZ.SAL4 50.00 0.45 0.1 1.15 7
Sviezi pomidorai DARZ.SAL5  [50.00 5 0.1 2.05 29
Grietinés padaZas (uzpildyti) Pad3 25.00 0.35 3.85 1.09 40
Pievagrybiy padaZas pad 25.00 0.58 1.49 1.59 22
Vanduo Geér7 200.00 0 0 0 0

I8 viso:[178.21 99.86 287.01 2760
I8 viso dienos davinio :|178.21 99.86 287.01 2760




2 Savaité, Ketvirtadienis

10

Patiekalo maistiné verté, g .
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Ricbalai, |Angliavandeniai, v:;t:,
g g g
Trinta morky sriuba (augalinis) SRB15 250.00 1.82 6.25 15.82 127
(tausojantis)
Sviesi duona UZK6 30.00 1.59 0.24 16.26 74
Penkiy javy dribsniy kosé (tausojantis)  [KOS2 150.00 5.9 3.56 25.53 158
Keptas vidtienos filé mésos maltinukas .
. II patiek.15 110.00 37.11 6.64 6.54 234
(tausojantis)
Kiaulienos kumpines mésos guliagas2 .
L IT patiek.12 120.00 22.25 10.36 7.84 214
(tausojantis)
Kalakuty $launeliy mésos trogkinys su . 187
morkomis (tausojantis) 11 patiek10 120.00 22.04 9.4 3.53
Zemaiéiq blynai su kiauliena (tausojantis) [BULVS 200.00 16.17 8 34.22 274
Mustas kiaulienos $nicelis II patiek30 100.00 22.73 16.27 11.97 285
Kepta vistienos fil¢ (kepsnys) 11 patiek.22 100.00 32.39 15.07 8.79 300
SklindZiai su obuoliais MILT7 150.00 8.99 164 49.72 382
Virtos bulvés (augalinis) (tausojantis) GARG6 100.00 2.03 0.09 18.53 83
Virti ryZiai (tausojantis) GAR3 100.00 3.03 2.75 33.48 171
Morky salotos su ¢esnakais ir natiiraliu .
jogurtu(2,5 proc.) DARZ.SAL2 100.00 1.24 0.46 7.89 41
Sviezi agurkai DARZ.SAL4 50.00 0.45 0.1 1.15 7
Sviezi pomidorai DARZ.SALS5 50.00 5 0.1 2.05 29
Kopiisty salotos su morkomis ir .
alyvuogiy aliejumi (augalinis) DARZ.SAL17  |100.00 1.46 4.61 5.94 71
Burokéliy salotos (augalinis) DARZ.SAL10  [100.00 2.12 4.1 12.98 97
Vanduo Gér7 200.00 0 0 0 0
Grietinés padaZas (uzpildyti) Pad3 25.00 0.35 3.85 1.09 40
Pievagrybiy padaZas pad 25.00 0.58 1.49 1.59 22
I8 viso:|187.25 109.74  |264.92 2796
I8 viso dienos davinio :|187.25 109.74  1264.92 2796
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2 Savaité, Penktadienis

Patiekalo maistiné verté, g
Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, | Angliavandeniai, Vlfgf’
g g g

Svieziy kopiisty sriuba su bulvémi

VIS SOPHSIY Sriuba su bulvemis SRB2 250.00 1.8 568 |11.58 105
(augalinis)(tausojantis)
Sviesi duona UZK6 30.00 1.59 0.24 16.26 74
Kvietiniy kruopy kosé (tausojantis) KOSs4 150.00 6.28 2.31 27.96 158
Keptas Zuvies maltinukas (tausojantis) 11 patiek9 110.00 23.08 11.54 12.15 245
Svieziy kopiisty balandéliai jdaryti )
kiauliena ir ryZiais (tausojantis) 11 patiek22 160.00 15.21 5.48 18.72 185
Kepta vitienos filé (kepsnys) II patiek.22 100.00 32.39 15.07 8.79 300
Mustas kiaulienos 3nicelis II patiek30 100.00 22.73 16.27 11.97 285
Varskes (9proc.) apkepas (tausojantis) MILT3 150.00 21.15 14.69 19.24 294
Blynai su bananais MILTII 150.00 9.07 15.8 53.32 392
Bulviy kosé(tausojantis) GAR4 100.00 2.05 3.65 15.18 102
Burokéliy salotos su  konservuotais
Zirneliais DARZ.SALI8  [100.00 2.37 5.32 11.83 105
(augalinis)
Sviezi agurkai DARZ.SAL4 50.00 0.45 0.1 1.15 7
Sviezi pomidorai DARZ.SALS 50.00 5 0.1 2.05 29
Kopisty salotos su morkomis ir alyvuogiy .
aliejumi (augalinis) DARZ.SAL17  |100.00 1.46 4.61 5.94 71
Darzoviy salotos su saldzigja paprika N

.. DARZ.SAL21  |100.00 2.08 6.2 7.74 95
(augalinis)
Vanduo Geér7 200.00 0 0 0 0
Pievagrybiy padaZas pad 25.00 0.58 1.49 1.59 22
Grietinés padazas (uZpildyti) Pad3 25.00 0.35 3.85 1.09 40
I8 viso:|147.64 112.4 226.56 2508
I3 viso dienos davinio :|147.64 112.4 226.56 2508
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3 Savaité, Pirmadienis

12

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavandeniai, vl::;f,
g g g
éﬁ;ﬁ;&iﬁgjﬁgﬁq sriuba SRBY 250.00 628 |47 473 166
Sviesi duona UZK6 30.00 1.59 0.24 16.26 74
Grikiy kruopy ko¥¢ (tausojantis) KOS3 150.00 6.59 3.8 31.72 187
Vistienos filé mésos guliagas] 11 patiek2 150.00 31.8 7.76 6.21 222
(tausojantis)
Keptas kiaulienos kumpinés mésos .
maltinukas (tausojantis) 11 patiek5 110.00 23.34 6.72 6.09 178
Mustas kiaulienos 3nicelis 11 patiek30 100.00 22.73 16.27 11.97 285
Kepta vistienos filé (kepsnys) 11 patiek.22 100.00 32.39 15.07 8.79 300
Varskés (9 proc.) pudingas (tausojantis) [MILT6 150.00 21.56 16.51 23.52 329
Spelta milty Var¥kés blyneliai Milt17 120.00 16.56 15.95 44.91 389
Virti grikiai GARS5 100.00 3.54 1.05 23.39 117
Bulviy ko$é(tausojantis) GAR4 100.00 2.05 3.65 15.18 102
Morky salotos su &esnakais ir natiiraliu Y
iogurtu(2,5 proc.) DARZ.SAL2 100.00 1.24 0.46 7.89 41
Ef)eljﬁf:f Z:i;giisniz)morkomis ralyvuogi | ey saL17  {100.00 146|461 [5.94 71
Burokéliy salotos (augalinis) DARZ.SALIO  [100.00 2.12 4.1 12.98 97
Sviezi agurkai DARZ.SAL4  [50.00 0.45 0.1 1.15 7
Sviezi pomidorai DARZ.SALS 50.00 5 0.1 2.05 29
Vanduo Ger7 200.00 0 0 0 0
Grietinés padaZas (uzpildyti) Pad3 25.00 0.35 3.85 1.09 40
I8 viso:|179.05 104.94  [243.87 2636
IS viso dienos davinio :[179.05 104.94  |243.87 2636
o




3 Savaité, Antradienis

Patiekalo maistiné verté, g Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, | Ricbalai, |Angliavandeniai, vlf;tj,
g g g
st s slaitsSimels (gt [ SRB17 2000 P25 BT 1382 03
Ruginé duona UZK2 30.00 2.31 0.42 15.75 76
Penkiy javy dribsniy ko¢ (tausojantis)  |[KOS2 150.00 5.9 3.56 25.53 158
Orkaitéje kepti kiaulienos - jautienos )
kukuliai (tausojantis) II patiek.13 110.00 28 9.7 1.23 204
g;z:;e;:iss;mmpmes mésos guliasas2 ek 12 120.00 225 [1036 |7.84 b14
Kepta vidtienos filé (kepsnys) I1 patiek.22 100.00 32.39 15.07 8.79 300
Orkaitéje kepta lasisos filé su .
prieskoninemis Zolelémis (tausojantis) II patiek31 120.00 26.16 24.65 0.82 330
Mustas kiaulienos $nicelis II patiek30 100.00 22.73 16.27 11.97 285
Virti var$keciai (9 proc.) (tausojantis) MILT1 150.00 20.45 9.96 37.69 322
Blyneliai su cukinijomis MILT9 140.00 9.93 11.71 44.38 323
Virti makaronai (tausojantis) GARI 100.00 3.74 0.29 32.35 147
Virtos bulvés (augalinis) (tausojantis) GAR6 100.00 2.03 0.09 18.53 83
Burokéliy ir obuoliy salotos su alyvuogiy .
aliejumi (augalinis) DARZ.SAL20  [100.00 1.24 7.18 10.1 110
Sviezi agurkai DARZ.SAL4 50.00 0.45 0.1 1.15 7
Sviezi pomidorai DARZ.SALS5 50.00 5 0.1 2.05 29
E?eﬁzfrtllil (s :iz:;isnsilsl)morkomis ir alyvuogiy DARZ.SAL17  [100.00 1.46 4.61 5.94 71
Burokeéliy salotos (augalinis) DARZ.SALI0  [100.00 2.12 4.1 12.98 97
DarZoviy salotos su saldZigja paprika y
(augalinis) DARZ.SAL21  [100.00 2.08 6.2 7.74 95
Vanduo Ger7 200.00 0 0 0 0
Pievagrybiy padaZas pad 25.00 0.58 1.49 1.59 22
Grietinés padazas (uZpildyti) Pad3 25.00 0.35 3.85 1.09 40
I8 viso:(191.42 132.88 |261.34 3007
IS viso dienos davinio :[191.42 132.88 |261.34 3007
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3 Savaité, Trediadienis

Patiekalo maistiné verté, g Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga, g Baltymai, | Riebalai, |Angliavandeniai, vlf:';iz,
g g g
(Tt:;tzjzgggu sriuba (augalinis) SRBI6 250.00 233 85 18.1 158
Sviesi duona UZK6 30.00 1.59 0.24 16.26 74
MiezZiniy kruopy ko$é (tausojantis) KOS5 150.00 5.71 2.7 28.35 161
Kepta vis¢iuky broileriy $launy mésa II patiek32 150.00 30.84 28.04 0.44 377
UzZkepti natiiraliis kotletai I1 patiek21 100.00 19.64 25.75 2.31 320
Troskinta vistienos filé (tausojantis) 11 patiek6 140.00 44.89 12.43 345 305
Kepta vistienos fiié (kepsnys) 11 patiek.22 100.00 32.39 15.07 8.79 300
Mustas kiaulienos 3nicelis II patiek30 100.00 22.73 16.27 11.97 285
Blynai su bananais MILT11 150.00 9.07 15.8 53.32 392
Virti grikiai GARS5 100.00 3.54 1.05 23.39 117
Bulviy ko§é(tausojantis) GAR4 100.00 2.05 3.65 15.18 102
Pekino kopisty-agurky salotos su .
alyvuogiy aliejumi (augalinis) DARZ.SAL9 100.00 1.15 3.6 4.87 56
Kopiisty salotos su morkomis ir alyvuogiy .
aliejumi (augalinis) DARZ.SAL17  [100.00 1.46 4.61 5.94 71
Sviezi pomidorai DARZ.SAL5 50.00 5 0.1 2.05 29
Sviezi agurkai DARZ.SAL4 50.00 0.45 0.1 1.15 7
Burokéliy salotos (augalinis) DARZ.SALI0  [100.00 2.12 4.1 12.98 97
Vanduo Ger7 200.00 0 0 0 0
Grietinés padazas (uzpildyti) Pad3 25.00 0.35 3.85 1.09 40
Pievagrybiy padaZas pad 25.00 0.58 1.49 1.59 22
18 viso:|185.89 147.35 |211.23 2915
I8 viso dienos davinio :{185.89 147.35 |211.23 2915
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3 Savaité, Ketvirtadienis

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavandeniai, vlf;tj,
g g g
223;2;;%:;” sriuba su darZovemis | o 250.00 3.07 393 [25.03 148
Sviesi duona UZK6 30.00 1.59 0.24 16.26 74
Kvietiniy kruopy kosé (tausojantis) KOS4 150.00 6.28 2.31 27.96 158
Nataralus maltas kiaulienos $nicelis 11 patiek29 75.00 17.11 6.13 0.47 125
Mustas kiaulienos $nicelis II patiek30 100.00 22.73 16.27 11.97 285
Vistienos tro¥kinys su darZovémis .
(tausojantis) 11 patiek26 100.00 28.38 12.08 6.32 248
Kepta vistienos filé (kepsnys) 11 patiek.22 100.00 32.39 15.07 8.79 300
Bulviy plokstainis su vistiena BULV6 200.00 26.18 9.55 46.49 377
SklindZiai su varske MILT14 160.00 15.94 19.54 52.23 449
Virtos bulves (augalinis) (tausojantis) GAR6 100.00 2.03 0.09 18.53 83
Morky salotos su atyvuogiy aliejumi DARZ.SAL7 100.00 1 3.52 9.13 72
Burokeliy ir obuoliy salotos su alyvuogiy N
aliejumi (augalinis) DARZ.SAL20  |100.00 1.24 7.18 10.1 110
Sviezi agurkai DARZ.SAL4 50.00 0.45 0.1 1.15 7
Sviezi pomidorai DARZ.SALS5 50.00 5 0.1 2.05 29
Kopiisty salotos su morkomis ir .
alyvuogiy aliejumi (augalinis) DARZ.SAL17  |100.00 1.46 4.61 5.94 71
Grietiné 30 proc. Pad2 15.00 0.35 4.5 0.45 44
Kefyras 2,5 proc. Gérd 200.00 6.8 5 9.8 111
Vanduo Geér7 200.00 0 0 0 0
Pievagrybiy padaZas pad 25.00 0.58 1.49 1.59 22
Grietinés padazas (uZpildyti) Pad3 25.00 0.35 3.85 1.09 40
IS viso0:|172.93 115.56 |255.35 2753
I3 viso dienos davinio :|172.93 115.56 |255.35 2753
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3 Savaité, Penktadienis

16

iTF ?:'..-.-., I gei i)
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Patiekalo maistiné verté, g Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, | Riebalai, |Angliavandeniai, vlf:;f,
g g g
Pupeliy sriuba su bulvémis
(;pg o " (tausojamis)m SRB6 250.00 402 |4a 18.43 129
Sviesi duona UZK6 30.00 1.59 0.24 16.26 74
AviZiniy dribsniy ko3¢ (tausojantis) KOsS1 150.00 7.04 4.87 26.43 178
Riebios ir liesos uvies maltinukas I patiek16 110.00 23.14 16.44 12.09 289
Kepta vistienos filé (kepsnys) II patiek.22 100.00 32.39 15.07 8.79 300
Kalakutienos guliagas (tausojantis) [I patiek27 90.00 14.91 5.29 4.83 127
Mustas kiaulienos ¥nicelis II patiek30 100.00 22.73 16.27 11.97 285
Zemaiéiq blynai su kiauliena (tausojantis) |BULV5 200.00 16.17 8 34.22 274
X:iiﬁjn(zsl)’m') i 2y apkepas MILT4 150.00 1633 [1335 131 271
Spelta milty sklindZiai su obuoliais MILT16 150.00 9.44 16.68 49.1 384
Bulviy kosé(tausojantis) GAR4 100.00 2.05 3.65 15.18 102
Virtos perlinés kruopos garnyrui GAR2 100.00 3.61 0.64 26.89 128
Burokeliy salotos (augalinis) DARZ.SAL10  [100.00 2.12 4.1 12.98 97
Marinuoti agurkai DARZ.SAL16  [30.00 0.84 0 0.39 5
Sviezi pomidorai DARZ.SALS  [50.00 5 0.1 2.05 29
Kopiisty salotos su morkomis ir alyvuogiy .
aliejumi (augalinis) DARZ.SAL17  [100.00 1.46 4.61 5.94 71
Pekino kopiisty-agurky salotos su .
alyvuogiy aliejumi (augalinis) DARZ.SAL9 100.00 1.15 3.6 4.87 56
Vanduo Ger7 200.00 0 0 0 0
I8 viso0:|163.99 117.31  |271.73 2799
IS viso dienos davinio :|163.99 11731 |271.73 2799
)
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