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1 savaité pirmadienis

PoZymis: Vaikai (6 - 10 m.).

&

Dokumento serija NR Nr, 049069

Porcija 1 Zmogui

Pusryd{iai val.
Patiekalo maistine verté Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, Tieiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verte
g g g keal
Penkiy gridy dribsniy kosé IKRUOPN-16G 220 g, 7,26 3,13 31,30 182,75
(tausoiantis) (A-1:7)
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
Batonas su sviestu 82% ir TUZKN-7C 20/5/15 g, 5,81 8,71 12,74 149,48
fermentiniu siiriu 45% (A-1:7) .
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C - 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
13,1 15,94 44,08 369,38
Pietiis I variantas val,
Patickalo maistiné verté Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verte
g g g keal
Apgurkiné sriuba su perlinémis
kruopomis (augalinis) SRIN-66 150 g. 1,86 1,33 11,37 62,18
(tausojantis) (A-1)
Ruginé duona (pilno grado) {1 o0 15g 0,97 0,16 7,85 35,58
(A_- 1) " . 3 3 > 3
s %Al ¥ 0,
(Sid‘ln_‘;.z;?‘ SVEEE S5 AMLTN-22F 130 g, 10,45 12,53 49,32 347,63
Grietiné 30% (A-7) IVNT-14A 10 g. 0,24 3,00 0,31 29,40
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Apelsinai (augalinis) IVNT-90 130 g. 1,04 0,26 14,30 55,90
14,56 17,28 83,15 530,69
Pietas II var. (tausojantis) val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalp pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Agurkiné sriuba su perlinémis
k_ruopo]nis (augahnls) SRIN-66 150 g. 1,86 1,33 1 1,37 62,18
tansniantis) (A-1)
g:gl‘;‘c duona (pilno grado) |0 g4 20 g 130 0,22 10,46 47,44
Kiaulienos 3nicelis (tausojantis) AKMPN-7 70g 923 14.82 10.88 211.02
(A-1:3) : _ ' ’ ’ '
Virtos bulvés (augalinis) GGARN-13 100 g, 2,06 0,10 18,85 83,43
(tausojantis)
Svieziy koptsty salotos su GSALN-12Z 90 g, 1,29 5,05 6,26 69,01
aliejumi (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Apelsinai (augalinis) IVNT-9H 80 g. 0,64 0,16 8,80 34,40
16,38 21,68 66,62 507,48
Pietus III variantas (augalinis) val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Agurkiné sriuba su perlinémis
kruopomis (augalinis) SRIN-66 150 g. 1,86 1,33 11,37 62,18
(tausojantis) (A-1)
i‘\’gﬁe duona’(pilno grido) TVNT-94 30 g. 1,94 0,33 15,69 71,17
?ari‘;,v“} ?ngi“ys (tausojantis) |\ ppypNcgsc 200 g. 274 10,30 18,99 167,58
aungalmis .
SvieZiy koplisty salotos su GSALN-12 100 g, 1,43 5,61 6,96 76,66
alieiumi (augalinis)
Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49A 150 g. 4,35 3,75 6,00 78,00
IVNT-9H 80 g. 0,64 0,16 8,80 34,40
12,96 21,48 67,81 489,99
7 ‘i;;y?:»?;df‘éiy Ny Puslapis 1
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1 savaité antradienis

PoZymis: Vaikai (6 - 10 m.).

Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr, 049070

Pusryéiai val.
Patiekalo maistiné verté Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
} g g g keal
Kthlfnu ?cr.u.opq kosé [KRUOPN-211 220 g. 8,72 2,47 38,56 202,86
(tausojantis) (A-1:7)
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 Sg 0,03 4,10 0,04 37,15
Batonas su sviestu 82% ir VirFa TUZKN-11A 20/5/15 g. 4,01 8,08 12,72 135,98
deSra (auk$é.r.) (A-1:6:7:9:10)
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
’ 12,76 14,65 51,32 375,99
Pietiis I variantas val,
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Burokeliy srluba su bulvemis - |op 1 35 150 g, 1,06 1,17 8,42 45,08
(augalinis) (tausoiantis)
Ruginé duong (pilno griido)
(A-1) IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Maltos vistienos kepsnys AKMPN-45B 60 g. 8,33 11,30 10,58 175,68
(A-1;3) ’
Biri gr}k}u ko¥e _ GGARN-2C 80 g. 4,80 3,58 26,40 154,17
(auzalinis)(tausojantis)
Pekmo.kopusfq salotos su . GSALN-41A 70 g. 0,72 6,02 4,21 69,20
acurkais (obuol.por) (aucalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Kriau$é (augalinis) IVNT-30K 80 g. 0,32 0,24 10,72 41,60
16,53 22,53 70,79 533,17
Pietiis II var. (tausojantis) val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
T I's g g keal
Burokéliy sriuba su bulvémis by 2 150 g. 1,06 1,17 8,42 45,08
(auzalinis) (tausoiantis)
&‘gll;’e duona (pilno grido) IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
er‘;ef/?% apkepas (tausojantis) |, , pe 14 150 g. 18,67 14,50 37,95 359,85
Grietinés 30% padaZas (A-1;7) |PADN-7 20 g. 0,37 3,32 1,39 37,01
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Kriau¥é (augalinis) IVNT-30N 140 g. 0,56 0,42 18,76 72,80
21,96 19,63 76,98 562,18
Pietas ITI variantas (augalinis) val.
Patiekalo maistiné verté Energint
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, Iseiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
' g g g keal
Burokfslfq. sriuba .su b}xlvémls SRIN-3B 150 g. 1,06 1,17 8,42 45,08
auralinis) (tausojantis)
i;‘gl‘?e duona (pilno grtdo) i g4 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Grikiy ir darzoviy maltinukai |y p b 00 160 g. 6,61 6,27 39,77 230,71
(tausojantis) (augalinis) (A-9)
DarZoviy padazas (A-1) PADN-24E 30g. 0,44 2,31 3,88 36,15
Pekino koplsty salotos su | 0 70 g. 0,72 6,02 4,21 69,20
acurkais (obuol.por) (auvalinis)
Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49A 150 g. 4,35 3,75 6,00 78,00
Kriau$é (augalinis) IVNT-30K 80 g. 0,32 0,24 10,72 41,60
irentore 14,8 19,98 83,46 548,18
Puslapis 2
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1 savaté tregiadienis

Dokumento serija NR Nr. 049071

PoZymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

&

: Pusrvydiai val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. T¥eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Aviiir?iq c?ribsniq kose IKRUOPN-15 200 g. 7,26 4,19 27,91 171,23
(tausojantis) (A-1:7)
Sviestas 82% (A-7) TVNT-15 5g 0,03 4,10 0,04 37,15
Batonas su sviestu 82% i varske | oy 13pr |20/52040. | 511 6,46 13,42 129,43
9% (A-1:7)
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
12,4 14,75 41,37 337,81
Pietiis I variantas val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
¢ g g g keal
Pupeliy sriuba (augalinis) SRIN-30E 150 g. 325 2,03 12,65 74,12
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno grado) |1,/ g4 20, 1,30 022 10,46 47,44
(A_l ) > 3 E )
Kiaulienos kepsnys (A-1;3) Aml OD”P'SMLPC' 70 g. 14,85 13,75 4,39 200,57
Biri mieZiniy kruopy kosé GGARN-4 100 g, 3,43 342 23,67 132,79
(aucalinis) (tausojantis) (A-1)
Burokeliy salotos sukmynais | 5q 477 55 100 g. 1,76 0,27 10,82 43,60
(augalinis) s
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Obuoliai (augalinis) IVNT-8K 80 g. 0,32 0,32 10,40 42,40
24,91 20,01 72,39 540,92
¢ Pietiis II var. (tausojantis) val,
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Tseiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Pupeliy sriuba (augalinis) SRIN-30E 150 g. 325 2,03 12,65 74,12
tausojantis) ’
grgl‘;’ ¢ duona (pilno grido) o g4 208 1,30 0,22 10,46 47,44
Kiaulienos plovas (tausojantis) |AKMPN-3 40/160 g. 11,94 13,52 42,21 328,07
Burokeliy salotos sukmynais 301 .33 100 g. 1,76 027 10,82 43,60
(augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Obuoliai (augalinis) IVNT-8K 80 g. 0,32 0,32 10,40 42,40
18,57 16,36 86,54 535,63
Pietiis IIT variantas (augalinis) val, .
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g 4 keal
Pupeliy sriuba (augalinis) SRIN-30E 150 g, 3,25 2,03 12,65 74,12
(tausojantis)
a“";‘;e duon? (pilno grado) |1 orgg 30g. 1,94 0,33 15,69 71,17
Trogkintos darZovés su pomidory y
padaZu (augalinis) (tausojantis) |ADRZPN-98C 180 g. 4,05 9,30 26,43 195,92
A-1)
Burokéliy salotos sukmynais | ;¢ 41 351 90 g, 1,57 0,24 9,64 38,85
(augalinis)
Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49 200 g. 5,80 5,00 8,00 104,00
Obuoliai (augalinis) IVNT-8K 80 g. 0,32 0,32 10,40 42,40
s 16,93 17,22 82,81 526,46
&
/7/1/ M?‘?’%;jﬁf ¥ Puslapis 3



1 savaité ketvirtadienis

Dokumento serija NR Nr. 049072

PoZymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui
#

- Pusryc¢iai val.
Patickalo maisiiné verté Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, Ieiga baltymal, riebalai, angliavandeniai, verté
g g ['4 kcal
Miezn.liq Ifqupq ko3¢ IKRUOPN-197, 230 g. 6,89 2,55 33,55 177,60
(tausojantis) (A-1:7)
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
5 0, .
Batonas su sviestu 82% [UZKN-5A 30/5 g. 2,85 4,94 19,06 127,57
(A-1;7)
SvZ. pomidorai (augalinis) GSALN-60 20 g. 0,20 0,04 0,82 3,40
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
9,97 11,63 53,47 345,72
Pietis I variantas val.
s Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp, Nr. TSeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Sviezly koplisty sriuba su .. |srmN-384 150 g. 0,95 2,41 6,29 46,85
bulvémis (aucalinis) (tausojantis)
zsgll)ne duona (pilno grido) | o4p 15g. 0,07 0,16 7,85 35,58
Kepti varskédiai (A-1;3;7) AVRSPN-2H 120 g. 18,12 13,11 31,17 313,25
Saldus, vanilinis pieno 2,5% PADN-3G 20g. 0,39 0,08 1,94 18,02
nadazas {A-1:7)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Bananas (augalinis) IVNT-7 130 g. 1,56 0,39 30,03 126,10
21,99 17,05 77,28 539.,8
Pietiis I var. (tausojantis) val.
. Patickalo maistiné verté FEnerginé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
SvieZiy koplisty sriubasn —|op v ags 150 g. 0,95 2,41 6,29 46,85
bulvémis (auvalinis) (tausoiantis)
E:gl‘;‘e duon (pilno grido) IVNT-94C 20g. 1,30 0,22 10,46 47,44
TrOSkl.l'lta '\ns‘ilena su ciberzole AKMPN-203A 70 g. 10,52 9,56 5,65 144,97
(tausojantis) (A-1)
Biri perliniy kruopy kosé GGARN-31 90 g. 2,94 3,23 22,56 124,37
(aupalinis) (tausoiantis) (A-1)
Morly salotos su desnakaisir |30 4100 7) 80 g. 0,84 6,33 6,90 81,14
alielumi (augalinis) :
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Bananas (augalinis) IVNT-78 80 g. 0,96 0,24 18,48 77,60
17,51 21,99 70,34 522,37
Pietis III variantas (augalinis) val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
SvieZiy koplisty sriubasu | cpn 10 150 g, 0,95 2,41 6,29 46,85
bulvémis (augalinis) (tausoiantis)
ilgl‘f‘e duona (pilno grido) |y 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Pupeliy-darZoviy troSkinys ADRZPN-159 200 g. 13,60 6,13 42,91 240,00
(augalinis) (tausojantis)
Mox:kq -salotqs ?.u' Cesnakais ir GSALN-75B 100 g. 1,03 7.91 8,44 100,79
aliejumi (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g, 0,00 0,00 0,00 0,00
Bananas (augalinis) TVNT-78 80 g. 0,96 0,24 18,48 77,60
17,84 16,91 86,58 512,68
N .
ol Puslapis 4




1 savaité pgnktadienis
Pozymis: Vaikai (6 - 10 m.).

Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 049073

Pusry¢iai val,
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Grikiy ko#é (tausojantis) (A-7) |[IKRUOPN-13 200 g. 7,28 2,99 31,08 178,10
Sviestas 82%'(A-7) IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
Duona su sviestu 82% irvirtu  |pymng 4 o 20/525g.| 4,49 7,25 11,14 125,14
kiauiniu (A-1:3:7)
ArbatZzoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
- 11,8 14,34 42,26 340,39
Pietiis I variantas val.
. Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Darzoyiu, §r§uba (augalinis) SRIN-104A 150 g. 0,92 2,52 6,08 46,26
tausojantis) :
3‘81‘;3 duona (pilno grido) - 1rr o, ©30g. 1,94 0,33 15,69 71,17
Kepta lydekos filé (A-1;4) AZUVPN-12C 80 g. 17,14 5,87 432 138,15
Bulviy kogé (tausojantis) (A-7) [GGARN-14 100 g. 2,20 2,10 16,39 92,36
Burokeliy salotos su obuoliais ir | ¢ \1 1 140 100 g, 1,26 6,08 10,69 95,98
aliejumi (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g 0,00 0,00 0,00 0,00
Kriausé (augalinis) IVNT-30K 80 g. 0,32 0,24 10,72 41,60
23,78 17,14 63,89 485,52
g Pietiis II var. (tausojantis) val,
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
DarZoviy sriyba (augalinis) SRIN-104A 150 g. 0,02 2,52 6,08 46,26
(tausojantis)
E‘gll;w duona (pilno grido) |y p 0ap 15g. 0,97 0,16 7,85 35,58
Virty bulviy cepelinai su 5
kiaulienos jdaru (tausojantis) (A- ADRYPN-37K 146/24 g. 6,09 4,87 41,76 231,16
1)
Grietinés 30% padaZas (A-1;7) |PADN-7 20 g. 0,37 3,32 1,39 37,01
Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49A 150 g. 4,35 3,75 6,00 78,00
Kriaugé (augalinis) TVNT-30C '+ 150 g. 0,60 0,45 20,10 78,00
¢ 13,3 15,07 83,18 506,01
Pietiis ITT variantas (augalinis) val.”
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
> g g g keal
DarZoviy sriuba (augalinis) SRIN-104A 150 g. 0,92 2,52 6,08 46.26
tausojantis)
algl’)“e duong (pilno grido) TVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Lgsiy ir darzoviy troskinys su
kmynais (augalinis) (tausojantis) [AKMPN-312C 180 g. 12,98 10,01 42,90 308,48
(A-1
Burokeéliy salotos su obuoliais ir | 364 (.1 40p 80g. 1,01 4,87 8,54 76,76
aliefumi (auealinis)
Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49A 150 g. 4,35 3,75 6,00 78,00
Kriaugé (augalinis) IVNT-30K 80 g. 0,32 0,24 10,72 41,60
e 20,88 21,61 84,7 598,54

o
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2 savaité pirmadienis Dokumento serija NR Nr, 049074

PoZymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusrvciai val.
& Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Kvietiniy kruopy kose TKRUOPN-21 200 g. 7,93 224 35,05 184,41
(tausojantis) (A-1:7)
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 5g 0,03 4,10 0,04 37,15
Batonas su sviestu 82% ir varske TUZKN-13EE 20/5/20 g, 5,11 6,46 13,42 129,43
9% (A-1:7) *
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
13,07 12,8 48,51 350,99
Pietiis I variantas val,
Patiekalo maistiné verteé Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Burokeéliy sritiba su pupelémis ir SRIN-6B 150 ¢. 2.00 1.37 9.49 52.56
bulvémis (augalinis) (tausojantis) i ’ ’ ’ ’
axgll;]e duona (pilno grido) TVNT-94C 204 1,30 022 10,46 47,44
Varskés 9% apkepas (tausojantis) |, » pye 14 150 g. 18,67 14,50 37,95 359,85
(A-1:3:7)
Saldus, vanilinis pieno 2,5% PADN-3G 20g 0.39 0.98 1.94 18.02
padaZas (A-1:7) ’ i i '
Geriamas vanduo GERN-83 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Apelsinai (augalinis) IVNT-9F 140 g. 1,12 0,28 15,40 60,20
23,48 17,35 75,24 538,07
Pietiis I var. (tausojantis) val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iieiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
5 g g g keal
Burokeliy sriuba su pupelémis ir SRIN-6B 150 g 2.00 137 9.49 52.56
bulvémis (aucalinis) (tausojantis) ' ’ ' ’ ’
a‘gl‘;e duona (pilno grido) |10 o4k 25, 1,62 0,27 13,08 59,31
Garintas Kiaulienos maltinis | gy g 1947 80 g, 9,27 9,75 6,83 150,23
(tausojantis) (A-1:3)
Bulviy ko$é (tausojantis) (A-7) |GGARN-14 100 g. 2,20 2,10 16,39 92,36
Peldno koplsty, obuoliy ir pory | ¢y 199 100 g. 1,09 8,59 6,15 98,49
salotos (augalinis) . ’ >
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Apelsinai (augalinis) IVNT-9H 80 g. 0,64 0,16 8,80 34,40
16,82 22,24 60,74 487,35
. Pietiis III variantas (augalinis) val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Burokeliy sriuba su pupelémis ir |op e cp 150 g, 2,00 1,37 9,49 52,56
bulvémis (augalinis) (tausojantis)
ﬁi‘;‘e duona (pilno grlido) {1 g4 20g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Perliniy kruopy ir darZoviy ko$¢ |1 psopn 76 200 g, 6,38 6,17 48,81 259,02
(tausoiantis) (augalinis) (A-1)
Pekino kopust.q,. obuoliy ir pory GSALN-199F 80 g. 0,87 6,35 4,91 78,72
|salotos (ausalinis) |
Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49A 150 g. 4,35 3,75 6,00 78,00
Apelsinai (augalinis) IVNT-9H 80 g. 0,64 0,16 8,80 34,40

-+ 31 Litviniend 15,54 18,52 88,47 550,14
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2 savaité antradienis

Dokumento serija NR Nr. 049075

PoZymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 2mogui

Pusrvéiai val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. N, ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
RyZiy ko8¢ (tausojantis) (A-7) |[IKRUOQPN-12 200 g. 4,82 2,44 31,29 161,05
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
Duona su sviestu 82% ir virta 5
TUZKN-12A 20/5/20 g, 4,21 8,88 10,96 137,29
defra (auk$&.r.) (A-1:6:7:9:10) &
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
: 9,06 15,42 42,29 335,49
Pietas I variantas val.
Patiekalo maistiné verte Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
= g g g keal
Pupeliy sriuba su darfovémis | cppy 10 150 g. 3,76 2,70 12,88 80,64
(augalinis) (tausoiantis) ’ ’
g‘ﬁ‘;e duond (pilno grido) 1\ 0 20g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Virtinukai su varske 9% AMLTN-4C 130 g, 11,53 5,66 35,37 236,32
(tausoiantis) (A-1:3:7)
Crietinés 30% ir sviesto 82% |} s\ 12p 10/5 g 027 7,10 035 66,55
pada¥as (A-7) i ’ ’ ’ ’
Geriamas vanduo GERN-85 * 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Obuoliai (augalinis) [VNT-8H 130 g. 0,52 0,52 16,90 68,90
17,38 16,2 75,96 499,85
Pietis IT var. (tausojantis) val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Pupeliy sriuba su darZovémis | oo 1104 150 g. 3,76 2,70 12,88 80,64
(aucalinis) (tausoiantis)
gfg;;’e duona (pilno grido) 1y oy 30g. 1,94 0,33 15,69 71,17
TroSkinta vistiena su morkomis |\ o 16on | 60204 | 11,88 15,24 1,91 190,15
ir Zirneliais (tausoiantis) (A-1:7)
Biri mieZiniy kruopy kolé GGARN-4 100 g. 3,43 3,42 23,67 132,79
(augalinis) (tausojantis) (A-1)
Durokélly salotos sukmynals | ;6,1 N33y 90 g. 1,57 024 9,64 38,85
(auealinis) ’ ’ ’ ’
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Obuoliai (augalinis) TVNT-8K 80 g. 0,32 0,32 10,40 42,40
22,9 22,25 74,19 556
Pietus IIT variantas (augalinis) val.
. Patiekalo maistiné verts Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, ) ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Pupeh}; §r1uba su'dar'zovémls SRIN-118A 150 g. 3,76 2,70 12,88 80,64
(augalinis) (tausoiantis)
Ruginé duona (pil iid
(;_gl’;‘e vona (pilno grido) 1\ o4p 15¢. 0,97 0,16 7,85 35,58
Virti makaronai su darZovémis |\ ;o 12030¢g | 631 4,16 41,79 233,08
(aucalinis) (tausojantis) (A-1) ‘
Burokéliy salotos su aliejaus GSAL-SMLPC- 80 g 1.22 308 8.67 62.51
padaZu (svog. aliei )(auealinis) [27V i ’ ’ ' ’
Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49A 150 g. 4,35 3,75 6,00 78,00
TVNT-8K 80 g. 0,32 0,32 10,40 42,40
16,93 14,37 87,59 532,21
Puslapis 7




2 savaité trééiadienis
PoZymis: Vaikai (6 - 10 m.).

Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr, 049076

Pusryéiai val.
v Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, Ieiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
4 g g keal
Avizinly dribsniy koS IKRUOPN-15 200 g, 7,26 4,19 27,91 171,23
(tausoiantis) (A-1:7)
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
Batonas su sviestu 82% ir virtu |1/ 15 1oy 205255, 4,99 7,59 12,90 136,68
kiauginiu (A-1:3:7)
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
12,28 15,88 40,85 345,06
. Pietas I variantas val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Perliniy kruopy sriuba su
darZovémis (augalinis) SRIN-75D 150 g. 0,86 1,75 7,03 45,08
(tausoiantis) (A-1)
a‘gl‘;‘e duona (pilno griido) |1\ o4 15g. 0,97 0,16 7,85 35,58
Bulviy plokstainis (A-7) ADRZPN-471 180 g. 5,36 7,46 43,38 258,60
Grietinés 30% padaZas (A-1;7) |PADN-7 20 g. 0,37 3,32 1,39 37,01
Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49H 170 g. 4,93 4,25 6,80 88,40
Kriau$eé (augalinis) IVNT-30P 160 g. 0,64 0,48 21,44 83,20
13,13 17,42 87,89 547,87
Pietiis I var. (tausojantis) val.
Patickalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g 4 g keal
Perliniy kruopy sriuba su .
darZovémis (augalinis) SRIN-75D 150 g. 0,86 1,75 7,03 45,08
(tausoiantis) (A-1)
a‘gf;‘e duong (pilno groido) IVNT-94 30 g. 1,94 0,33 15,69 71,17
Vistienos ir grildy troskinys | 1) o sepr 46/114g | 12,13 10,92 19,24 220,08
(tauso|antis|
M.m.-kq {r.kopus.tq. salotos su GSALN-106D 80 g. 0,90 9,65 5,38 106,64
aliejumi (auealinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Kriausé (augalinis) IVNT-30K 80 g. 0,32 0,24 10,72 41,60
i 16,15 22,89 58,06 484,57
Pietiis ITI variantas (augalinis) _val,
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp, Nr. I3eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
i g g g keal
Perliniy kruopy sriuba su
darZovémis (augalinis) SRIN-75D 150 g. 0,86 1,75 7,03 45,08
(tausoiantis) CA-1)
Ruginé d il ud .
( A“ fgll;le vona (pilno grido) |y 040 20g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Lgsiy ir darZoviy troskinys su
kmynais (augalinis) (tausojantis) [AKMPN-312D 200 g. 14,40 11,11 47,66 342,71
(A-11 -
I\/I.Orl‘kl.} {r.kopus.tq. salotos su GSALN-106D 80 g. 0,90 9,65 5,38 106,64
alieiumi (auealinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Kriau$é (augalinis) IVNT-30K 80 g. 0,32 0,24 10,72 41,60
Direlctan 17,78 22,97 81,25 583,47
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2 savaité ketvirtadienis

PoZymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 049077

Pusrydiai val.
) Patiekalo maisting verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g 2 g keal
Perliniy kruopy kosé IKRUOPN-17 200 g. 5,80 2,40 30,71 160,32
(tausoiantis) (A-1:7) :
Sviestas 82% (A-7) TVNT-15 5g 0,03 4,10 0,04 37,15
Batonas' 5}1 svie.stu 82%ir [UZKN-7C 20/5/15 g. 5,81 8,71 12,74 149,48
fermentiniu sfiriu 45% (A-1:7)
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
11,64 15,21 43,49 346,95
. Pietiis I variantas val.
Patiekalo maisting verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, éngliavandeniai, verté
g g g keal
AnkStiniy darZoviy stiuba SRIN-128A 150 g. 2,94 2,14 11,18 69,71
(augalinis) (tausojantis)
Ezgll;l ¢ duona (pilno griido) |1\ 04 20g. 1,30 022 10,46 47,44
Kepta vistiena (A-7) AKMPN-28 70 g. 13,25 12,57 0,06 165,88
Biri grikiykose GGARN-2C 80 g. 4,80 3,58 26,40 154,17
(augalinis)(tausoiantis)
Burckeéliai su uzpilu (augalinis) [GSALN-55G 80 g. 1,22 4,04 8,06 67,37
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Apelsinai (augalinis) [VNT-9H 80 g. 0,64 0,16 8,80 34,40
24,15 22,71 64,96 538,97
Pietiis IT var, (tausojantis) val.
Patickalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Tseiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Anictiniy darZoviy sriube SRIN-128A 150 g. 2,94 2,14 11,18 69,71
(augalinis) (tausojantis)
ﬁ:g;;e duong (pilno griido) [VNT-94C 20g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Vistienos kukulis su morkomis | oy o g 6 70 g. 11,58 8,69 0,73 126,44
(tausojantis) (A-3)
B1r1 k\_/xeftlmq_kru?pq.kose GGARN-5 100 g. 5,12 3,43 28,52 157,84
(auealinis) (tausojantis) (A-1)
Burokeéliai su uZpilu (augalinis) [GSALN-55 100 g. 1,55 5,05 10,21 84,77
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Apelsinai (augalinis) IVNT-9H 80g. 0,64 0,16 8,80 34,40
23,13 19,69 69,9 520,6
Pietiis IIT variantas (augalinis) val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, Iseiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
AnlStiniy darZoviy sriuba SRIN-128A 150 g. 2,94 2,14 11,18 69,71
(augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido)
(A-1) IVNT-94C . 20g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Kvietiniy kruopy plovas su
darZovémis (augalinis) IKRUOPN-34B 150 g. 8,06 14,16 46,63 329,95
(fansoiantis) (A-1)
Burokéliai suuZpilu (augalinis) |GSALN-55G 80 g. 1,22 4,04 8,06 67,37
Geriamas vanduo GERN-85 200 g, 0,00 0,00 0,00 0,00
Apelsinai (augalinis) IVNT-9H 80 g. 0,64 0,16 8,80 34,40
Virekioré 14,16 20,72 85,13 548,87
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2 savaite penktadienis

Dokumento serija NR Nr, 049078

PoZymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusryéiai val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Penkiy gridy dribsniykofe | pep oy 16 200, 6,60 2,84 28,45 166,14
(tausojantis) (A-1:7)
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 5g 0,03 4,10 0,04 37,15
= =
?Zt‘l’f‘;)s su svitstu 82% TUZKN-5A 3055 g. 2,85 4,94 19,06 127,57
Sv7. pomidoral (augalinis) GSALN-60 20¢g 0,20 0,04 0,82 3,40
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
9,68 11,92 48,37 334,26
Pietiis I variantas val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Kvietiniy kruopy sriuba su
bulvémis ir morkomis (augalinis) |[SRIN-119A 150 g. 2,22 225 14,25 82,50
t'121|~_:n'ranriq\ {A-_I )
Ii‘gl‘;“e duona (pilno grido) 11 g4 208 1,30 0,22 10,46 47,44
{ -
Kiauliena trofkinta su Svz. ADRZPN-86D | 40/160g. | 10,58 17,46 13,84 241,93
koptstais (A-1)
Virtos bulvés (augalinis) GGARN-13 100 g 2,06 0,10 18,85 83,43
(tausojantis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g, 0,00 0,00 0,00 0,00
Obuoliai (augalinis) TVNT-8K 80 g. 0,32 0,32 10,40 42,40
16,48 20,35 67,8 4977
Pietas IT var, (tausojantis) val,
) Patiekalo maistiné verte Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Kvietiniy kruopy sriuba su
bulvémis ir morkomis (augalinis) [SRIN-119A 150 g. 2,22 2,25 14,25 82,50
(tausojantis) (A-1)
i{‘gli?é duona (pilno griido) IVNT-94C 20g 1,30 0,22 10,46 47,44
Riebios Zuvies:ir lydekos kotletas AZUVPN-78B 708 9.43 11.44 9.63 168.15
(tausojantis) (A-1:3:4) ' ’ ’ ’ ’
Virtos bulvés (augalinis) GGARN-13 100 g, 2,06 0,10 18,85 83,43
{tausojantis)
Pekmo.kqpusm salotos su  |GSALN-418 90 g. 0,93 7,71 5,38 88,62
azurkais (obuol.por) (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Obuoliai (augalinis) IVNT-8K 80g. 0,32 0,32 10,40 42,40
¢ 16,26 22,04 68,97 512,54
Pietus III variantas (augalinis) val,
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, Igeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Kvietiniy kruopy sriuba su
bulvémis ir morkomis (augalinis) | SRIN-119A 150 g. 2,22 2,25 14,25 82,50
(tausojantis) (A-1)
Xﬁ;‘e duona (pilno grado) | g4 20¢. 1,30 0,22 10,46 47,44
Biri grikiy koké su morkomis ir |54 p pavn | 1504, 6,60 5,33 37,10 215,93
Svoetinais (augalinis)
Pekino koptsti salotos su |20 4 80 g. 0,84 6,87 4,86 79,31
aeurkais (obuol.por) (augalinis)
Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49A 150 g. 4,35 3,75 6,00 78,00
Obu IVNT-8K 80.g. 0,32 0,32 10,40 42,40
bikes 15,63 18,74 83,07 545,58
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3 savaité pirmadienis

PoZymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 049079

Pusrydiai val.
Patiekalo maisting verté Energine
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g :4 keal
Grikiy kos¢ (tausojantis) (A-7) |IKRUOPN-13 200 g 7,28 2,99 31,08 178,10
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 5e. 0,03 4,10 0,04 37,15
Batonas su sviestu 82% ir
: IUZKN-7C 20/5/15 g. 5,81 8,71 12,74 149,48
fermentiniu sfriu 45% (A-1:7) ZRN £
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g 0,00 0,00 0,00 0,00
13,12 15,8 43,86 364,73
Pietas I variantas val,
Patiekalo maisting verté Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Bar§¢iy sriuba (augalinis) SRIN-60A 150 g, 0,96 1,57 6,51 3973
tausojantis)
g“gll;le duona (pilno griido) o 04 20g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Troskinta vi§tiena su &esnakais AKMPN-215B 70g 13.74 9.93 1.42 149.12
(tausojantis) ’ ’ ’ ’
Birf kvietiniy kruopy kose GGARN-S 100 g, 5,12 3,43 28,52 157,84
(augalinis) (tausojantis) (A-1)
Koplisty, morky, obuoliy, )
svogiiny salotos su aliejumi GSALN-26W 90 g. 0,95 5,23 7,85 76,69
(augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Kriau$é (augalinis) IVNT-30K 80g. 0,32 0,24 10,72 41,60
22,39 20,62 65,48 512,42
: Pietis IT var. (tausojantis) val,
Patiekalo maistiné verté Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Bar3¢iy sriuba (augalinis) SRIN-60A 150, 0,96 1,57 6,51 39,73
(tausoiantis)
a‘gi‘;“ duona (pilno grido) |10 g4 20g 1,30 0,22 10,46 47,44
Maltos vistienos kotletas AKMPN-24 T0g. 9,97 11,03 14,57 193,86
(tausojantis) (A-1:3)
Virti makaronaf (augalinis) GGARN-12 100 g, 3,60 3,09 25,27 146,19
(tausojantis) (A-1)
Kopusty, morky, obuoliy, | 5q 1\ oeyy 50 g. 0,95 5,23 7,85 76,69
svogiiny salotos su aliejumi
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Kriau§e (augalinis) IVNT-30K 80 g. 0,32 0,24 10,72 41,60
17,1 21,38 75,38 545,51
Pietiis 11T variantas (augalinis) val.
Patickalo maistiné verte Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, Teiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
BarS¢iy sriuba (augalinis) SRIN-604 150 g. 0,96 1,57 6,51 39,73
(tausoiantis) > >
ﬁ_“”l‘;‘e duona(pilno grado) |1 0 20¢g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Pupeliy, darZoviy, perliniy
kruopy tro8kinys (augalinis) ADRZPN-162C 200 g, 10,31 6,94 4495 254,43
(tausojantis) (A-1)
Koptsty, morky, obuoliy, 047\ 5ep 80 g 0,84 4,15 6,98 63,66
svogiinu salotos su aliejumi
Kefyras 2,5%TA-7) GERN-49A 150 g. 4,35 3,75 6,00 78,00
Kriau§é (augalinis) IVNT-30K 80 g. 0,32 0,24 10,72 41,60
Marekion 18,08 16,87 85,62 524,86
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3 savaité antradienis

PoZymis: Vaikai (6 - 10 m.).

Dokumento serija NR Nr. 049080

Porcija 1 Zmogui

. Pusrydiai val.
Patiekalo maistiné verté Energing
Patickalo pavadinimas Rp. Nr, ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Many kose su cinamonu IKRUOPN-14J 200 g. 6,03 2,14 31,36 172,02
(tausojantis) (A-1:7)
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 5g 0,03 4,10 0,04 37,15
Duona su sviestu 82% ir virtu |1/ 0 o 2005255 | 449 7,25 11,14 125,14
kiauginiu (A-1:3:7)
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
10,55 13,49 42,54 334,31
Pietis I variantas val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Teiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Pupeliy sriuba su datzovemis | e o 11as 150 g, 3,76 2,70 12,88 80,64
(augalinis) (tausoiantis)
algl‘;le duona (pilno grudo) TVNT-94C 20 1,30 0,22 10,46 47,44
I\felli;‘i?li blyneliai su varske 9% | \\ 1 16py 120 g, 10,17 8,81 47,62 306,04
(A-1:3:7)
Grietiné 30% (A-7) IVNT-14A 10 g. 0,24 3,00 0,31 29,40
Geriamas vanduo GLERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Apelsinai (augalinis) [VNT-9M 120 g. 0,96 0,24 13,20 51,60
16,43 14,97 84,47 515,12
Pietiis IT var. (tausojantis) val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g2 kecal
Pupeliy sriubg su darZovemis  |op 1 jes 150 g, 3,76 2,70 12,88 80,64
(aucalinis) (tausojantis)
gljg;;w duona (pilno grido) [VNT-94C 20, 1,30 0,22 10,46 47,44
Iia;ﬂ;e;nos maltinis (tausojantis) AKMPN-6A 60 . 8,10 12,76 10,59 186,90
(A-1:
Biri mieZinfy kruopy kose GGARN-4 100 g. 3,43 342 23,67 132,79
(auealinis) (tausoiantis) (A-1)
Burokéliy salotos su obuoliais ir |30 x1 0 1404 60 2. 0,75 3,65 6,42 57,70
ghe;uml (auzalinis)
SvZ, agurkai (augalinis) GSALN-59 20 g. 0,16 0,04 0,46 2,20
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Apelsinai (augalinis) [VNT-9H 80 g. 0,64 0,16 8,80 34,40
18,14 22,95 73,28 542,07
. Pietiis ITI variantas (augalinis) val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. LSeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Pupeliy sriuba su darZovemis o\ 1ia s 150 g. 3,76 2,70 12,88 80,64
(aucalinis) (tausojantis)
o 1 -
gsgll;’e duona (pilno grido) o 04 20¢. 1,30 0,22 10,46 47,44
Parz"lf”?q_‘)""ﬂﬂnys (tausojantis) |, pppN-8sC 200g. 2,74 10,30 18,99 167,58
aufaling
Burokeliy salotos su obuoliais ir | 5¢ 47 140 80 . 1,01 4,87 8,54 76,76
alieiumi (aucalinis)
Svz. agurkai (augalinis) GSALN-59 20g. 0,16 0,04 0,46 2,20
Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49A 150 g. 4,35 3,75 6,00 78,00
Apelsinai (augalinis) IVNT-9H 80 g. 0,64 0,16 8,80 34,40
i ; 13,96 22,04 66,13 487,02
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3 savaité tre¢iadienis

Dokumento serija NR Nr, 049081

PoZymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusrvéiai val,
s Patickalo maistiné verte Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g Keal
Penkil? ngldq 9ribsniq kose IKRUOPN-16 200 g, 6,60 2,84 28,45 166,14
(tausojantis) (A-1:7)
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 Sg 0,03 4,10 0,04 37,15
Datonas su sviestu 82% ir varske [ 1ame | 5o/s0 el s 6,46 13,42 129,43
9% (A-1:7)
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
11,74 13,4 41,91 332,72
Pietiis I variantas val,
Patiekalo maistiné verte Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Burokeliy sriuba su bulvémis SRIN-3B 150 g 1.06 117 8.42 45.08
(augalinis) (fausojantis) ) ’ ’ ’ 1
ﬁsglx)ne duona (pilno griido) IVNT-94C 20g 1,30 0,22 10,46 47,44
Virta desrel¢ (auk$é.r.)
B AKMPN-54A 60 g. 6,60 14,16 0,00 159,60
(tausoiantis) (A-6:9:10:11) &
Virtos bulvés (augalinis) GGARN-13 100 g, 2,06 0,10 18,85 83,43
(tausojantis)
Morky salotos su éesnakais ir GSALN-75] 80 g, 0,84 6,33 6,90 81.14
aliejumi (auealinis) s
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Bananas (augalinis) IVNT-7 100 g. 1,20 0,30 23,10 97,00
: 13,06 22,28 67,73 513,69
Pietits IT var. (tausojantis) val,
Patiekalo maistiné verts Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
. g g g keal
Burokeliy sriuba su bulvémis SRIN-3B 150 g 1.06 1.17 8.42 45.08
(ausalinis) (tausojantis) : : : : ’
a.l-gll)ne duona (pilno grido) IVNT-94C 20¢ 1,30 0,22 10,46 47,44
Balande¢liai su kiaulienos, ryZiy 70/80/30
idaru ir padaZu (tausojantis) AKMPN-16F o 9,52 13,96 12,33 203,86
(A-1:7) -
Bulviy kogé (tausojantis) (A-7) |GGARN-14N 90 g. 1,98 1,90 14,74 83,12
Morky salotos su SesnakaisIr o7y 760 708, 0,74 5,54 6,02 71,00
aliejumi (auea_hmq}
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
@nanas (augalinis) IVNT-78 80 g. 0,96 0,24 18,48 77,60
15,56 23,03 70,45 528,1
Pietas IIT variantas (augalinis) val,
Patiekalo maistiné verte Energiné¢
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Teiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
]_Burok?:h.q slrluba su b.ulvérms SRIN-3B 150 g, 1,06 1,17 8,42 45,08
{augalinis) (tausojantis)
Ruginé d -
; ;-g;)ne uona (pilno grado) IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Grlqu.-cl.argov1q 1.(ep1.nuka1 IKRUOPN-72 200 g. 421 3,34 26,34 144,74
(augalinis)(tausoiantis)
DarZoviy padaZas (A-1) PADN-24E 30 g. 0,44 2,31 3,88 36,15
I\/I.Ol:kq :c)alotosé.su' Cesnakais ir GSALN-75B 100 g. 1,03 7,91 8,44 100,79
aliejumi (augalinis)
Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49A 150 g. 4,35 3,75 6,00 78,00
Bananas (augalinis) IVNT-78 80g. 0,96 0,24 18,48 77,60
Plirektors 13,35 18,94 82,02 529,8
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3 savaité kefvirtadienis Dokumento serija NR. Nr. 049082

PoZymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 ¥mogui

Pusrydiai val.
Patiekalo maistiné verte Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, Iseiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g 4 keal
Omletas (A-1;3;7) IKTAUSN-6F 70 g. 5,79 7,81 4,51 110,84
Batonas (A-1), IVNT-12B 40 g. 3,76 1,12 25,36 120,56
Burokeliy salotos su aligjaus GSAL-SMLPC-
pada¥u (svog, aliej, citr.) 276G 120 g. 1,80 4,90 12,75 92,84
anealinis)
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
11,35 13,83 42,62 324,24
Pietiis I variantas val, 7
., Patiekalo maistine verté Energing¢
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Svieiiq.kopﬁstq-sr.iuba su ~ |SRIN-38A 150 g. 0,95 2,41 6,29 46,85
bulvémis (augalinis) (tausojantis)
z:‘gll)“e duona (pilno grado) IVNT-94C 20 1,30 0,22 10,46 47,44
o ediai su kukorty millis |y i o 0g | 1370 11,67 33,14 297,10
{SAalc}‘_l;}pieno 2,5% padazas PADN-3A g 0,59 1,48 3,17 2821
Geriamas vanduo GERN-85 200 g, 0,00 0,00 0,00 0,00
Obuoliai (augalinis) I[VNT-8B 150 g. 0,60 0,60 19,50 79,50
17,14 16,38 72,56 499,1
Pietiis IT var. (tausojantis) val.
. Patiekalo maistine verte Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp, Nr. Beiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Svie?iqhkopﬁstq.sr.iuba su  |sRIN-38A 150 g. 0,95 2,41 6,29 46,85
bulvémis (ausalinis) (tausojantis) :
gfg;}“e duona (pilno grado) IVNT-94C 20g 1,30 0,22 10,46 47,44
Malta§ Viétiepos Znicelis AKMP-SMLPC- 60 g. 9,79 12,95 787 184,54
(tausojantis) (A-1:3) 38B
Biri perliniy kruopy kose GGARN-3 100 g. 3,27 3,59 25,06 138,18
(anealinis) (tausoiantis) (A-1)
Burokeliy salotos su aliejaus
padazu (svog, alicj, citr.) GSAL-SMLPC- 80 g. 1,22 3,28 8,67 62,51
L - 27V
(augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Obuoliai (augalinis) IVNT-8K 80 g. 0,32 0,32 10,40 42,40
. 16,85 22,77 68,75 521,92
Pietiis ITI variantas (augalinis) val.
Patiekalo maisting verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, Keiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
SvieZly kopusty sriubasu  op iy a0 150 g. 0,95 2,41 6,29 46,85
bulvémis (auealinis) (tausojantis)
Rusine (il _
! :_gll)ne duonatpilno grado) o op 15g. 0,97 0,16 7,85 35,58
Kvietiniy kruopy plovas su
darZovémis (augalinis) IKRUOPN-34A 170 g. 9,18 16,10 52,98 374,93
(tausoiantis) (A-1) .
Burokeliy salotos su aliejaus
padaZu (svog, aliej, citr.) GSAL-SMLPC-27 | 100g. 1,50 4,08 10,62 77,37
(anoalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Obuoliai (augalinis) IVNT-8K 80 g. 0,32 0,32 10,40 42,40
5 12,92 23,07 88,14 577,13
Puslapis 14




z

3 savaité penktadienis

Dokumento serija NR Nr. 049083

PoZymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusrydiai val,
Patiekalo maistiné verté Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
. g g g keal
Aviziniy dribsniy kosé IKRUOPN-15 200 g, 7,26 4,19 27,91 171,23
(tausojantis) (A-1:7)
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 5g 0,03 4,10 0,04 37,15
Duona su sviestu 82% ir virta .
b TUZKN-120 20/5/15 g. 3,51 7,74 10,96 124,44
dera (auks&r.) (A-1:6:7:9:10) RN &
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
. : 10,8 16,03 38,91 332,82
Pietiis I variantas val.
Patiekalo maistiné verté Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Zimiy sriuba (augalinis) SRIN-39E 150 g, 3,12 2,19 11,72 73,87
tausojantis)
a’gll)“e duong (pilno grado) | osc 20g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Tegloje kepta lydekos filé 3
AZUVPN-14B 70 g. 9,30 8,17 11,74 155,73
(tausojantis) (A-1:3:4:7) &
Bulviy ko8¢ (tausojantis) (A-7) |GGARN-14 100 g. 2,20 2,10 16,39 92,36
Pekino koplisty salotos su ~~  fo0 o0 100 g, 1,03 8,58 5,98 98,49
agurkais (obuol.por) (auealinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Kriausé (augalinis) IVNT-30K 80 g. 0,32 0,24 10,72 41,60
17,27 21,5 67,01 509,49
Pietiis IT var. (tausojantis) val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, I¥eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Zimiy sriuba-(augalinis) SRIN-39E 150 g, 3,12 2,19 11,72 73,87
(tausojantis)
ilgll;’e duona (pilno grado) IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Vistienos plovas virtas AKMPN-201 35/135g. | 1025 7,09 34,79 235,85
(tausoiantis)
Pekino kopsty salotos su [ /o 100 g, 1,03 8,58 5,98 98,49
agurkais (obuol.por) (auealinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Kriausé (augalinis) IVNT-30K 80 g. 0,32 0,24 10,72 41,60
16,02 18,32 73,67 497,25
Pietiis II1 variantas (an galinis) val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
¢ g g g keal
Zimiy sriuba (augalinis) SRIN-39E 150 g. 3,12 2,19 11,72 73,87
(tausojantis)
aﬁ‘;e dvona (pilno grido) o e 20g, 1,30 0,22 10,46 47,44
Virtl makaronai su darzovemis [ o 12080 | 631 4,16 41,79 233,08
(augealinis) (tausojantis) (A-1)
Pekino kopusty salotos su |00 80 g. 0,84 6,87 4,86 79,31
agurkais (obuol.por) (augalinis)
Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49A 150 g. 4,35 3,75 6,00 78,00
KriauE;‘: (augalinis) IVNT-30K 80g. 0,32 0,24 10,72 41,60
o ey 16,24 17,43 85,55 553,3
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