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1 savaité pirmadienis

Dokumento serija NR Nr. 049084

PoZymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Virginija Katkus

Pusrydiai val, .
Patickalo maistiné verte Energing¢
Patickalo pavadinimas Rp. Nr, Beiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
i . g g g keal
Penkly gridy dribsniy koe o on T 250 g, 8,25 3,55 35,56 207,68
(tausojantis) (A-1:7)
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
Batonas su sviestu 82% ir 5
IUZKN-7C 20/5/15 g. 5,81 8,71 12,74 149,48
fermentiniy stiriu 45% (A-1:7) / £
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g, 0,00 0,00 0,00 0,00
¢ 14,09 16,36 48,34 394,31
Pietiis I variantas val.
Patiekalo maistineé verté Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Agurkiné sriuba su perlinémis ’
kl'l.lOpOH’liS (augahnls) SRIN-66 150 g. 1,86 1,33 11,37 62,18
(tansoiantis) I‘;A-T )
iuggle duona (pilno griide) TVNT-94C 20g 1,30 0,22 10,46 47,44
s =
(Sf'lrf_z;;“ su varske 9% AMLTN-22 150 ¢. 12,49 14,87 56,92 406,55
Grietiné 30% (A-7) IVNT-14B 15g. 0,36 4,50 0,47 44,10
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Apelsinai (augalinis) IVNT-9G 170 g. 1,36 0,34 18,70 73,10
i 1737 2126 97,92 633,37
Pietiis II var, ( tausojantis) val.
Patiekalo maistiné verte Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
, g g g keal
Agurkiné sriuba su perlinémis O
kruopomis (augalinis) SRIN-66 150 g. 1,86 1,33 11,37 62,18
(tansniantis) (A-1)
glgll;m duona (pilno grado) IVNT-94 30 g. 1,94 0,33 15,69 71,17
rlia;‘gj“‘)s Snicelis (tausojantls) |4y oo 80g. 10,52 16,88 12,40 240,47
Virtos bulveés (augalinis) GGARN-13] 120, 2,47 0,12 22,62 100,12
(tausoiantis) .
ch.:zlq‘kopusvtf; f.alotos su GSALN-12 100 g. 1,43 5,61 6,96 76,66
alieiumi (augglinis) _
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Apelsinai (augalinis) IVNT-9A 100 g, 0,80 0,20 11,00 43,00
19,02 24,47 80,04 593,6
i Pietis ITT variantas ( augalinis) val.
Patiekalo maistiné verts Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
: g g g keal
Agurking sriuba su perlinémis
kruopomis (augalinis) SRIN-66 150 g. 1,86 1,33 11,37 62,18
(tausojantis) (A-1)
gy i1 = -
alﬁ‘)ne duona, (pilno grido) IVNT-94A 40g. 2,59 0,44 20,92 94,89
?"‘”‘;_VI? ;“’Sk‘“ys (tausojantis) | 1 e yoN-g57 230 ¢, 3.26 10,73 24,37 194,72
augalinis
SvieZiy kopisty salotos su GSALN-12 100 g, 143 5,61 6,96 76,66
aliefumi (augalinis)
Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49 200 g. 5,80 5,00 8,00 104,00
Apelsinai (augalinis) IVNT-9A 100 g. 0,80 0,20 11,00 43,00
Direktore 15,74 23,31 82,62 575,45
saty Ldcmene
s ;,f: Mitybos sk sud Puslapis 1
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1 savaité antradienis

Dokumento serija NR Nr. 049085

PoZymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Ry
Vo
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i Pusrvéiai val.
Patiekalo maistiné verié Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verte
g g g keal
Kvietiniy kruopy kosé IKRUOPN-21A | 250g. 9,91 2,80 43,81 230,53
(tausojantis) (A-1:7)
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
Batonas su sviestu 82% ir virta |y 4 20/5/158.| 4,01 8,08 12,72 135,98
defra (auk8E.r.) (A-1:6:7:9:10)
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
13,95 14,98 56,57 403,66
Pietiis I variantas val,
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Burok_éh:q sriuba .su b_u@vémls SRIN-3B 150 g. 1,06 1,17 8,42 45,08
(augalinis) (tausoiantis)
a“gl‘;e duona (pilno grido) |y o4 20g. 1,30 0,22 10,46 47,44
i\ialltf)?,S]VlStlenOS kepsnys AKMPN-45 70g. 9,72 13,19 12,34 204,92
Biri grikiy kosé (augalinis) GGARN-2 100 g, 6,00 4,47 33,00 192,71
(tausojantis) *
Peldno koplisty salotos su | o040 4 100 g, 1,03 8,58 5,08 98,49
agurkais (obuol.por) (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Kriau§é (augalinis) IVNT-30 100 g. 0,40 0,30 13,40 52,00
19,51 27,93 83,6 640,64
Pietiis IT var. (tausojantis) val.
’ Patiekalo maistiné verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Burokfali'u sriuba :su b}llvémis SRIN-3B 150 g. 1,06 1,17 8,42 45,08
(aucalinis) (tausoiantis)
&‘ﬁ‘)ﬂe duona (pilno griido) |, o4 20 g 1,30 0,22 10,46 47,44
ks 9% apleepas (1ausofantis) | s py 1.5 180g. | 21,89 17,13 1542 | 42672
Grietinés 30% padaZas (A-1;7) |PADN-7A 30 g. 0,55 4,99 2,09 55,51
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Kriauseé (augalinis) IVNT-301 200 g. 0,80 0,60 26,80 104,00
25,6 24,11 93,19 678,75
Pietus ITI variantas (augalinis) val.
& Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
4 g g keal
Burokelly sriuba su bulvémis | o 0 2p 150 . 1,06 1,17 8,42 45,08
(aucalinis) (tausojantis)
= 1 -
alil)ne duona (pilno grido) IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Grikiy i darZoviy maltinukai |y p s onn 00 200 g, 8,25 7,84 49,71 288,39
(tausoiantis) (auealinis) (A-9)
DarZoviy padaZas (A-1) PADN-24 50 g. 0,76 3,83 6,50 60,24
Pekino koplsty salotos su oo 41 4y 100 g, 1,03 8,58 5,98 98,49
acurkais (obuol.por) (augalinis) .
Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49A 150 g. 4,35 3,75 6,00 78,00
Kriau$é (augalinis) IVNT-30 100 g. 0,40 0,30 13,40 52,00
Tirekions L 17,15 25,69 100,47 669,64
sbr Litvindend
/ Puslapis 2
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1 savaité tre;iadienis Dokumento serija NR Nr. 049086

Pozymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pusrydiai val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Avizinfy dribsniy kosé IKRUOPN-15G | 220¢. 7,98 461 30,70 188,35
tausojantis) (A~1:7)
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 Sg. 0,03 4,10 0,04 37,15
Batonas su sviestu 82% ir varske |10 1o s 30/5308 | 7,65 7,64 20,11 175,57
9% (A-1:7)
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
’ 15,66 16,35 50,85 401,07
Pietas I variantas val.
Patiekalo maistiné verté Energing
Patiekalo pavadinimas Rp, Nr, Beiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Pupeliy sriuba (augalinis) SRIN-30E 150 g, 3,05 2,03 12,65 74,12
(tausoiantis) .
?Augll)ne duona (pilno grado) IVNT-94 0g. 1,94 0,33 15,69 71,17
Kiaulienos kepsnys (A-1;3) f‘OIEMP'SMLP C | sog 16,96 15,70 5,01 229,23
Birl miekiniy kuopykote {0\ po 120 g, 4,12 4,10 28,40 159,26
(auealinis) (tausojantis) (A-1)
Burok?:h'u, salotos su kmynais GSALN-33 100 g. 1,76 0,27 10,82 43,60
{augalinis)
(teriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Obuoliai (augalinis) IVNT-8A 100 g. 0,40 0,40 13,00 53,00
28,43 22,83 85,57 630,38
: Pietiis IT var. (tausojantis) val.
Patiekalo maistiné verte Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I¥eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Pupeliy sriuba (augalinis) SRIN-30E 150 g, 3,25 2,03 12,65 74,12
(tausoiantis) ’ ’
fffgl‘;le duona (pilrio griido) IVNT-94 30 1,94 0,33 15,69 7,17
Kiaulienos plovas (tausojantis) |(AXMPN-3H 45/175 g. 13,13 14,87 46,45 360,88
Burok.éli.q.salotos su kmynais GSALN-33E 120 g. 2,09 032 12,88 51,89
{aucalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Obuoliai (augalinis) IVNT-8A 100 g, 0,40 0,40 13,00 53,00
20,81 17,95 100,67 611,06
. Pietns ITT variantas (augalinis) val.
Patickalo maistiné verte Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Pupeliy sriuba (augalinis) SRIN-30E 150 g. 3,25 2,03 12,65 74,12
(tausoiantis) -
ilgl?e duena (pilno griido) TVNT-94 30 g. 1,94 0,33 15,69 71,17
Trotkintos darZoves su pomidory
padaZu (augalinis) (tausojantis) |ADRZPN-98K 250 g. 6,11 12,93 39,67 285,71
(A-1)
Burokeliy salotos sukmynais |\ oo 100 . 1,76 0,27 10,82 43,60
augalinis)
Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49 200 g. 5,80 5,00 8,00 104,00
Obuoliai (augalinis) TVNT-8A 100 g. 0,40 0,40 13,00 53,00
P 19,26 20,96 99,83 631,6
iiji‘v,;‘t‘;:f.‘fé.
Puslapis 3
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1 savaite ketvirtadienis

Dokumento serija NR Nr. 049087

Pozymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pusrvydiai val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, I8eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
MieZiniy kruopy kosé IKRUOPN-19A | 250§, 7,48 2,78 36,47 193,04
(tausojantis) (A-1:7)
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 5g 0,03 4,10 0,04 37,15
1 Q
?:tcl’f‘;)s S sviestu §2% TUZKN-5B 4058 | 379 5,22 25,40 157,71
Svz. pomidorai (augalinis) GSALN-60A 30g. 0,30 0,06 1,23 5,10
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
s 11,6 12,16 63,14 393
Pietiis I variantas val,
Patiekalo maistiné verte Energin¢
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Sv.ieiiq‘kopﬁstq‘sr-iqb.a su .. |sriN-38A 150 g. 0,95 2,41 6,29 46,85
bulvémis (augalinis) (tausoiantis)
&*-_gl‘;’e duona (pilno grado) | oac 208 1,30 0,22 10,46 47,44
Kepti varskédiai (A-1;3;7) AVRSPN-2 150 g. 22,65 16,37 39,15 392,21
Saldus, vanilinis pieno 2,5% PADN-3E 30g. 0,59 1,48 2,89 27.10
adaZas (A-1:7)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Bananas (augalinis) IVNT-7G 170 g. 2,04 0,51 39,27 164,90
27,53 20,99 98,06 678,5
Pietiis IT var. (tausoj antis) val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, vertt
g g g keal
Svieiiq.kopﬁstq'sr.luba su ~ |srIN-38A 150 g, 0,95 2,41 6,29 46,85
bulvémis (aucalinis) (tausolantis)
a‘%‘;e duong (pilno grido) IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Troskinta viStiena su ciber¥ole
L. AKMPN-203 80 g. 12,01 10,93 6,47 165,69
(tausojantis) (A-1)
Biri perliniy kruopy kosé GGARN-3 100 g. 3,27 3,59 25,06 138,18
(aucalinis) (tausojantis) (A-1)
Morky salotos su Sesnakaisir [ o1 oo 100 g, 1,03 791 8,44 100,79
aliefumi (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Bananas (augalinis) IVNT-7D 100 g. 1,20 0,30 23,10 97,00
19,76 25,36 79,82 595,95
Pietas ITI variantas ( augalinis) val.
Patiekalo maistiné verts Energing
Patiekalo pavadinimas Rp, Nr. I3eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Svietly koplsty sriubasa [ oo 150 g, 0,95 241 6,29 46,35
bulvémis (aucalinis) (tausoiantis) .
Ruginé d il ¥
) :_gl‘;’e vona (pilno grado) o o 308, 1,94 0,33 15,69 71,17
Pupeliy-darzoviy troskinys 5
S L ADRZPN-159C 230 g, 15,64 7,06 49,36 276,00
auealinis) (tausoiantis)
Morky salotos su Sesnakais it o\ o 100 g, 1,03 7,91 8,44 100,79
laliefuni (aucalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Bananas (augalinis) IVNT-7D 100 g. 1,20 0,30 23,10 97,00
S 20,76 18,01 102,88 591,81
S R
\’i1~§2xri§-‘ po Puslapis 4




| savaité penktadienis

Dokumento serija NR Nr. 049088

PoZymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pusrvdiai val.
Patiekalo maistiné verté Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr., ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
: g g g keal
Grikiy ko3¢ (tausojantis) (A-7) |IKRUOPN-13F 220 g, 8,00 3,29 34,19 195,91
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 Sg. 0,03 4,10 0,04 37,15
Duona su sviestu 82% ir virtu |10 oo 30/525g.| 518 7,36 16,60 149,51
kiau8iniu (A-1:3:7)
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g, 0,00 0,00 0,00 0,00
13,21 14,75 50,83 382,57
Pietais I variantas val.
Patiekalo maistiné verte Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, « ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
: g g g keal
DarZoviy sriuba (augalinis) 0 100 150 g, 0,92 2,52 6,08 46,26
(tausojantis)
&‘gg’e duona (pilno grido) |\ r 04 40g, 2,59 0,44 20,92 94,89
Kepta lydekos filé (A-1;4) AZUVPN-12N 90 g. 19,28 6,60 4,86 155,43
Bulviy koé (tausojantis) (A-7) |GGARN-14A 130 g. 2,85 2,73 21,30 120,07
Burokéliy salotos su obuoliais ir ¢ 1 son 120 g, 1,51 731 12,83 115,18
aliefumi (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Kriausé (augalinis) IVNT-30 100 g. 0,40 0,30 13,40 52,00
27,55 19,9 79,39 583,83
Pietiis IT var. (tausojantis) val,
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g kcal
DarZoviy sriuba (augalinis) SRIN-104A 150 g. 0,92 2,52 6,08 46,26
(tausojantis) .
al_g;;‘e duona (pilno grado) |/ 0o 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Virty bulviy cepelinai su 5
kiaulienos jdary (tausojantis) (A- ADRZPN-37 "171/29 g. 7,19 5,75 49,21 272,52
Grietinés 30% padaZas (A-1;7) |PADN-7A 30g 0,55 4,99 2,09 55,51
Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49 200 g. 5,80 5,00 8,00 104,00
Kriau3¢ (augalinis) IVNT-301 200 g, 0,80 0,60 26,80 104,00
16,56 19,08 102,64 629,73
Pietus 11 variantas (augalinis) val,
Patiekalo maistiné verte Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. N, ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Dardoviy sriuba (augalinis) — |op e o0 150 g, 0,92 2,52 6,08 46,26
(tausojantis)
Ruging m -
( :_gl‘;le duona (pilno grado) |\, 30g. 1,94 0,33 15,69 71,17
LeSiy ir darZoviy troskinys su
kmynais (augalinis) (tausojantis) (AKMPN-312D 200 g. 14,40 11,11 47,66 342,71
(A-1)
Burokeliy salotos su obuoliais ir GSALN-149G 100 g. 1,26 6,08 10,69 95,98
aliefumi (augalinis)
Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49A 150 g. 4,35 3,75 6,00 78,00
|Kriausé (augalinis) IVNT-30 100 g. 0,40 0,30 13,40 52,00
) 23,27 24,09 99,52 686,12

Puslapis 5




2 savaité pirmadienis Dokumento serija NR Nr. 049089

PoZymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pusrvdiai val.
Patickalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Kvietiniy kruopy kose IKRUOPN-211 220 g. 8,72 2,47 38,56 202,86
(tausojantis) (A-1:7)
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
Batonas su sviestu 82% ir varike TUZKN-13M 30/5/30 g 765 764 20.11 175.57
9% (A-1:7) ' ' ’ i :
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
16,4 14,21 58,71 415,58
Pietas I variantas val,
Patiekalo maistiné verté Energin¢
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Burokeéliy sriuba su pupelémis ir SRIN-6B 150 ¢. 2.00 1.37 9 49 52.56
bulvémis (ausalinis) (tausojantis) ’ ’ ’ ’
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94C 20g 1.30 0.22 10.46 47 44
(A_l) " 3 3 3 k)
Varskes 9% apkepas (tausojantis)| , y pre 104 180 g. 21,89 17,13 45,42 426,72
(A-1:3:7) ' . ’ > s s
Saldus, vanilinis pieno 2,5% PADN-3E 0g 0.59 1.48 2.89 27.10
padaZas (A-1:7) ' ’ ’ ' ’
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Apelsinai (augalinis) IVNT-9 200 g, 1,60 0,40 22,00 86,00
27,38 20,6 90,26 639,82
Pictiis IT var. (tausojantis) val.
) Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp, Nr, ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g lecal
Burokéliy sriuba su pupelémis ir SRIN-6B 150 g 2.00 137 9.49 5256
bulvémis (aucalinis) (tausoiantis) ) ’ ' ' ’
Ruginé duona (pilno grado) |\ o, 30 1,04 0,33 15,69 71,17
{A_l) 2 H] 3 3
Garintas kiaulienos malfinis [\ o1 9 g 10,46 10,99 7,60 169,15
tausojantis) (A-1:3) ' : : : ,
Bulviy ko3¢ (tausojantis) (A-7) [GGARN-14A 130 g. 2,85 2,73 21,30 120,07
Pekino koptisty, obuoliy irpory | 36410 1994 120 . 1,30 10,30 737 118,20
salotos (aucalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Apelsinai (augalinis) IVNT-9A 100 g. 0,80 0,20 11,00 43,00
i 19,35 25,92 72,54 574,15
Pietas ITT variantas (augalinis) val,
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
i g g g keal
Burokeéliy sriuba su pupelémis ir SRIN-6B 150 g 2.00 1.37 9.49 52.56
bulvémis (augalinis) (tausoiantis) ' ' ' i ’
Ruging m =
( :_gll)ne duona (pilno grido) 1y o4 30, 1,94 0,33 15,69 71,17
Perliniy kruopy ir darZoviy koSe |y e iopy 7en [ 930 4 736 7,13 56,38 299,18
(tausojantis} (aucalinis) (A-1)
Pekino koplisty, obuoliy ir pory | ¢ 47 ¢ 109 100 g. 1,09 8,59 6,15 98,49
salotos (augalinis)
Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49 200 g. 5,80 5,00 8,00 104,00
Apelsinai (augalinis) IVNT-9A 100 g, 0,80 0,20 11,00 43,00
18,99 22,62 106,71 668,4
Puslapis 6
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2 savaité antradienis
&

Dokumento serija NR Nr. 049090

PoZymis: Vaikai (11 ir vyresni), Porcija 1 Zmogui

Pusrydiai val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, * ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
RyZiy kosé (tausojantis) (A-7) |IKRUOPN-121 220 g. 5,30 2,69 34,42 177,15
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 Sg. 0,03 4,10 0,04 37,15
Duona su sviestu 82% ir virta <
IUZKN-12C 30/5/30 g. 6,30 11,27 16,42 187,36
defra (aukd&.r.) (A-1:6:7:9:10) °
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
11,63 18,06 50,88 401,66
Pietis I variantas val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Pupeli.q .sriuba su.dar.iovémis SRIN-118A 150 g. 3,76 2,70 12,88 80,64
(augalinis) (tausojantis)
a‘gl‘;le duona (pilno grido) |\ o 30g 1,94 0,33 15,69 71,17
Virtinukai su varske 9% AMLTN-4A 150 . 13,38 6,51 40,90 272,99
(tausojantis) (A-1:3:7)
Crietinés 30% ir sviesto 82% |5\ )\ 10 15/5 g. 0,39 8,60 0,51 81,25
padaZas (A-7)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Obuoliai (augalinis) IVNT-8N 170 g. 0,68 0,68 22,10 90,10
' 20,15 18,82 92,08 596,15
Pietiis IT var. (tausojantis) val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Pupeli.q .sriuba su_dar'iqvémis SRIN-118A 150 g. 3,76 2,70 12,88 80,64
(augalinis) (tausojantis)
?:gll)“e duona (pilno grado) |, o 30g. 1,94 033 15,69 71,17
roskinta vistiena sumorkomis |\ kv 604 | 705308 | 1402 18,53 2,82 231,11
ir Zirneliais (tausojantis) (A-1:7)
Biri mieZiniy kruopy kosé GGARN-4H 120 g 4,12 4,10 28,40 15926
auealinis) (tausojantis) (A-1)
Burokeliy salotos sukmynais |5 oy 300 120 g. 2,09 0,32 12,88 51,89
(ausalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Obuoliai (augalinis) IVNT-8A 100 g. 0,40 0,40 13,00 53,00
26,33 26,38 85,67 647,07
Pietiis ITT variantas (augalinis) val.
Patiekalo maistiné verté Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Pupeliy stiuba su dargovemis | qpne g1 150 g 3,76 2,70 12,88 80,64
(augalinis) (tausojantis)
= n =
&‘ﬁ‘;e duona (pilno grido) 1 s 20g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Virti makaronai su darfovémis
L . AMLTN-1B 145/35 g. 7,58 4,99 50,17 279,68
(augalinis) (tausojantis) (A-1)
Burokéliy salotos su aliejaus
padaZu (svog, aliej, citr.) GSAL-SMLPC-27 100 g. 1,50 4,08 10,62 77,37
{apealinis) «
Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49 200 g. 5,80 5,00 8,00 104,00
Obuoliai (avgalinis) IVNT-8A 100 g. 0,40 0,40 13,00 53,00
4 20,34 17,39 105,13 642,13
A B B - Wiy, g ‘. )
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2 savaité tre¢iadienis

Dokumento serija NR Nr, 049091

PoZymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pusrvdiai val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
AViill’?lL} (%ribsniq kogé IKRUOPN-15G 220 g. 7,98 4,61 30,70 188,35
tausojantis) (A-1:7)
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 S5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
B.atm}a? su sviestu 82% ir virtu TUZKN-15 30/5/25 g. 5,93 7,87 19,24 166,82
kiauginiu (A-1:3:7) .
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
13,94 16,58 49,98 392,32
Pietiis I variantas val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
= g g g keal
Perliniy kruopy sriuba su
darZzovémis (auga]]nis) SRIN-75D 150 g. 0,86 1,75 7,03 45,08
(tapspiantis) (A-1)
a”’;‘;e duona (pilno griido) IVNT-94C 20g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Bulviy plokitainis (A-7) ADRZPN-47 200 g. 5,94 8,29 48,19 287,33
Grietinés 30% padaZas (A-1;7) |PADN-7A 30g. 0,55 4,99 2,09 55,51
Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49 200 g. 5,80 5,00 8,00 104,00
Kriaugé (augalinis) IVNT-301 200 g. 0,80 0,60 26,80 104,00
15,25 20,85 102,57 643,36
Pietiis IT var. (tausojantis) val,
Patiekalo maistiné verté Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verte
z g g keal
Perliniy kruopy sriuba su
darZovémis (augalinis) SRIN-75D 150 g. 0,86 1,75 7,03 45,08
(tausoiantis) (A-1)
ﬁ:gﬁ‘e duona (pilno grtido) o o 30 g. 1,94 0,33 15,69 71,17
Vistienos ir grikiy troskinys |y o oo 571438 | 1518 10,64 24,08 248,73
{tausojantis)
Morky ir koplisty salotos su [ o1 0 o 120 g, 136 14,48 8,06 159,08
alieiumi (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Kriau§é (augalinis) IVNT-30 100 g. 0,40 0,30 13,40 52,00
19,74 275 68,26 576,96
. Pietiis ITT variantas (augalinis) val.
Patiekalo maistiné verte Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Perliniy kruopy sriuba su
darfovémis (éugalinis) SRIN-75D 150 g. 0,86 1,75 7,03 45,08
‘fanusoiantis) (A-1)
a‘gl‘;’e duona (pilno grido) |\ o 30g. 1,94 0,33 15,69 71,17
Lesiy ir darZoviy trogkinys su
kmynais (augalinis) (tausojantis) [AKMPN-312H 220 g, 15,84 12,22 52,42 376,87
(A-1Y
Morky ir koplsty salotos su )1 0c 100 g, 1,14 12,05 6,71 133,31
aliejumi (augalinis)
|Geriamas vanduo GERN-85 200 g, 0,00 0,00 0,00 0,00
[Kriauge (augalinis) TVNT-30 100g. | 040 | 030 13,40 52,00
20,18 26,65 95,25 678,43
v L . - Puslapis 8
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2 savaité ketvirtadienis Dokumento serija NR Nr. 049092

PoZymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pusrydiai val.
Patiekalo maisting verte Energinz
Patickalo pavadinimas Rp. N1, I3eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Perliniy kruopy ko3¢ (tausojantis) [KRUOPN-17L 220 g, 6,34 2,63 33,55 175.15
(A-1:7) s
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
Batonas su sviestu 82% ir TUZKN-7V 305208 | 805 10,34 19,08 196,97
fermentiniy siiriu 45% (A-1:7)
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
14,42 17,07 52,67 409,27
Pietiis I variantas val.
, Patickalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Ankéti'ni'q dariovi.q -s.riuba SRIN-128A 150 g. 2,94 2,14 11,18 69,71
(augalinis) (tausoijantis)
21;;11;16 dvona oo grdo) IVNT-94C 20g. 1,30 0,22 10,46 47,44
~ |Kepta vidtiena (A-7) AKMPN-28A 80 g. 15,15 14,37 0,07 189,57
Biri grikiy kofé (augalinis) GGARN-2 100 g. 6,00 4,47 33,00 192,71
(tausoiantis) ’
Burokéliai su uzpilu (augalinis) [GSALN-55 100 g. 1,55 5,05 10,21 84,77
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Apelsinai (augalinis) IVNT-9A 100 g. 0,80 0,20 11,00 43,00
27,74 26,45 75,92 627,2
Pietas IT var. (tausojantis) val,
g Patiekalo maistiné verté Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Ankstiniy darZoviy sriuba SRIN-128A 150 g. 2,94 2,14 11,18 69,71
(augalinis) (tausoiantis)
Ruginé duona (pilno griido)
(A-1) IVNT-94 30 g, 1,94 0,33 15,69 71,17
Yiétieflos %cuk_ulis su morkomis AKMPN-160C . 80g. 13,02 9,99 0,91 144,46
(tansojantis) (A-3)
Biri kvietiniy kruopy kose GGARN-5F 120 g. 6,14 4,12 34,22 189,40
(augalinis) (tausojantis) (A-1)
Burokéliai su uZpilu (augalinis) |GSALN-55 100 g. 1,55 5,05 10,21 84,77
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Apelsinai (augalinis) IVNT-9A 100 g, 0,80 0,20 11,00 43,00
26,39 21,83 83,21 602,51
Pietts ITT variantas (augalinis) val.
Patickalo maistiné verte Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. TSeiga baltymai, riebalai, angliavandeniat, verté
g g g keal
AnkStiniy darZoviy sriuba SRIN-128A 150 g, 2,94 214 11,18 69,71
(auzalinis) (tausolantis)
Ruginé duona (pilno grido
( :_gll) nd (pilno grido) {1\ o4 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Kvietiniy kruopy plovas su
darZovémis (augalinis) IKRUOPN-34A 170 g. 9,18 16,10 52,98 374,93
(tausojantis) (A-1)
Burokéliai su uZpilu (augalinis) |GSALN-5S 100 g. 1,55 5,05 10,21 84,77
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Apelsinai (augalinis) TVNT-9A 100 g. 0,80 0,20 11,00 43,00
. 16,41 23,82 101,06 643,58
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2 savaité pe'flktadienis

Dokumento serija NR Nr. 049093

PoZymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pusrvdiai val,
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, Igeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Penkdy grady dribsniykosé e pyopno166 | 220 7,26 3,13 31,30 182,75
(tausojantis) (A-1:7)
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 5g 0,03 4,10 0,04 37,15
1 0,
33’_“%5 su sviestu 82% TUZKN-5B 4075 g, 3,79 522 25,40 157,71
SvZ. pomidorai (augalinis) GSALN-60A 30¢g. 0,30 0,06 1,23 5,10
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
) 11,38 12,51 57,97 382,71
) Pietiis I variantas val,
Patickalo maistiné verts Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Keiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verte
g g g keal
Kvietiniy kruopy sriuba su .
bulvémis ir morkomis (augalinis) [SRIN-119A 150 g. 2,22 2,25 14,25 82,50
{tausojantis) (A-1)
Ruginé duona (pilno griido)
(A1) b IVNT-94 30 ¢ 1,94 0,33 15,69 71,17
Kiauliena troskinta su $v2. ADRZPN-86A | 502005 | 13.24 21,82 17,31 302,41
kopfistais (A-1)
Virtos bulves (augalinis) GGARN-13] 120, 247 0,12 22,62 100,12
(tausojantis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Obuoliai (augalinis) IVNT-8A 100 g. 0,40 0,40 13,00 53,00
’ 20,27 24,92 82,87 609,2
Pietas II var. (tausojantis) val..
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Tseiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Kvietiniy kruopy sriuba su
bulvémis ir morkomis (augalinis) |SRIN-119A 150 g. 2,22 2,25 14,25 82,50
(taysoiantis) f{i-ll :
ﬁ‘gl‘;‘e duona (pilno grdo) |0\ o 0g. 1,94 0,33 15,69 71,17
RlﬁbIO'S ZI}YICS ir lydekos kotletas AZUVPN-78C 80 g, 10,74 13,04 10,98 191,71
(tausoiantis) (A-1:3:4)
Virtos bulves (augalinis) GGARN-137 120 g. 2,47 0,12 22,62 100,12
(tausojantis) .
Pekino kopisty salotossu. o0 100 g, 1,03 8,58 5,98 98,49
acurkais (obuol.por) (auealinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g 0,00 0,00 0,00 0,00
Obuoliai (augalinis) TVNT-8A 100 g. 0,40 0,40 13,00 53,00
18,8 24,72 82,52 596,99
Piettis II variantas (augalinis) val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Kvietiniy kruopy sriuba su
bulvemis ir morkomis (augalinis) [SRIN-119A 150 g. 2,22 2,25 14,25 82,50
(tausoiantis) (A-1)
Ruginé d il id
an o (pilno gride) o4 30g. 1,94 0,33 15,69 71,17
Biri grikiy kose su morkomis ir |00 piw o0 | e 7,95 6,44 44,71 260,17
|svoefinais (augalinis) & ; : > s
Pekino koplsty selotossu |01 ) 100 g, 1,03 8,58 5,98 98,49
avurkais (obuol.por) (augalinis) ’
Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49 200 g. 5,80 5,00 8,00 104,00
Obuoliai (augalinis) IVNT-8A 100 g, 0,40 0,40 13,00 53,00
19,34 23 101,63 669,33
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3 savaité pirmadienis

Dokumento serija NR Nr. 049094

PoZymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pusryéiai val,
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
: g g g keal
Grikiy kodé (tausojantis) (A-7)  [IKRUOPN-13F 220 g 8,00 3,29 34,19 195,91
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 5e 0,03 4,10 0,04 37,15
Batonas su sviestu 82% ir
IUZKN-7C 20/5/15 g. 5,81 8,71 12,74 149,48
fermentiniu siiriu 45% (A-1:7) KN ¢
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g 0,00 0,00 0,00 0,00
13,84 16,1 46,97 382,54
£ Pietis I variantas val,
Patiekalo maistiné verté Energinég
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Barstly sriuba (augalinis) SRIN-60A 150 g, 0,96 1,57 6,51 39,73
(tausojantis)
gfg;;le duona (pilno grido) oo 30g 1,94 0,33 15,69 71,17
Troﬁki.nta .viétigna su Cesnakais AKMPN-2135 80 g. 15,61 11,29 1,62 169,44
(tausojantis)
Bm k\_m?tmlu kruf)pu,'kose GGARN-SF 120, 6,14 4,12 34,22 189,40
| (augalinis) (tausojantis) (A-1)
Kopisty, morky, obuoliy,
svogiiny salotos su aliejumi GSALN-26 100 g. 1,06 5,20 8,71 79,58
(augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Kriauié (avugalinis) IVNT-30 100 g. 0,40 0,30 13,40 52,00
26,11 22,81 80,15 601,32
Pietds IT var. (tausojantis) val.
Patiekalo maistiné verte Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, ricbalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Bar§tiy sriuba (augalinis) SRIN-60A 150 g, 0,96 1,57 6,51 39,73
(tausojantis)
11131“_?5 duona (pilno grido) TVNT-94 30g 1,94 0,33 15,69 71,17
Maltos vistienos kotletas AKMPN-24G 80 g 10,86 12,35 15,39 212,20
(tausojantis) (A-1:3)
Virti makarona (avgelinis) GGARN-12D 120 g. 4,32 3,71 30,32 175,42
(tausojantis) (A-1)
Kopiisty, morky, obuoliy,
svogiiny salotos su alicjumi GSALN-26 100 g. 1,06 5,20 8,71 79,58
(augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Kriangé (augalinis) IVNT-30 100 g. 0,40 0,30 13,40 52,00
19,54 23,46 90,02 630,1
Pietiis ITT variantas (augalinis) val,
Patiekalo maisting vert¢ Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp, Nr, ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
l g g g keal
Barsély sriuba (augalinis) SRIN-60A 150 g. 0,96 1,57 6,51 39,73
(tausojantis)
&‘_311)“6 duona (pilno griido) IVNT-94C 20¢g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Pupeliy, darZoviy, perliniy }
kruopy troskinys (augalinis) ADRZPN-162D 250 g. 12,91 8,67 56,19 318,05
| (1aysoiantis) (A-1)
Kopiisty, morkiy, obuoliy,
svogiiny salotos su aligjumi GSALN-26F 80 g. 0,84 4,15 6,98 63,66
{augalinis)
Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49 200 g, 5,80 5,00 8,00 104,00
Kriaugé (augalinis) IVNT-30 100 g. 0,40 0,30 13,40 52,00
22,21 19,91 101,54 624,88
ST Sy Puslapis 11
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3 savaité antradienis

Dokumento serija NR Nr. 049095

PoZymis: Vaikai (11 ir vyresni), Porcija 1 2mogui

Pusrvdiai val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iieiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g . g keal
Manq _koé'c': sq c1nmonu IKRUOPN-14L 250 g, 7,54 2,69 39,40 215,69
(tausojantis) (A-1:7)
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 Seg. 0,03 4,10 0,04 37,15
Duon'a §u §v1estu 82% ir virtu IUZKN-16E 30/5/25 g. 5,18 7.36 16,60 149,51
kiauiniu (A-1:3:7)
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g, 0,00 0,00 0,00 0,00
12,75 14,15 56,04 402,35
Pietiis I variantas val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Keiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Pupeli‘q _sr.iuba su.dar'iovémis SRIN-118A 150 . 3,76 2,70 12,88 80,64
(augalinis) (tausojantis)
&‘gl‘_?e duona (pilno grado) IVNT-94 30 g. 1,94 0,33 15,69 71,17
Tr— = e
?fselllg‘;‘li blyneliai suvarske 9% | \\ 7 116 150 g. 12,72 11,03 59,51 382,56
Grietiné 30% (A-7) IVNT-14B 15g. 0,36 4,50 0,47 44,10
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Apelsinai (augalinis) IVNT-9G 170 g. 1,36 0,34 18,70 73,10
20,14 18,9 107,25 651,57
Pietas IT var. (tausojantis) val,
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riehalai, angliavandeniai, verté
: g g g keal
Pupehjq .srxuba su'dar.iqvémls SRIN-118A 150 g. 3,76 2,70 12,88 80,64
(ausalinis) (tausojantis)
aug;)“e duona(pilno grido) IVNT-94 0g 1,94 0,33 15,69 71,17
‘Iia;l};inos maltinis (tausojantis) AKMPN-6 70g. 9,45 14,88 12,36 218,03
Birl mieZinty kruopy kot GGARN-4H 120 g, 4,12 4,10 28,40 159,26
(auealinis) (tausoiantis) (A-~1)
Burokeliy salotos su obuoliais ir | ¢ 73y 1407 80 g. 1,01 4,87 8,54 76,76
aliejumi (auealinis)
Sv. agurkai (augalinis) GSALN-59 20 g. 0,16 0,04 0,46 2,20
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Apelsinai (augalinis) IVNT-9A 100 g. 0,80 0,20 11,00 43,00
. 21,24 27,12 89,33 651,06
Pietiis 111 variantas (augalinis) val,
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, Teiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
X : g g g keal
Pupeliy sriuba su darzovémis | qp o 410 150 g, 3,76 2,70 12,88 80,64
(auvalinis) (tausoiantis)
Ruginé d il ad
) :_gll)ne uons, (pilno grido) IVNT-94 0g. 1,94 0,33 15,69 71,17
iarz‘j‘,’r“?qf‘mm“ys (tausojantis) |4 yr7pN-85D 220¢. 3,14 10,31 23,44 187,23
ueall
Bltlr.okel'lq salot.os. su obuoliais ir GSALN-149G 100 g, 1,26 6,08 10,69 95,98
aliejumi (augalinis)
SvZ. agurkai (augalinis) GSALN-59 20 g. 0,16 0,04 0,46 2,20
Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49 200 g. 5,80 5,00 8,00 104,00
Apelsinai (augalinis) IVNT-9A 100 g. 0,80 0,20 11,00 43,00
16,86 24,66 82,16 584,22

Puslapis 12




3 savaité tre¢iadienis

Dokumento serija NR Nr. 049096

Pozymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pusrvdiai val,
Patiekalo maistiné verte Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Keiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verte
g g g keal
Penkly grady dribsniy kose | popn e | 220 . 726 3,13 31,30 182,75
(tausojantis) (A-1:7)
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 Se 0,03 4,10 0,04 37,15
Batonas su sviestu 82% ir varske |11 a0 30/530g. | 7,65 7,64 20,11 175,57
9% (A-1:7)
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g, 0,00 0,00 0,00 0,00
£ 14,94 14,87 51,45 395,47
Pietiis I variantas val.
Patiekalo maistiné verte Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Purokeliy sriuba su bulvemis ooy o 150 g, 1,06 1,17 842 | 4508
{augalinis) (tausojantis)
Efgl‘;le duona, (pilno grido) |/ o, 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Virta degrele (auks&.r.)
AKMPN-54 90 g. 9,90 21,24 0,00 239,40
(tausojantis) (A-6:9:10:11) £
Virtos bulvés (augalinis) GGARN-13 100 g. 2,06 0,10 18,85 83,43
(tausojantis) *
Morky salotos su Cesnakais ir GSALN-75B 100 g, 1,03 7,91 8,44 100,79
alieiumi (aucalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Bananas (augalinis) [VNT-7D 100 g. 1,20 0,30 23,10 97,00
17,19 31,05 74,5 636,87
Pietiis H var. (tausojantis) val,
. Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Burokeliy sriuba su bulvemis | o o 150 g, 1,06 1,17 8,42 45,08
(augalinis) (tausoiantis)
a‘_gll)ne duona (pilno grido) |/ o, 308 1,94 0,33 15,69 71,17
Balandéliai su kiaulienos, ryZiy $5/95/40
idaru ir padaZu (tausojantis) AKMPN-161 . 11,45 16,74 14,85 244,84
(A-1:7) i
Bulviy kos¢ (tausojantis) (A-7) |GGARN-14A 130 g. 2,85 2,73 21,30 120,07
Morky salotos su Sesnalais it | ¢y oo 100 g, 1,03 7,91 8,44 100,79
aliejumi (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g, 0,00 0,00 0,00 0,00
Bananas (augalinis) IVNT-7D 100 g. 1,20 0,30 23,10 97,00
19,53 29,18 91,8 678,95
Pietiis IIT variantas (augalinis) val.
s Patickalo maistiné verte Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Burokéliy stiuba su bulvémis SRIN-3B 150 g. 1,06 1,17 8,42 45,08
(auealinis) (tausojantis)
. (il -
i{‘gl‘)“e duona (pilno grido) |, o 30g. 1,94 0,33 15,69 71,17
Grlqu'-d'arzowq %cepl'nukal IKRUOPN-72 200 g. 4,21 3,34 26,34 144,74
augalinis)(tausojantis)
DarZoviy padaZas (A-1) PADN-24E 30 g. 0,44 2,31 3,88 36,15
Motk salofos su Sesnalais it {0 7oy o op 100 g, 1,03 7,91 8,44 100,79
alieiumi (augalinis)
Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49 200 g. 5,80 5,00 8,00 104,00
Bananas (augalinis) IVNT-7D 100 g, 1,20 0,30 23,10 97,00
15,68 20,36 93,87 598,93

Puslapis 13




3 savaité ketvirtadienis

Dokumento serija NR Nr. 049097

PoZymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pusryéiai val,
. . Patiekalo maistiné verts Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Omletas (A-1;3;7) IKTAUSN-6K 90 g. 7,51 10,04 6,22 144,44
Batonas (A-1) IVNT-12B 40 g. 3,76 1,12 25,36 120,56
Burokeliy salotos su aliejaus GSAL-SMLPC-
padazu (Svog, alieJ’ 27A 150 g. 2,26 6,13 15,94 116,05
citr Wanealinig)
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
13,53 17,29 47,52 381,05
Pietiis I varianta val,
. Patickalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g kceal
Sviezy koplisty sriuba sy fep o 150 g. 0,95 2,41 6,29 46,85
bulvémis (augalinis) (tausojantis) _
isgl‘;‘ ¢ duona (pilno grido) |, o 30g. 1,94 0,33 15,69 71,17
Xrﬁfia‘ su kukurlizy miltais | e b\ 10 130 g, 16,18 13,79 39,18 351,06
Seue pieno 2% padetas o pnaa 30 0,59 1,48 3,17 28,21
Geriémas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Obuoliai (augalinis) I[VNT-8N 170 g, 0,68 0,68 22,10 90,10
20,34 18,69 86,43 587,39
Pietas IT var. (tausojantis) val.
Patiekalo maistiné verte Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr, I5eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
SvieZiy kopiisty sriuba su .. |SRIN-38A 150 g. 0,95 2,41 6,29 46,85
bulvémis (auralinis) (tausojantis)
&‘i‘;’e ducna (pilno grado) |\ o 30 . 1,94 0,33 15,69 71,17
Maltag vié'tienos $nicelis AKMP-SMLPC- 70 11,45 15,11 9,24 215,50
(tausoiantis) (A-1:3) 38E
Biri pe'rl.lnn; kruolpu lfose GGARN-3H 120 g, 3,92 4,31 30,08 165,82
augalinis) (tausojantis) (A-1)
Burokeliy saldtos su aliejaus
padazu (svog, aliej, citr.) GSAL-SMLPC-27 | 100 g 1,50 4,08 10,62 77,37
auealinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g, 0,00 0,00 0,00 0,00
Obuoliai (augalinis) IVNT-8K 80 g. 0,32 0,32 10,40 42,40
20,08 26,56 82,32 619,11
Pietiis ITI variantas (augalinis) val,
Patiekalo maistiné verts Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
va%'lq.kqpﬁstq'sr'luba su |srin-3sa 150 g. 0,95 2,41 6,29 46,85
bulvémis (auealinis) (tausoiantis)
Ruginé duona (pilno griido)
(A1) IVNT-94 30g, 1,94 0,33 15,69 71,17
Kvietiniy krudpy plovas su
darZovémis (augalinis) IKRUOPN-34 200 g. 10,79 18,94 . 62,33 441,10
(taysoiantis) (A-1)
Burokéliy salotos su aliejaus B ,
padaZu (svog,-aliej, citr.) GSAL-SMLPC-27 | 100g. 1,50 4,08 10,62 71,37
(apoalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Obuoliai (augalinis) IVNT-8A 100 g. 0,40 0,40 13,00 53,00
. 15,58 26,16 107,93 689,49
- i Z {
Virsads o o

Puslapis 14




3 savaité penktadienis

Dokumento serija NR Nr. 049098

PoZymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pusrydiai val.
B Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
AviZiniy dribsniy kosé IKRUOPN-15G 220 g. 7,98 4,61 30,70 188,35
(tausojantis) (A-1:7)
Sviestas 82% (A-7) TVNT-15 Sg 0,03 4,10 0,04 37,15
Duona su sviestu 82% ir virta v
TUZKN-12V 30/5/20 g. 4,90 8,99 16,42 161,66
dedra (aukds.r.) (A-1:6:7:9:10) s
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g, 0,00 0,00 0,00 0,00
12,91 17,7 47,16 387,16
: Pietiis I variantas val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Zimiy sriuba (augalinis) SRIN-398 150 g. 3,12 2,19 11,72 73,87
tausojantis)
a“gl’)“e duona (pilno grado) TVNT-94 " 30g 1,94 0,33 15,69 71,17
TeSloje kepta'lydekos file AZUVPN-14A 80 g. 10,61 9,32 13,41 177,96
tausojantis) (A-1:3:4:7)
Bulviy ko3¢ (tausojantis) (A-7) |GGARN-14H 120 g. 2,64 2,52 19,66 110,83
Pekino‘kopﬁs_tq salotos su N GSALN-4] 100 g. 1,03 8,58 5.98 98,49
agurkais (obuol.por) (auealinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Kriausé (augalinis) IVNT-30 100 g. 0,40 0,30 13,40 52,00
"’ 19,74 23,24 79,86 584,32
Pietas IT var. (tausojantis) val.
Patiekalo maisting verté Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Zimiy stiuba (augalinis) SRIN-39E 150 g, 3,12 2,19 11,72 73,87
tausoiantis)
ﬁlgl‘)ne duoné (pilno griido) IVNT-94 30g 1,94 0,33 15,69 71,17
Vistienos plovas virtas AKMPN-20 4271585 | 11,97 830 40,04 276,81
fausojantis)
Pekdno kopiisty salotossu o0 100 g. 1,03 8,58 5,98 98,49
agurkais (obuol.por) (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 . 200 g, 0,00 0,00 0,00 0,00
Kriausé (augalinis) IVNT-30 100 g. 0,40 0,30 13,40 52,00
18,46 19,7 87,73 572,34
Pietiis Il variantas ( augalinis) val,
. Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g 4 keal
Zimiy stiuba (augalinis) SRIN-39E 150 g, 3,12 2,19 11,72 73,87
(tausojantis)
Rugine d 1 _
( :_gll)“e vona (pilno grado) | o 30g. 1,94 0,33 15,69 71,17
Virti makaronai su dar¥ovemis
! .. . AMILTN-1B 145/35 g, 7,58 4,99 50,17 279,68
augalinis) (tausojantis) (A-1)
Pekino koplsty salotos su 1o\ 100 g, 1,03 8,58 5,98 98,49
acurkaig [obqol.nor) (augalinis)
Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49 200 g, 5,80 5,00 8,00 104,00
Kriausé (augalinis) IVNT-30 100 g. 0,40 0,30 13,40 52,00
19,87 21,39 104,96 679,21
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