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1 savaité pirmadienis

PoZymis: Vaikai (1-3 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 049174

Pusryiai val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verte
g g g keal
Penkiy griidy dribsniy ko%é :
(tausojantis) (A-1;7) IKRUOPN-16C 150 g. 4,95 2,13 21,34 124,61
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
Batonas su sviestu 82% ir ¥ 15/3/10
fermentiniu siriu 45% (A-17) TUZKN-7YX o 4,03 5,58 9,54 102,20
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37D 150 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
9,01 11,81 30,92 263,96
Pietiis val.
; Patiekalo maistin¢ verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. TReiga baltymai, riebalai,  |angliavandeniai, verté
g g g keal
Agurkiné sriuba su perlinémis
kruopomis (augalinis) (tausojantis)| SRIN-66E 100 g. 1,24 0,87 7,58 41,43
(A-1) g
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) |IVNT-94E 15g. 0,97 0,16 7,85 35,58
&f‘;‘gﬂos snicelis (tausojantis) | 4 o rpn. 7R 50 g, 6,61 10,58 7,77 150,71
Virtos bulvés (augalinis) GGARN-13N 70g. 1,44 0,07 13,19 58,40
(tausojantis)
zglft;)zaheﬁ?mena‘ (tausojantis) |5 ARN.21B 30g. 1,56 0,43 2,60 23,62
SvieZly koplsty salotos su GSALN-12C 30 g 0,43 1,68 2,10 23,00
aliejumi (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Apelsinai (augalinis) IVNT-91 60 g. 0,48 0,12 6,60 25,80
12,73 13,91 47,78 358,54
i Vakariené val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
t g g g keal
Miltiniai blyneliai (A-1;3;7) AMLTN-32N 80 g. 5,41 5,48 34,63 206,29
Obuoliy padaZas PADN-15C 15g 0,01 0,01 1,56 6,18
Pienas 2,5% (A-7) GERN-48L 130 g. 4,16 3,25 6,24 71,50
9,58 8,74 42,43 283,97
I8 viso: 31,32 34,46 121,13 906,47
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1 savaité antradienis

Dokumento serija NR Nr, 049175

PoZymis: Vaikai (1-3 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusry¢iai val.
Patiekalo maistiné verté Energing
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
i g g g keal
Kvietiniy kruopy ko¥e
(tausojantis) (A-1:7) IKRUOPN-21C 150 g. 5,95 1,68 26,29 138,31
Sviestas 82% (A-T) IVNT-15 S5g 0,03 4,10 0,04 37,15
Batonas su sviestu 82% ir virta > 15/3/10
defra (aukie.r) (A-1;6:7,9;10)  |UZKN-11R 2 2,83 316 9,53 93,20
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37D 150 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
’ 8,81 10,94 35,86 268,66
Pietiis val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, Iseiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Burokéliy sriuba su bulvemis oo 100 | 086 0,77 6,52 33,52
(augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94E 15 g. 0,97 0,16 7,85 35,58
—_— ==
?;”fgei)g 76 apkepas (tausojantis) |\ opye op 1008 | 12,16 9,51 25,23 237,07
Grietinés 30% padazas (A-1;7) |PADN-7 20 g. 0,37 3,32 1,39 37,01
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Kriaudé (augalinis) IVNT-30B 120 g. 0,48 0,36 16,08 62,40
14,84 14,12 57,07 405,58
Vakariené val,
% Patiekalo maistiné verte Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I¥eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Virti makaronai su fermentiniu {1 165/15 9,49 7,12 39,19 263,56
stiriu 45% (tausojantis) (A-1;7) & ’ ’ ’ ’
Sv#. agurkai (augalinis) GSALN-59F 30¢g. 0,24 0,06 0,69 3,30
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37D 150 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
£ 9,73 7,18 39,88 266,86
I8 viso: 33,38 32,24 132,81 941,10
$
) ‘&’irekidfi“é
noraty Litviniene
- e 5
£
ﬁ{:{???’” o RS é

Puslapis 2




1 savaité tre¢iadienis

Dokumento serija NR Nr, 049176

PoZymis: Vaikai (1-3 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusryciai val.
. Patiekalo maistiné verte Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Aviziniy dribsniy koé
(tausojantis) (A-1:7) IKRUOPN-15C 150 g. 5,44 3,14 20,93 128,43
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 - 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
- v - "
Boatonas su sviestu 82% ir varske [UZKN-130P 15/3/15 3,83 423 10,06 91,50
9% (A-1;7) g.
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37D 150 g 0,00 0,00 0,00 0,00
9,3 11,47 31,03 257,08
Pietiis val,
- Patiekalo maistiné verté Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I¥eiga baltymai, riebalai,  |angliavandeniai, verté
g g g keal
Pupeliy sriuba (augalinis)
(tausojantis) SRIN-30F 100 g. 2,17 1,36 8,42 49,38
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) [TVNT-94E 15¢g. 0,97 0,16 7.85 35,58
Kiaulienos kepsnys (A-1;3) AKMP-SMLPC-10I| 50 g. 10,57 9,77 3,12 142,65
Biri mieZiniy kruopy kogé :
(augalinis) (tausojantis) (A-1) GGARN-4L 70 g. 2,40 2,40 16,56 92,94
Burokeliy salotos sukmynais | ¢\ 336 60 g. 1,03 0,16 6,44 25,95
(augalinis) £
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Obuoliai (augalinis) IVNT-8J 60 g. 0,24 0,24 7,80 31,80
i 17,38 14,09 50,19 378,3
Vakariené val,
Patickalo maistiné verté Energing
Patiekalo pavadirimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
SklindZiai su obuoliais (A-1;3;7) |AMLTN-21J 80 g. 4,64 5,73 29,28 183,92
Grietiné 30% (A-7) [VNT-14A 10g. 0,24 3,00 0,31 29,40
Pienas 2,5% (A-7) GERN-48L 130 g. 4,16 3,25 6,24 71,50
9,04 11,98 35,83 284,82
3 I¥ viso: 35,72 117,05 920,20
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1 savaité ketvirtadienis

PoZymis: Vaikai (1-3 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 049177

3 Pusry¢iai val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IZeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g kcal
I(\f\l_elz_l;l)“’f kruopy kose (tausojantis) e e ;0pN.19c 150 g. 4,49 1,66 21,88 115,83
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 S5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
Batonas su sviestu 82% (A-1;7)  [[UZKN-5Q 15/5 g. 1,44 4,52 9,55 82,36
Svz, pomidorai (augalinis) GSALN-60C 15 g. 0,15 0,03 0,62 2,55
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37D 150 g 0,00 0,00 0,00 0,00
6,11 10,31 32,09 237,89
Pietiis val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iieiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verte
] g g g keal
Svieziy kopiisty sriuba su
bulvémis (augalinis) (tausojantis) SRIN-38C 100 g. 0,64 1,60 412 30,89
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94E 15g. 0,97 0,16 7,85 35,58
Lroskinta vistiena su ciberzole |\ 1y o 0y 50 g. 7,52 6,84 4,04 103,55
(tausojantis) (A-1)
Biri perliniy kruopy ko3é
(angalinis) (tausojantis) (A-1) GGARN-3L 70 g. 2,29 2,52 17,54 96,72
Morky salotos su Sesnakais ir |20 47 0 7oy 60 g. 0,62 4,74 5,18 60,85
aliejumi (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Bananas (augalinis) IVNT-7T 60 g. 0,72 0,18 13,86 58,20
12,76 16,04 52,59 385,79
Vakariené val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Vargkes 9% skryliukai % )
(tausojantis) (A-1,3:7) AVRSPN-14J 120 g. 13,99 6,59 31,32 238,86
Grietinés 30% padaZas (A-1;7) |PADN-7 20 g. 0,37 3,32 1,39 37,01
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37D 150 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
14,36 9,91 32,71 275,87
I3 viso: 33,23 36,26 117,39 899,55
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1 savaité penktadienis Dokumento serija NR Nr. 049178

Pozymis: Vaikai (1-3 m.). Porcija 1 Zmogui .

Pusrydiai val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g kcal
Grikiy koge (tausojantis) (A-7)  |IKRUOPN-13C 150 g. 5,50 2,25 23,52 134,63
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
Ruginé duona su sviestu 82% ir 5 % x 10/3/15
virtu kiausiniu (A-1:3;7) TUZKN-16CC g 2,52 4,33 4,76 66,97
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37D 150 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
8,05 10,68 28,32 238,75
Pietiis val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga baltymai, ricbalai,  |angliavandeniai, verté
2 g g g keal
DarZoviy stiuba (augalinis) SRIN-104 100g. | 0,62 1,68 4,07 30,81
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94E 15g. 0,97 0,16 7,85 35,58
Maltos lydekos filé kotletas y
(tausojantis) (A-1:3:4) AZUVPN-20B 50 g. 7,77 4,59 8,13 103,00
Bulviy kod¢, (tausojantis) (A-7) |GGARN-14 100 g. 2,20 2,10 16,39 92,36
Burokélly salotos su obuoliaisir |ogarnijgor | g0y 1,01 4,87 8,54 76,76
aliejumi (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Kriaugé (angalinis) IVNT-30V 60 g. 0,24 0,18 8,04 31,20
12,81 13,58 53,02 369,71
. Vakariené val,
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Vistienos plovas virtas AKMPN-201 35/135g.| 10,25 7,09 34,79 235,85
(tausojantis)
Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49F 130 g. 3,77 3,25 5,20 67,60
5 14,02 10,34 39,99 303,45
I§ viso: 34,88 34,60 121,33 911,91
Direkioré
vats Litvidiend
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2 savaité pirmadienis

Dokumento serija NR Nr. 049179

PoZzymis: Vaikai (1-3 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusrydiai val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, rif,ba]ai, angliavandeniai, verté
$ g g g keal
Kvietiniy kruopy kogé
(tausojantis) (A-1:7) IKRUOPN-21C 150 g. 5,95 1,68 26,29 138,31
Sviestas 82% (A-7) TVNT-15 5g 0,03 4,10 0,04 37,15
s o = 5
Boatonas su sviestu 82% ir varske [UZKN-130P 15/3/15 3,83 423 10,06 91,50
9% (A-1;7) g
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37D 150 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
’ 9,81 10,01 36,39 266,96
Pietiis val,
Patiekalo maistiné verté Euverginé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Burokéliy sriuba su pupelémis ir
. - ... |SRIN-6 100 g. 1,32 0,91 6,27 34,67
bulvémis (augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94E 15g. 0,97 0,16 7,85 35,58
Garintas kiaulienos maltinis
(tausojantis) (A-1;3) AKMPN-124C 50 g. 5,80 6,08 4,30 93,75
Bulviy ko#¢ (tausojantis) (A-7) |GGARN-14 100 g. 2,20 2,10 16,39 92,36
Pekino koptisty, obuoliy irpory | g a7 190r 80 g. 0,87 6,85 4,91 78,72
salotos (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Apelsinai (augalinis) IVNT-91 60 g. 0,48 0,12 6,60 25,80
11,64 16,22 46,32 360,88
‘ Vakariené val.
Patiekalo maistiné verté Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
i g g g keal
SklindZiai su obuoliais (A-1;3;7) |AMLIN-21H 100 g. 5,80 7,17 36,61 229,86
Natiralys jogurtas 2,5% (A-7) IVNT-98B 10 g. 0,43 0,25 0,58 6,30
Pienas 2,5% (A-7) GERN-48G 100 g. 3,20 2,50 4,80 55,00
i 9,43 9,92 41,99 291,16
I8 viso: 30,88 36,15 124,70 919,00
Direktoré
snate Litviniene
3
s ; L

Puslapis 6




Planat

2 savaité antradienis

PoZymis: Vaikai (1-3 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr, 049180

Pusryciai val.
Patickalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
: g g g keal
RyZiy kosé (tausojantis) (A-7) IKRUOPN-12C 150 g. 3,62 1,83 23,47 120,79
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 58 0,03 4,10 0,04 37,15
Duona su sviestu 82% ir virta y 15/3/15
dedra (aukitr) (A-1;6;7,9;10)  [[VZKN-12L g 3,16 6,05 8.21 7740
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37D 150 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
. 6,81 11,98 31,72 255,34
Piettis val.
Patickalo maistiné verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I¥eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Pupeliy sriuba su darZovémis —|qppy g 100g | 251 1,80 8,58 53,74
(augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94E 15 g 0,97 0,16 7,85 35,58
Troslinta vistiena su morkomis ir | )\ 16or | 40715, | 833 10,56 1,23 131,62
Zirneliais (tausojantis) (A-7)
Biri mieZiniy kruopy ko3é .
(augalinis) (tausojantis) (A-1) GGARN-4L 70 g. 2,40 2,40 16,56 92,94
Burokeliy salotos sukmynais | ;o 4y 33 70 g. 1,21 0,18 7,50 30,28
(augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Obuoliai (augalinis) IVNT-8J 60 g. 0,24 0,24 7,80 31,80
£ 15,66 15,34 49,52 375,96
Vakariené val.
Patiekalo maistiné verté Energiné¢
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
1 g g g kcal
Pieniska makarony sriuba
(tausojantis) (A-1:7) SRIN-40A 200 g. 4,78 4,11 16,42 123,77
Duona su sviestu 82% ir 5 20/3/15
fermentiniu stiriu 45% (A-1:7) IUZKN-8FFF . 5,30 6,73 10,96 123,08
10,08 10,84 27,38 246,85
I§ viso: 32,55 38,16 108,62 878,15
]
Direkzoré
~anat Litvinend
a4 |
] f?%% AT

Puslapis 7




2 savaité tre¢iadienis

PoZymis: Vaikai (1-3 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 049181

Pusryciai val,
) Patickalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
AviZiniy dribsniy kogé .
(tausojantis) (A-1:7) IKRUOPN-15C 150 g. 5,44 3,14 20,93 128,43
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 Seg. 0,03 4,10 0,04 37,15
> — -
B'ator}a.s su sviestu 82% ir virtu [UZKN-15TT 10/3/15 2.81 4,50 6.47 7598
kiauginiu (A-1;3;7) 2.
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37D 150 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
8,28 11,74 27,44 241,56
Pietiis val.
Patiekalo maisting verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Perliniy kruopy sriuba su
darZovémis (augalinis) SRIN-75F 100 g. 0,65 0,80 5,05 28,14
(tausojantis) (A-1) ‘
Ruginé duoha (pilno griido) (A-1) [IVNT-94E 15 g. 0,97 0,16 7,85 35,58
Bulviy plok3tainis (A-7) ADRZPN-47T 120 g. 3,56 4,98 28,93 172,39
Grietinés 30% padaZas (A-1;7) |PADN-7D 15¢g. 0,27 2,49 1,04 27,76
Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49F 130 g. 3,77 . 3,25 5,20 67,60
Kriau¥é (angalinis) IVNT-30G 130 g. 0,52 0,39 17,42 67,60
9,74 12,07 65,49 399,07
Vakariené val.
) Patickalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verté
g g g keal
Vistienos plovas virtas AKMPN-20B 32/118¢g.| 9,07 6,28 30,70 208,51
(tausojantis)
Morky ir koplisty salotos su GSALN-106F 40g 0,44 4,82 2,69 53,33
aliejumi (augalinis)
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37D 150 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
9,51 11,1 33,39 261,84
I8 viso: 27,53 34,91 126,32 902,47
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2 savaité IEetvirtadienis

Dokumento serija NR Nr, 049182

PoZymis: Vaikai (1-3 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusry¢iai val,
Patickalo maistiné verte Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Igeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
. g g g keal
fz 11“1;;" kruopy kose (tausojantis) e psopN.17c | 150 | 435 1,80 23,03 120,24
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 5g 0,03 4,10 0,04 37,15
Batonas su sviestu 82% ir 5 15/3/10
fermentiniu stiriu 45% (A-1;7) TUZKN-7YX . 4,03 5,58 9,54 102,20
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37D 150 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
: 8,41 11,48 32,61 259,59
Pietiis val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
k g g g keal
Ankstinty darfoviy sriuba SRIN-128 100g | 1,96 1,44 7,45 46,46
(augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94E 15 g. 0,97 0,16 7,85 35,58
Vistienos kukaulis sumorkomis |, e 608 50 g. 7,41 5,69 0,52 82,08
{tausojantis) (A-3)
Biri kvietiniy kruopy kosé :
(augalinis) (tausojantis) (A-1) GGARN-5J 70 g. 3,58 2,41 19,96 110,48
Burokéliai su uZpilu (augalinis) |GSALN-55E 60 g. 0,92 3,03 6,13 50,87
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Apelsinai (augalinis) IVNT-91 60 g. 0,48 0,12 6,60 25,80
15,32 12,85 48,51 351,27
Vakariené val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp, Nr. T3eiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verté
g g g kecal
Kepti varkétiai (A-1;3;7) AVRSPN-2B 100 g. 15,10 10,93 25,98 261,15
Obuoliy padazas PADN-15D 20 g. 0,02 0,02 2,07 8,23
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37D 150 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
- 15,12 10,95 28,05 269,38
I viso: 38,85 35,28 109,17 880,24
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2 savaité penktadienis

Dokumento serija NR Nr, 049183

Pozymis: V aikai (1-3 m.). Porcija 1 Zmogui

Dhrekiore ~

~onats Litviniens

{ A

Pusry¢iai val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, anghiavandeniai, verté
g g g keal
Penkiy griidy dribsniy koge
(tausojantis) (A-1:7) IKRUOPN-16C 150 g 495 2,13 21,34 124,61
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 5g 0,03 4,10 0,04 37,15
Batonas su sviestu 82% (A-1;7) |[TUZKN-5T 15/3 g. 1,43 2,88 9,53 67,50
Svz. pomidorai (augalinis) GSALN-60C 15 g. 0,15 0,03 0,62 2,55
Arbatzoliy drbata be cukraus GERN-37D 150 g, 0,00 0,00 0,00 0,00
6,56 9,14 31,53 231,81
Pietais val.
+ Patiekalo maistiné verte Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Kvietiniy kruopy srinba su ‘
bulvémis ir morkomis(augalinis) [SRIN-119 100 g. 1,48 1,51 9,49 54,98
(tausojantis) (A-1) .
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) |IVNT-94E 15 g. 0,97 0,16 7,85 35,58
Riebios Zuvies ir Iydekos kotletas |,
(tausojantis) (A-1:3:4) AZUVPN-78 50 g. 6,73 8,16 6,87 120,10
Virtos bulvés (augalinis) GGARN-13C 80g. 1,65 0,08 15,08 66,74
(tausojantis)
Pekino koplisty salotos su agurkais{ ;o 47y 41 70 g. 0,72 6,02 4,21 69,20
(obuol,por) (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Obuoliai (augalinis) IVNT-8J 60 g. 0,24 0,24 7,80 31,80
11,79 16,17 51,3 378,4
4 Vakariené val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymat, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Virtinukai su varke 9%
(tausojantis) (A-1;3:7) AMLTN-4G 100 g. 8,86 4,38 27,22 181,96
Grietinés 30% padaZas (A-1;7) [PADN-7 20 g. 0,37 3,32 1,39 37,61
Pienas 2,5% (A-7) GERN-48D 120 g 3,84 3,00 5,76 66,00
‘ 13,07 10,7 34,37 284,97
I8 viso: 31,42 36,01 117,20 895,18

Puslapis 10




3 savaité pirmadienis Dokumento serija NR Nr. 049184
%

PoZymis: Vaikai (1-3 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusrydiai val,
° Patiekalo maistiné verte Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Grikiy koge (tausojantis) (A-7) IKRUOPN-13C 150 g. 5,50 2,25 23,52 134,63
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
Batonas su sviestu 82% ir 5 10/3/10
fermentiniu striu 45% (A-1;7) IUZKN-7ZZ . 3,56 5,44 6,37 87,13
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37D 150 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
9,09 11,79 29,93 258,91
Pietiis val.
¥ Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
BarSCiy sriuba (augalinis) SRIN-60 100 g 0,79 1,07 528 30,26
(tausojantis) g : » : s
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94E 15 g. 0,97 0,16 7,85 35,58
Troskinta vi§tiena su ¢esnakais
(tausojantis) AKMPN-215D 50 g. 9,67 6,98 1,00 104,87
Biri kvietiniy kruopy kosé .
(augalinis) (tausojantis) (A-1) GGARN-5C 80 g. 4,10 2,75 22,82 126,28
Kopiisty, morky, obuoliy, svogliny| o1 1 5 ep 80 g, 0,84 4,15 6,98 63,66
salotos su aliejumi (augalinis) .
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Kriaué (augalinis) IVNT-30V 60 g. 0,24 0,18 8,04 31,20
’ 16,61 15,29 51,97 391,85
Vakariené val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
PieniSka makarony sriuba
(tausojantis) (A-1:7) SRIN-40A 200 g. 4,78 4,11 16,42 123,77
Duona su sviestu 82% ir virta ¥ > 20/3/15
deSra (auk¥e.r.) (A-1:6;7:9:10) TUZKN-12Z o 3,50 6,10 10,94 109,58
8,28 10,21 27,36 233,35
: I§ viso: 33,98 37,29 109,26 884,11
S -
Direkzore .
~orats Litviniens .
. i Y 7 j
e |
(- .
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3 savaité antradienis

Pozymis: Vaikai (1-3 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 049185

N Pusrydiai val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Many ko¥é su cinamonu
(tausojantis) (A-1:7) IKRUOPN-141 150 g. 4,52 1,60 23,48 128,89
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15D 3g 0,02 2,46 0,02 22,29
e o . . .
Duona su sviestu 8% fr virtu —ryp 16 2005251 4 49 725 11,14 125,14
kiauginiu (A-1;3;7) g.
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37D 150 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
9,03 11,31 34,64 276,32
Pietiis val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verte
g g g keal
Pupeliy sriuba su darzovemis — |op o ) 1g 100g | 2,51 1,80 8,58 53,74
(augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) |[IVNT-94E 15 g 0,97 0,16 7,85 35,58
gy, S matinis (lusojentis) |y 6 s0g. | 677 10,63 8,83 155,73
Biri mieZiniy kruopy ko¥é .
(augalinis) (tausojantis) (A1) GGARN-4C 80 g. 2,75 2,74 18,93 106,14
Burokéliy salotos su kmynais | q 17\ 43 50g. 0,86 0,13 5,39 21,70
(augalinis)
Sv. agurkai (augalinis) GSALN-59C 15 g, 0,12 0,03 0,35 1,65
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Apelsinai (augalinis) IVNT-91 60 g. 0,48 0,12 6,60 25,80
) 14,46 15,61 56,53 400,34
Vakariené val,
Patiekalo maistiné verte Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, Beiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
&a_ri;e)“"al " fadaurlizy miltais )\ yRgpN-19 100g | 12,45 10,61 30,14 270,06
Obuoliy padaZas PADN-15D 20 g 0,02 0,02 2,07 8,23
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37D 150 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
12,47 10,63 32,21 278,29
I8 viso: 35,96 37,55 123,38 954,95

Dhrekiord
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3 savaiteé trefiadienis

Dokumente serija NR Nr. 049186

PoZymis: Vaikai (1-3 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusry¢iai val,
Patiekalo maisting verté Energing
Patieskalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verte
g g g keal
Penkiy gridy dribsniy kogé
(tausojantis) (A-1:7) IKRUQOPN-16C 150 g. 4,95 2,13 21,34 124,61
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 . S5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
Batonas su sviestu 82% ir vardke |, ' 15/3/15
9% (A-1:7) TUZKN-130P o 3,83 4,23 10,06 01,50
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
8,81 10,46 31,44 253,26
Pietiis val.
- Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IReiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verté
g g g keal
Burokeliy sriuba su bulvemis  op o 2p 100g | 086 0,77 6,52 33,52
(augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) |IVNT-94E 15 g. 0,97 0,16 7,85 35,58
Karaligki balandéliai (kiauliena)
su raudonu padaZu (tausojantis) |AKMPN-89H 85/15 g. 4,96 8,44 7,18 118,85
(A-1;7)
Virtos bulvés (augalinis) GGARN-13C 80 g. 1,65 0,08 15,08 66,74
(tausojantis)
Morky salotos su Cesnakaisir | o)y 957 80 g. 0,84 6,33 6,90 81,14
aliejumi (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Bananas (augalinis) IVNT-7T 60 g. 0,72 0,18 13,86 58,20
10 15,96 57,39 394,03
Vakariené val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Miltiniai blyneliai (A-1;3;7) AMLTN-32K 90 g. 6,09 6,17 38,99 232,26
Obuoliy padaZas PADN-15C 15 8. 0,01 0,01 1,56 6,18
Pienas 2,5% (A-7) GERN-48D 120 g. 3,84 3,00 5,76 66,00
$ 9,94 9,18 46,31 304,44
I§ viso: 28,75 35,60 135,14 951,73

&
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3 savaité ketvirtadienis Dokumento serija NR Nr. 049187

PoZymis: Vaikai (1-3 m.). Porcija 1 Zmogui

. Pusry¢iai val.
: Patickalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, ISeiga baltymali, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Omletas (A-1;3;7) IKIAUSN-6B 50 g. 4,14 5,58 3,23 79,17
Batonas (A-1) IVNT-12A 30g. 2,82 0,84 19,02 90,42
Burokéliy salotos su aligjaus
padazu (svog, aliej, GSAL-SMLPC-27 100 g. 1,50 4,08 10,62 717,37
citr.)(augalinis)
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37D 150 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
8,46 10,5 32,87 246,96
Pietiis val,
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
£ g g g keal
SvieZly kopuisty stiubasu  |opnoaa0 | 100e | 064 1,60 4,12 30,89
bulvémis (augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) [IVNT-94E 15 g. 0,97 0,16 7,85 35,58
Maltas vigtienos Znicelis AKMP-SMILPC-38
(tausojantis) (A-1;3) F 50 g. 8,20 10,79 6,58 153,80
Biri perlinfy kruopy koge
(angalinis) (tausojantis) (A-1) GGARN-3L, 70 g. 2,29 2,52 17,54 96,72
a“_r;’)kehal troSkinti grietinéje 30%| ;g a1 N 708 60 g. 1,07 1,51 5.94 36,54
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Obuoliai (augalinis) IVNT-8J 60 g. 0,24 0,24 7,80 31,80
13,41 16,82 49,83 385,33
s Vakariené val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Bulviy ko3¢ (tausojantis) (A-7) |GGARN-14B 150 g. 3,31 3,15 24,57 138,54
DarZoviy padaZas (A-1) PADN-24E 30 g. 0,44 2,31 3,88 36,15
Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49F 130 g. 3,77 3,25 5,20 67,60
! 7,52 8,71 33,65 242,29
I8 viso: 29,39 36,03 116,35 874,58
£
Trekiore
wIrary ikriniee A
LRSES %Ct
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3 savaité ﬁenktadienis

Dokumento serija NR Nr. 049188

PoZymis: Vaikai (1-3 m.). Porcija 1 mogui
&

%

g

H
threliore

-
o,

Pusrydiai val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Reiga baltymai, riebalai,  |angliavandeniai, verté
_ g g g keal
Aviziniy dribsniy ko¥é
(t2usojantis) (A-1:7) IKRUOPN-15C 150 g. 5,44 3,14 20,93 128,43
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15D 3g 0,02 2,46 0,02 22,29
Duona su sviestu 82% ir virta , 15/3/10
detra (aukaer.) (A-1:6;7:9:10) TUZKN-12Q o 2,46 4,91 821 84,55
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37D 150 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
7,92 10,51 29,16 235,27
Pietiis val.
Patickalo maistiné verté Energiné
Patiei(a]o pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g kcal
Zinty sriuba (augalinis) SRIN-39 100g | 2,09 1,47 7,82 4921
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [[VNT-94E 15 g. 0,97 0,16 7,85 35,58
Maltos lydekos filé maltinukas 5
(tausojantis) (A-1;3;4) AZUVPN-22B 50 g. 7,69 4,60 8,58 104,52
Bulviy ko¥¢ (tausojantis) (A-7) |GGARN-14 100 g. 2,20 2,10 16,39 92,36
Pekino kopiisty salotos su agurkais
(obuol,por) (augalinis) GSALN-41K 80 g. 0,84 6,87 4,86 79,31
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Kriaudé (augalinis) IVNT-30V 60 g. 0,24 0,18 8,04 31,20
. 14,03 15,38 53,54 392,18
2 Vakariené val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I¥eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
T =y
&arlsl?i? 7o apkepas (tausojantis) |» wpy_1gr 100g | 12,16 9,51 25,23 237,07
: = ;
Saldus pieno 2,5% padaZas PADN-3 20¢. 0,39 0,98 2,12 18,81
(A-1;7) 3
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37D 150 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
12,55 10,49 27,35 255,88
I8 viso: 34,50 36,38 110,05 883,33
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