KRETINGOS RAJONO DARBENU GIMNAZIJA
Laukzemés g. 9, Darbénai, 97265 Kretingos r. sav.

TVIRTINU
Direktore /

rd /
(_8onata Li#¥iniené

15 DIENU VALGIARASTIS

6 mety amziaus grupé



Kretingos rajono Darbény gimnazija (Dokumentas: Priesmokyklinuky 15 d. valgiarastis)

Direktoré, Sonata Litviniené

1 Savaiteé, Pirmadienis

Pusrydiai 08:30 - 09:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, 9 keal
MieZiniy kruopy kosé (tausojantis) KOS5 150.00 5.71 2.7 28.35 161
Sviestas 82 proc. Padl 8.00 0.05 6.64 0.07 60
Sezoniniai vaisiai UZK3 200.00 1.43 0.55 27.4 120
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) Gér3 150.00 0 0 0 0]
IS viso0:|7.19 9.89 55.82 341
Pietas 12:00 - 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verteé,
a 9 deniai, g keal
Zirniy sriuba{tausojantis) SRB1 150.00 3.32 2.18 12.36 82
Sviesi duona UZK6 30.00 1.59 0.24 16.26 74
Keptas kiaulie kumpinés mésos
<P .a faut nos‘ . .pl m Il patiek5 75.00 15.92 4.58 4.15 122
maltinukas (tausojantis)
Virti makaronai (tausojantis) GAR1 80.00 2.99 0.23 25.88 118
lot ¢ kais ir natdrali =
!Vlorkq salotos su ¢esnakais ir naturaliu DARY.SAL2 50.00 112 0.41 71 37
jogurtu(2,5 proc.)
Vanduo Ger7 200.00 0 0 0 0
Sezoniniai vaisiai UZK3 200.00 1.43 0.55 27.4 120
I$ viso:(26.37 8.19 93.15 552
Vakariené 15:30 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g | kel
Sulviy-varskés (9 ; iai
Bulviy-varskes (9 proc.) kukuliai BULV3 150.00 1089  [7.79  [29.23 231
(tausojantis)
iesto (82 J-grietiné 0 .
Sviesto (82 proc.)-grietinés (30proc.) Pads 20.00 0.33 116  |0.41 107
padazas
Zoleliy arbata (nesaldinta) Gers 200.00 0 0 0 0
I$ vis0:|11.22 19.39 29.64 338
13 viso (dienos davinio):(44.78 37.47 178.61 1231

Direktoré
Sonata Litvinjené




Kretingos rajono Darbény gimnazija (Dokumentas: PrieSmokyklinuky 15 d. valgiarastis)

Direktoré, Sonata Litviniené

1 Savaité, Antradienis

Pusryciai 08:30 - 09:00 val.

7 7
I

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verts,
g g deniai, g | Kkeal
kosé i , sviestu ir
Many kruopy kose su cinamonu, sviestuir |, nc1q 200.00 8.07 1052  |44.29 304
cukrumi
Zoleliy arbata (nesaldinta) Gérs 200.00 0 0 0 0
Sviesi dl.m.na fu. sviestu (82 proc.)ir UZK13 17.00 172 3.85 4.74 60
fermentiniu sdriu {45 proc.)
IS viso:|9.79 14.37 49.03 365
Pietilis 12:00 - 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I$eiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
9 g deniai, g kcal
Legiy sriuba (augalinis){tausojantis) SRB14 150.00 5.88 4.74 17.78 137
Sviesi duona UZK6 30.00 1.59 0.24 16.26 74
Kalakuty sl li : troski
staktiy SISUNEHN Mesas SoSkiys =8 Il patiek10 100.00 1836  [7.83  [2.94 156
morkomis (tausojantis)
Bulviy kosé(tausojantis) GAR4 80.00 1.64 2.92 12.14 8l
ino kopusty- k lot: i .
Pekino koplstu-agurky salotos su alyvuogiu |1, \p5 ¢ g 90.00 1.04 324  |4.38 51
aliejumi (augalinis)
Vanduo Gér7 200.00 0 0 0 0
Sezoniniai vaisiai UZK3 80.00 0.57 0.22 10.96 48
IS vis0:/129.08 19.19 64.46 547
Vakariené 15:30 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |[Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,/Angliavan- verté,
. g g deniai, g keal
Blyneliai su cukinijomis MILTS 160.00 11.35 13.39 50.72 369
logurtas (2,5-3,5 proc.) (padazas) Pad4 20.00 0.95 0.51 0.91 12
Zoleliy arbata (nesaldinta) Geérs 200.00 0 0 0 0
18 viso0:|12.3 13.9 51.63 381
I$ viso {dienos davinio):|51.17 47.46 165.12 1292 |




Kretingos rajono Darbény gimnazija {Dokumentas: Priedmokyklinuky 15 d. valgiarastis)

Direktoré, Sonata Litviniené

1 Savaité, Treciadienis

Pusry¢iai 08:30 - 09:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
] g deniai, 9 keal
Penkiy javy dribsniy kosé (tausojantis) KOS2 200.00 7.87 4.75 34.04 210
Sviestas 82 proc. Padl 8.00 0.05 6.64 0.07 60
Sezoniniai vaisiai UZK3 200.00 1.43 0.55 27.4 120
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) Ger3 200.00 0 0 0 0
1$ vis0:/9.35 11.94 61.51 391
Pietiis 12:00 - 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verte,
9 g deniai, g keal
Barsciai
pjpSeCI:m?:(augalinis)(tausojantis) SRBS 150.00 e rd 10-3 68
Ruginé duona uzZK2 30.00 2.31 0.42 15.75 76
(lizzts'o';;an”t'isms kumpines mesos kukulial |, 01 17 85.00 20.8 7.02 5.84 170
Virtos bulvés (tausojantis) GAR6 80.00 1.62 0.07 14.82 66
Trodkinti Sviezis kopistai (tausojantis) DARZ.SAL13 75.00 1.64 2.07 10.15 66
Pomidorai DARZ.SAL5 30.00 3 0.06 1.23 17
Vanduo Gér7 200.00 0 0 0 0
Sezoniniai vaisiai UZK3 100.00 0.71 0.28 13.7 60
I$ viso:|31.3 12.32 71.79 523
Vakariené 15:30 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Riebalai,|Angliavan- verté,
g ] deniai, g keal
Pienigka makarony sriuba (tausojantis) SRB3 200.00 5.79 9.31 24.23 204
:;";5'&;0;23 sviestu (82 proc.)irvarskes |11 43.00 5.1 525 1158 114
I$ vis0:|10.89 14.56 35.81 318
13 viso (dienos davinio):|51.54 38.82 169.11 1232
L




Kretingos rajono Darbény gimnazija (Dokumentas: PrieSmokyklinuky 15 d. valgiarastis)

Direktoré, Sonata Litviniené

1 Savaité, Ketvirtadienis

Pusryciai 08:30 - 09:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Omletas (tausojantis) Oml.2 100.00 11.81 14.33 9.04 212
Sviezi agurkai DARZ .SAL4 30.00 0.27 0.06 0.69 4
Pomidorai DARZ.SALS 20.00 2 0.04 0.82 12
Sviesi duona UZK6 30.00 1.59 0.24 16.26 74
Arbatzoliy arbata {nesaldinta) Gér3 200.00 0 0 0 0
IS5 viso:|15.67 14.67 26.81 302
Pietus 12:00 - 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
g - M - . b I . .
vieziy koplsty sriuba su bulvemis SRB2 150.00 1.08 341 [6.95 63
(augalinis){tausojantis)
Ruginé duona UZK2 30.00 2.31 0.42 15.75 76
Troskinta viStienos filé (tausojantis) Il patiek6 100.00 32.06 8.88 2.46 218
Virti ryziai (tausojantis) GAR3 80.00 2.42 2.2 26.78 137
SvieZi agurkai DARZ.SAL4 30.00 0.27 0.06 0.69 4
Pomidorai DARZ.SALS 20.00 2 0.04 0.82 12
Vanduo Gér7 200.00 0 0 (o] 0
Sezoniniai vaisiai UZK3 70.00 0.5 0.19 9.59 42
IS vis0:|40.64 15.2 63.04 552
Vakariené 15:30 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g 9 deniai, g keal
Varskés (9proc.) ir banany apkepas MILTS 140.00 15.44 9.62 26.04 253
|ogurtas (2,5-3,5 proc.) (padazas) Pad4 20.00 0.95 0.51 0.91 12
Sezoniniai vaisiai UZKk3 150.00 1.07 0.41 20.55 90
Zoleliy arbata (nesaldinta) Gér5 200.00 0 0 0 0
IS viso:|17.46 10.54 47.5 355
I$ viso (dienos davinio):|73.77 40.41 137.35 1208

Fr

Direktoré
Sonata Litvinjene




Kretingos rajono Darbény gimnazija (Dokumentas: PrieSmokyklinuky 15 d. valgiarastis)
Direktoré, Sonata Litviniené

1 Savaité, Penktadienis

Pusryciai 08:30 - 09:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g (Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,/Angliavan- verteé,
g g deniai, g Keal
Grikiy kruopy kosé (tausojantis) KOS3 200.00 8.79 5.07 42.29 250
Sviestas 82 proc. Padl 8.00 0.05 6.64 0.07 60
Kakava su pienu(2,5 proc.)(saldinta) Gérl 200.00 3.23 3.69 9.92 86
18 viso:[12.07 15.4 52.28 396
Pietus 12:00 - 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymali,|Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, 9 keal
Darzoviy sriub k i
M SHCoR S IRRAranas SRB13 150.00 1.35 539 [11.32 99
(augalinis)(tausojantis)
Sviesi duona UZK6 30.00 1.59 0.24 16.26 74
Keptas Zuvies maltinukas (tausojantis) Il patiek8 75.00 15.73 7.87 8.28 167
Bulviy kosé(tausojantis) GAR4 80.00 1.64 2.92 12.14 81
Burokéliy salotos su konservuotais zirneliai .
Urokelly salotos su KoNservuotals zIMeals |5 \p7 saL1s 70.00 1.66 372 [8.28 73
(augalinis)
SvieZi agurkai DARZ.SAL4 30.00 0.27 0.06 0.69
Vanduo Geér7 200.00 0 0 0 0
Sezoniniai vaisiai UZK3 80.00 0.57 0.22 10.96 48
IS viso:[22.81 20.42 67.93 547
Vakariené 15:30 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verte,
9 g deniai, g keal
Virti varékédiai (9 proc.) (tausojantis) MILT1 150.00 20.45 9.96 37.69 322
Trinty uogy padazas PAD6 25.00 0.21 0.12 8.29 35
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) Geér3 200.00 0 0 0 0
1S vis0:|20.66 10.08 45.98 357
15 viso (dienos davinio):[55.54 45.9 166.19 1300

ol

Direktoré
Sonata Litviniené




Kretingos rajono Darbény gimnazija (Dokumentas: PrieSmokyklinuky 15 d. valgiarastis)

Direktoré, Sonata Litviniené

2 Savaité, Pirmadienis

Pusryciai 08:30 - 09:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Penkiy javy dribsniy kosé (tausojantis) KOS2 200.00 7.87 4.75 34.04 210
Sviestas 82 proc. Padl 8.00 0.05 6.64 0.07 60
Arbatzoliy arbata (nesaldinta) Gér3 200.00 0 0 0 0
Sezoniniai vaisiai UZK3 200.00 1.43 0.55 27.4 120
IS vis0:(9.35 11.94 61.51 391
Pietlis 12:00 - 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga, g Baltymai, [Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Tirsta Zirniy sriuba (augalinis) (tausojantis) |SRB12 150.00 4.26 2.11 18.1 108
Ruginé duona uUzZK2 30.00 2.31 0.42 15.75 76
Kepti balandéliai su kiaulienos kumpiné
eptibalandetial suidautienos kumpines |, - tiek20 100.00 18.46  [7.69  [6.77 170
mésa (tausojantis)
Bulviy kosé(tausojantis) GAR4 80.00 1.64 2.92 12.14 81
Kopust lot komis ir al i B
OPUSty Salotos su morkomis Iralyvuoglu 15\ p5 saL17 90.00 1.31 415  [5.35 64
aliejumi (augalinis)
Vanduo Ger7 200.00 0 0 0 0
Sezoniniai vaisiai UZK3 80.00 0.57 0.22 10.96 48
IS viso:[28.55 17.51 69.07 548
Vakariené 15:30 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Varskés(9 proc.) kukuliai (tausojantis) MILT2 120.00 14.4 8.03 25.87 233
Trinty uogy padazas PAD6 25.00 0.21 0.12 8.29 35
Zoleliy arbata (nesaldinta) Gér5 200.00 0 0 0 0
Sario lazdelés UZK4 20.00 4.2 5.6 0.4 69
IS viso:|18.81 13.75 34.56 337
IS viso (dienos davinio):|56.71 43,2 165.14 1276

F#r?

Direktore
Sonata Litvinjene




Kretingos rajono Darbény gimnazija (Dokumentas: Priedmokyklinuky 15 d. valgiarastis)

Direktoré, Sonata Litviniené

2 Savaité, Antradienis

Pusry¢éiai 08:30 - 09:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g (Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Aviziniy dribsniy kosé (tausojantis) KOSs1 200.00 9.39 6.49 35.24 237
Sviestas 82 proc. Padl 8.00 0.05 6.64 0.07 60
Arbatzoliy arbata (nesaldinta) Gér3 150.00 0 0 0 0
Sezoniniai vaisiai UZK3 150.00 1.07 0.41 20.55 90
13 vis0:[10.51 13.54 55.86 387
Pietus 12:00 - 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g (Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 18eiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Barsdiai (augalinis)(tausojantis) SRB4 150.00 1.37 2.08 11.13 69
Sviesi duona UZK6 30.00 1.59 0.24 16.26 74
Kiauli K . : < 0s-rvEiu ol
aulienos KUmPpINES MEsos-ry2Iu plovas | patiek4 150.00 1347  [10.07 [29.32 262
{tausojantis)
Pomidorai DARZ.SALS 60.00 6 0.12 2.46 35
Marinuoti agurkai DARZ.SAL16 40.00 1.12 0 0.52 7
Kefyras 2,5 proc. Geérd 100.00 3.4 2.5 4.9 56
Sezoniniai vaisiai UZK3 50.00 0.36 0.14 6.85 30
I$ viso:(27.31 15.15 71.44 531
Vakariené 15:30 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verteé,
g g deniai, g keal
Pieniska makarony sriuba (tausojantis) SRB3 200.00 5.79 9.31 24.23 204
Sviesi dn.,lo'na fu. sviestu (82 proc.)ir UZK13 43.00 434 0.74 12 153
fermentiniu sdriu (45 proc.)
1S vis0:/10.13 19.05 36.23 357
I$ viso (dienos davinio):|47.95 47.74 163.53 1276

Z ol

Direktore
Sonata Litviniené




Kretingos rajono Darbény gimnazija (Dokumentas: PrieSmokyklinuky 15 d. valgiarastis)

Direktoré, Sonata Litvinieneé

2 Savaiteé, Trediadienis

Pusryciai 08:30 - 09:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,Angliavan- verté,
g g deniai, 9 keat
Mieziniy kruopy kosé (tausojantis) KOS5 200.00 7.61 3.6 37.8 214
Sviestas 82 proc. Padl 8.00 0.05 6.64 0.07 60
Arbatzoliy arbata (nesaldinta) Ger3 200.00 0 0 0 0
Sezoniniai vaisiai UZK3 150.00 1.07 0.41 20.55 90
1S vis0:/8.73 10.65 58.42 364
Pietas 12:00 - 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verte,
g 9 deniai, g keal
Trinta darzoviy(Sv.kopistuy,
morkos,svogunai) su zaliaisiais Zirneliais SRB11 150.00 2.01 2.95 11.41 80
{augalinis){tausojantis)
Sviesi duona UZK6 30.00 1.59 0.24 16.26 74
Kepti kalakutienos filé mésos kukuliail
pE Kalaikut ' wrdlial Il patiek18 80.00 20.02  |4.34  |5.58 141
{tausojantis)
Virti makaronai (tausojantis) GAR1 80.00 2.99 0.23 25.88 118
Pekino kopusty-agurky salotos su alyvuogi .
>KING Xopusty-agurky sa ualyvuogii |n \r7 saLg 80.00 0.92 288 [3.89 45
aliejumi (augalinis)
Vanduo Geér7 200.00 0 0 0 0
Sezoniniai vaisiai UZK3 150.00 1.07 0.41 20.55 90
13 viso0:|28.6 11.05 83.57 548
Vakariené 15:30 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, 9 keal
Bulviy kosé(tausojantis) GAR4 200.00 4.1 7.3 30.35 204
Sviesto (82 proc.)-grietinés (30proc.
viesto (82 proc.)-grietines (30proc.) Pads 20.00 0.33 116  |0.41 107
padazas
Kefyras 2,5 proc. Gérd 100.00 34 2.5 4.9 56
18 viso:|7.83 21.4 35.66 367
IS viso (dienos davinio):|45.16 43.1 177.65 1279

ik off

Direktoré

Sonata Litviniené




Kretingos rajono Darbény gimnazija (Dokumentas: PrieSmokyklinuky 15 d. valgiarastis)

Direktoré, Sonata Litviniené

2 Savaité, Ketvirtadienis

Pusryciai 08:30 - 09:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Riebalai,|Angliavan- verte,
g 9 deniai, g keal
Kepti kiausiniai Kiaus2 60.00 7.38 10.01 0.42 121
Sviezi agurkai DARZ.SAL4 30.00 0.27 0.06 0.69 4
Pomidorai DARZ.SAL5 30.00 3 0.06 1.23 17
Sviesi duona UZKé 30.00 1.59 0.24 16.26 74
Kakava su pienu(2,5 proc.)(saldinta) Gérl 200.00 3.23 3.69 9.92 86
13 viso:|15.47 14.06 28.52 303
Pietus 12:00 - 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Trinta morky sriuba (augalinis) (tausojantis) [SRB15 150.00 1.09 3.75 9.49 76
Sviesi duona UZK6 30.00 1.59 0.24 16.26 74
Kept isti filé mé Itinuk
cRIES REHENES TS MESOS MSTnURas Il patiek.15 75.00 25.3 452  |4.46 160
{tausojantis)
Virtos bulvés (tausojantis) GAR6 80.00 1.62 0.07 14.82 66
Merk lot ¢ kais i Grali .
: orky salotos su Cesnakais ir natdraliu DARY SAL2 90.00 112 b.a1 71 37
jogurtu(2,5 proc.)
Vanduo Gér7 200.00 0 0 0 0
Sezoniniai vaisiai UZK3 100.00 0.71 0.28 13.7 60
1S vis0:|131.43 9.27 65.83 472
Vakariené 15:30 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
SklindZiai su obuoliais MILT7 140.00 8.39 15.31 46.4 357
logurtas (2,5-3,5 proc.) (padazas) Pad4 20.00 0.95 0.51 0.91 12
Arbatzoliy arbata (nesaldinta) Ger3 200.00 0 0 0 0
IS viso0:/9.34 15.82 47.31 369
13 viso (dienos davinio):[56.24 39.15 141.66 1144

Direktoré

Sonata Litviniené
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Kretingos rajono Darbény gimnazija (Dokumentas: PrieSmokyklinuky 15 d. valgiarastis)

Direktoré, Sonata Litviniené

2 Savaité, Penktadienis

Pusryciai 08:30 - 09:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai, /Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Kvietiniy kruopy kosé (tausojantis) KOS4 200.00 8.37 3.08 37.28 210
Sviestas 82 proc. Padl 8.00 0.05 6.64 0.07 60
Sezoniniai vaisiai UzKk3 120.00 0.86 0.33 16.44 72
Arbatzoliy arbata (nesaldinta) Gér3 200.00 0 0 0 0
IS vis0:(9.28 10.05 53.79 343
Pietiis 12:00 - 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verteé,
g ] deniai, g keal
SvieZiy kopusty sri bulvémi
Sviezil kopusty sriuba su bulvemis SRB2 150.00 1.08 341 [6.95 63
(augalinis){tausojantis)
Sviesi duona UZK6 30.00 1.59 0.24 16.26 74
Keptas Zuvies maltinukas (tausojantis) Il patiek9 75.00 15.73 7.87 8.28 167
Bulviy koseé(tausojantis) GAR4 80.00 1.64 2.92 12.14 81
Burokeli lot k tais Zirneliai .
uro e.lll.{ salotos su konservuotais Zirneliais DARZ.SAL1S 80.00 1.89 4.5 9.47 84
{augalinis)
SvieZi agurkai DARZ.SAL4 30.00 0.27 0.06 0.69 4
Vanduo Gér7 150.00 0 0 0 0
Sezoniniai vaisiai UZK3 100.00 0.71 0.28 13.7 60
18 viso:[22.91 19.03 67.49 533
Vakariené 15:30 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai, |Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Varskeés (9proc.) apkepas (tausojantis) MILT3 150.00 21.15 14.69 19.24 294
Trinty uogy padazas PADG6 25.00 0.21 0.12 8.29 35
Zoleliy arbata (nesaldinta) Gers 200.00 0 0 0 0
IS vis0:|21.36 14.81 27.53 329
I3 viso (dienos davinio):|53.55 43.89 148.81 1204
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Kretingos rajono Darbény gimnazija (Dokumentas: PrieSmokyklinuky 15 d. valgiarastis)

Direktore, Sonata Litviniené

3 Savaité, Pirmadienis

Pusry¢iai 08:30 - 09:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,/Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Grikiy kruopy kosé (tausojantis) KOS3 200.00 8.79 5.07 42.29 250
Sviestas 82 proc. Padl 8.00 0.05 6.64 0.07 60
Sezoniniai vaisiai UZK3 100.00 0.71 0.28 13.7 60
Arbatzoliy arbata {nesaldinta) Gér3 200.00 0 0 0 0
IS vis0:/9.55 11.99 56.06 370
Pietiis 12:00 - 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g (Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Zirniy i liniy k iub
I"MIL T PErNIY Kruopy sriuba SRBY 150.00 3.77 282  |14.84 100
(augalinis)(tausojantis)
Sviesi duona UZK6 30.00 1.59 0.24 16.26 74
Vistienos filé mésos guliasasl (tausojantis) |l patiek2 120.00 25.44 6.21 4,97 178
Bulviy kosé(tausojantis) GAR4 80.00 1.64 2.92 12.14 81
Mork lot ¢ isi arali .
. orky salotos su Cesnakais ir natlraliu DARZ.SALD 90.00 112 0.41 21 37
jogurtu(2,5 proc.)
Vanduo Geér7 150.00 0 0 0 0
Sezoniniai vaisiai UZK3 100.00 0.71 0.28 13.7 60
13 viso:|34.27 12.88 69.01 529
Vakariené 15:30 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Varskes (9 proc.) pudingas (tausojantis) MILT6 150.00 21.56 16.51 23.52 329
Trinty uogy padazas PADG 25.00 0.21 0.12 8.29 35
Zoleliy arbata (nesaldinta) Gér5 200.00 0 0 0 0
18 vis0:|21.77 16.63 31.81 364
IS viso (dienos davinio):|65.59 41.5 156.88 1263
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Kretingos rajono Darbény gimnazija (Dokumentas: Priedmokyklinuky 15 d. valgiarastis)

Direktoré, Sonata Litviniené

3 Savaité, Antradienis

Pusryciai 08:30 - 09:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verté,
g 9 deniai, g keal
Penkiy javy dribsniy kosé (tausojantis) KOS2 200.00 7.87 4,75 34.04 210
Sviestas 82 proc. Padl 8.00 0.05 6.64 0.07 60
Zoleliy arbata (nesaldinta) Ger5 200.00 0 0 0 0
Sezoniniai vaisiai UZK3 150.00 1.07 0.41 20.55 90
I3 viso:(8.99 11.8 54.66 361
Pietis 12:00 - 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g (Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,/Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
{Darzoviu(Ev.kopGsty, , .
arzoviu(Sv-kopusty, morkos,svognai) oo p, o 150.00 1.35 1.9 8.29 56
sriuba su Zaliaisiais Zirneliais (tausojantis)
Ruginé duona uzK2 30.00 2,31 0.42 15.75 76
Trodkintos jauti iné 2
roskintos jautienos kumpines mesos Il patiek.8 75.00 18.08  |7.69  [3.87 157
maltinukas (tausojantis)
Virti makaronai (tausojantis) GAR1 80.00 2.99 0.23 25.88 118
SvieZi agurkai DARZ.SAL4 40.00 0.36 0.08 0.92 6
Pomidorai DARZ.SALS 40.00 4 0.08 1.64 23
Vanduo Gér7 200.00 0 0 0 0
Sezoniniai vaisiai UZK3 100.00 0.71 0.28 13.7 60
I$ viso:(29.8 10.68 70.05 496
Vakariené 15:30 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Virti varskédiai (9 proc.) (tausojantis) MILT1 150.00 20.45 9.96 37.69 322
logurtas (2,5-3,5 proc.) (padazas) Pad4 20.00 0.95 0.51 0.91 12
Arbatzoliy arbata (nesaldinta) Gér3 200.00 0 0 0 0
I3 viso:[21.4 10.47 38.6 334
I3 viso (dienos davinio):(60.19 32.95 163.31 1191
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Kretingos rajono Darbény gimnazija (Dokumentas: Prie§mokyklinuky 15 d. valgiarastis)

Direktoré, Sonata Litviniené

3 Savaité, Trediadienis

Pusryciai 08:30 - 09:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
MieZiniy kruopy ko3é (tausojantis) KOS5 200.00 7.61 3.6 37.8 214
Sviestas 82 proc. Padl 8.00 0.05 6.64 0.07 60
Arbatzoliy arbata (nesaldinta) Ger3 200.00 0 0 0 0
Sario lazdelés UZK4 20.00 4.2 5.6 0.4 69
IS vis0:|11.86 15.84 38.27 343
Pietilis 12:00 - 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verte,
g 9 deniai, g keal
Trint lidgy sriuba alinis
rinta molitigy sriuba (augalinis) SRB16 150.00 1.4 5.1 10.86 95
(tausojantis)
Sviesi duona UZK6 30.00 1.59 0.24 16.26 74
Troskinta kalakutienos Slauneli ésa
nta Kafaxut uneliym Il patiek13 100.00 20.06  |7.57 5.22 169
(tausojantis)
Bulviy kosé(tausojantis) GAR4 80.00 1.64 2.92 12.14 81
Pekino kopUsty- ki lotos su al i .
ekino kopusturaguriy salotos su alyvuogiu |n g saLg 80.00 0.92 2.88 3.89 45
aliejumi (augalinis)
Pomidorai DARZ.SAL5 40.00 4 0.08 1.64 23
Vanduo Geér7 200.00 0 0 0 0
Sezoniniai vaisiai UZK3 100.00 0.71 0.28 13.7 60
15 vis0:|30.32 19.07 63.71 548
Vakariené 15:30 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g (Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Blynai su bananais MILT11 120.00 7.26 12.64 42,66 313
Trinty uogy padazas PADG 25.00 0.21 0.12 8.29 35
Zoleliy arbata (nesaldinta) Gérs 200.00 0 0 0 0
Sezoniniai vaisiai UZK3 80.00 0.57 0.22 10.96 48
1S viso:/8.04 12.98 61.91 397
IS viso (dienos davinio):|50.22 47.89 163.89 1287
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Kretingos rajono Darbény gimnazija (Dokumentas: PrieSmokyklinuky 15 d. valgiarastis)

Direktoré, Sonata Litviniené

3 Savaité, Ketvirtadienis

Pusryciai 08:30 - 09:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Kvietiniy kruopy kosé (tausojantis) KOS4 200.00 8.37 3.08 37.28 210
Sviestas 82 proc. Padl 8.00 0.05 6.64 0.07 60
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) Ger3 200.00 0 0 0 0
Sezoniniai vaisiai uzKk3 150.00 1.07 0.41 20.55 390
13 vis0:]9.49 10.13 57.9 361
Pietus 12:00 - 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verteé,
g g deniai, g | kel
[Perliniy k iuba su darfovemis
eriiniferuopy sriuba su darzovem SRB7 150.00 1.84 236  [15.02 89
(tausojantis)
Virty bulvi linai su kiauli ki in
It BUVIL cepelinal su klaufienos kumpine (g, vq 180.00 1501  [8.51  |43.51 311
mésa
Grietiné 30 proc. Pad2 15.00 0.35 4.5 0.45 44
Kefyras 2,5 proc. Gér4d 100.00 3.4 2.5 4.9 56
Morky lazdelés {augalinis) DARZ.SAL.1 110.00 1.1 0.22 9.57 45
Sezoniniai vaisiai UZK3 50.00 0.36 0.14 6.85 30
I8 vis0:|22.06 18.23 80.3 574
Vakariené 15:30 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|/Angliavan- verte,
g 9 deniai, g keal
Pieniska makarony sriuba (tausojantis) SRB3 200.00 5.79 9.31 24.23 204
Sviesi d iestu (82 i :
oviesi duona su sviestu (82 proc.)ir UZK13 40.00 4.04 906  [11.16 142
fermentiniu sdriu (45 proc.)
IS viso0:/9.83 18.37 35.39 346
IS viso (dienos davinio):|41.38 46.73 173.59 1280
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Kretingos rajono Darbény gimnazija (Dokumentas: PrieSmokyklinuky 15 d. valgiarastis)

Direktoré, Sonata Litviniené

3 Savaité, Penktadienis

Pusrydiai 08:30 - 09:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
AviZiniy dribsniy kosé (tausojantis) KOS1 200.00 9.39 6.49 35.24 237
Sviestas 82 proc. Padl 8.00 0.05 6.64 0.07 60
Jogurtas(2,5-3,5proc.}{Uzkandis) UZK5 125.00 5.94 3.19 5.69 75
Arbatzoliy arbata (nesaldinta) Gér3 200.00 0 (] 0 0
1S viso:[15.38 16.32 41 372
Pietus 12:00 - 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Pupeliy sriuba (augalinis)(tausojantis) SRB8 150.00 2.86 2.5 13.53 88
Sviesi duona UZK6 30.00 1.59 0.24 16.26 74
Keptas Zuvies maltinukas (tausojantis) Il patiek9 75.00 15.73 7.87 8.28 167
Bulviy kosé(tausojantis) GAR4 80.00 1.64 2.92 12.14 81
Burokeéliy salotos (augalinis) DARZ.SAL10 60.00 1.27 2.46 7.79 58
Marinuoti agurkai DARZ.SAL16 30.00 0.84 0 0.39
Vanduo Ger7 200.00 0 0 0 0
Sezoniniai vaisiai UuzK3 40.00 0.29 0.11 5.48 24
IS viso:|24.22 16.1 63.87 497
Vakariené 15:30 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, |Riebalai, Angliavan- verté,
g ] deniai, g keal
Varskés (9 ) irryZi k
arskes (9 proc.) ir ryziy apkepas MILT4 150.00 1633 [13.35  [|21.31 271
(tausojantis)
Trinty uogy padazas PADG 20.00 0.17 0.1 6.63 28
Zoleliy arbata (nesaldinta) Gér5 200.00 0 0 0 0
Sezoniniai vaisiai UzZKk3 150.00 1.07 0.41 20.55 90
I3 viso:|17.57 13.86 48.49 389
IS viso (dienos davinio):(57.17 46.28 153.36 1259

Direktoré
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