KRETINGOS RAJONO SAVIVALDYBES DARBENU GIMNAZIJOS MOKINIU

VISUOMENES SVEIKATOS PRIEZIUROS
2025 M. VEIKLOS PLANAS

1 priedas

PATVIRTINTA

Kretingos rajono savivaldybés
visuomenés sveikatos biuro

direktoriaus

2022 m. gruodzio 27 d.

jsakymu Nr. V-

Dalyviai
. o Priemonés .
Eil. Poveikio . . : Planuojama
. pavadinimas ir Paslaugy grupé Tiksling Planuojamas AnuUoj Pastabos
Nr. sritis 1ksline dalvvi veiklos data
metodas grupé alyviy
skaicius
1 2 3 4 5 6 7 8
1. Sveikatai palanki mityba
1.1. Nuolatinés veiklos
1.1.1 | Sveikatai Mokiniy maitinimo Informavimas, Virtuveés X 1 karta per mén.
palanki organizavimo priezitra | konsultavimas, darbuotojai, [esant poreikiui
mityba skatinant sveikg mitybg | jguidziy jstaigos
bei sveikos mitybos formavimas darbuotojai,
igiidziy formavima mokKiniai




1.1.2 Mokiniy maitinimo Informavimas Mokiniai X 2 kartus per meén.
priezitira pagal
patvirtintg valgiarast]
1.1.3 Valgiarasciy ir vaiky Pildymas VSS X 2 kartus per mén.
maitinimo atitikties
zurnalo pildymas
1.1.4 Mokiniy sgraso, Informavimas Mokiniai X 1 kartg per m. /
kuriems reikalingas esant poreikiui
pritaikytas maitinimas
sudarymas,
koregavimas
1.2. Kintancios veiklos
1.2.1 | Sveikatai Paskaita ,, Vanduo Mokymas, jgudziy | PU, 1,2 k. X Kovo mén. Vandens dienai
palanki gyvybés saltinis * formavimas mokiniai paminéti (Kovo 22
mityba d.)
1.2.2 Paskaita ,, Ar sveikai Mokymas 8a, 8b 39 Sausio mén.
maitinuosi? kl.mokiniai
1.2.3 Paskaita — praktinis Mokymas PU, 1, 2 Kkl. X Spalio mén.
uzsiémimas,, Mitybos mokiniai
piramideé
1.2.4. Informacinis Informavimas Mokyklos X Lapkri¢io mén.
pranesimas “Lapkricio bendruomené

8-0ji Europos sveikos
mitybos diena”




1.2.5. Pamokélé-praktinis Mokymas, jgidziy | PU X Lapkric¢io mén.
uzsiémimas “Sveiki formavimas gr.mokiniai
uzkandziai”

2. Sveikos aplinkos kiirimas
2.1. Nuolatinés veiklos
2.1.1 | Sveikos Mokyklos aplinkos Informavimas, Istaigos X 1 kartg per mén. /

aplinkos atitikties, pagal konsultavimas darbuotojai esant poreikiu
kiirimas visuomeneés sveikatos

prieziliros teisés akty

reikalavimus priezitira

(Istaigos patalpy

higieninés buklés

vertinimas)

2.1.2 Mokiniy sédéjimo Informavimas, Istaigos X 1 kartg per mén. /
suoluose atitikties teisés | konsultavimas darbuotojai esant poreikiu
aktams prieziiira

2.2. Kintancios veiklos
2.2.1 | Sveikos Paskaita ,, Oro tarsos Mokymas 6, 7 k. 62 Gruodzio mén.
aplinkos poveikis sveikatai” Mokiniai
karimas S— .

2.2.2. Straipsnis jstaigos Informavimas Mokyklos X Lapkri¢io mén.
tinklalapyje bendruomené
., Atsparumas

antibiotikams “




2.2.3 Paskaita ,, Atsparumas | Mokymas 7,8 73 Lapkric¢io mén.
antibiotikams “ kl.mokiniai
2.2.4. Straipsnis “Triuksmo Informavimas Mokyklos X BalandZio mén. Tarptautinei
poveikis sveikatai” bendruomené triukSmo
prevencijos dienai
paminéti
3. Suzalojimy prevencija
3.1. Nuolatinés veiklos
3.1.1 | Suzalojimy | Pirmosios medicininés | Pagalbos teikimas, | Mokiniai, X Esant poreikiui
prevencija pagalbos teikimas ir informavimas mokyklos
koordinavimas (Pirmos darbuotojai
pagalbos teikimas, tévy,
vadovy informavimas,
greitosios medicinos
pagalbos iSkvietimas,
lydéjimas | gydymo
Istaiga)
3.1.2 Pirmosios pagalbos Priezitra, Mokiniai, X Esant poreikiui
rinkiniy mokykloje: informavimas mokyklos
dirbtuvése, sporto saléje darbuotojai
prieziiira, sveikatos
kabinete prizitra ir
papildymas




3.1.3 Traumy, jvykstanciy Pildymas VSS X Esant poreikiui
ugdymo proceso metu,
pakeliui | mokykla ir i$
jos, registracija Zurnale

3.2. Kintancios veiklos
3.2.1 | Suzalojimy | Pamoka ,, Saugus Mokymas, jgudziy | PU, 1,2, 3Kl. | 71 Geguzés - birzelio
prevencija elgesys vandenyje * formavimas mokiniai meén.

3.2.2 Straipsnis jstaigos Informavimas Mokyklos X Spalio mén.
tinklalapyje, bendruomené
socialiniame tinkle
,, Stiprus vaiko
imunitetas “

3.2.3. Straipsnis jstaigos Informavimas Mokyklos X Geguzés mén.
tinklalapyje, bendruomené
socialiniame tinkle
., Saugi vasara “

3.2.4. Paskaita ,,Vaiky traumy | Mokymas 4,6 60 Balandzio mén.
prevencija kl.mokiniai

3.2.5. Paskaita ,, Vasaros Informavimas 4.5 Kl. 60 Geguzés mén.
pavojai “ mokiniai

3.2.6. Paskaita, praktinis Mokymas, jgiidziy | 4, 5,6 80 Birzelio mén.
uzsiémimas ,, Pirmoji formavimas kl.mokiniai

pagalba“

4. Uzkrefiamy ligy prevencija




4.1. Nuolatinés veiklos

411 | Uikrefiamy | Mokiniy sergamumo Informavimas, Mokyklos Epidemijy metu
ligy kontrolé epidemijy kontrolé mokiniali,
prevencija metu (Serganciyjy darbuotojai

mokiniy skaiciavimas,
duomeny perdavimas
Kretingos rajono VSB)

4.1.2 Informacijos apie Informavimas Mokyklos Esant poreikiui
uzkreCiamasias ligas, mokiniai,
apsinuodijimus darbuotojai
mokykloje, teikimas
(Informacijos teikimas
NVSC jtarus
uzkreciamaja liga,
apsinuodijima)

4.1.3 Mokiniy asmens Tikrinimas Ikimokyklini Esant poreikiui
higienos priezilira 0-PU
(Mokiniy iki 14 m. ugdymo gr.,
amziaus tikrinimas dél 1-7 KI.
pedikuliozés) mokiniai

4.2. Kintancios veiklos

421 Paskaita ,, Apie Mokymas 8,1G, G K. BalandZio mén.

skiepus “ mokiniai




4.2.2 | Uzkretiamy | Paskaita Informavimas 7,8 Kl 70 Kovo mén. Pasaulinei
ligy ,» Tuberkuliozés Mokiniai tuberkuliozés
prevencija pavojai“ dienai paminéti

4.2.3 Paskaita “Asmens Mokymas, 4 - 8Kl 100 Esant poreikiui

higiena” informavimas mokiniai
4.2.4 Paskaita-praktinis Mokymas, jgudziy | Ikimokyklini | 120 Rugséjo, geguzés
uzsiémimas ,, Svarios formavimas 0, mén.
rankos “ prieSmokykli
nio ugdymo
grupes, 1 kl.
mokiniai
5. Psichotropiniu medZziagy vartojimo prevencija, ankstyvoji intervencija
5.1. Nuolatinés veiklos

5.1.1 | Psichotropin | Mokiniy psichotropiniy | Priezitra, Mokiniai X Nuolat, esant
iy medziagy | medZiagy vartojimo informavimas poreikiui
vartojimo stebésena bei kontrolé
prevencija,
ankstyvoji
intervencija

5.2. Kintancios veiklos

5.2.1 | Psichotropin | Paskaita “El cigareciy | Mokymas 6-7 kl. 62 Geguzés mén.
iy medziagy | pavojai” mokiniai
vartojimo _ i S

5.2.2 prevencija, Straipsnis Informavimas Mokyklos X Geguzés mén.

“Elektroniniy bendruomené




ankstyvoji
intervencija

cigareciy, energetiniy
gerimy zala™

6. Fizinio aktyvumo skatinimas

6.1. Nuolatinés veiklos

6.1.1

6.1.2

Fizinio
aktyvumo
skatinimas

Pagalbos teikimas kiino
kultiiros mokytojams
komplektuojant fizinio
ugdymao grupes,
informacijos dél
mokiniy galimybés
dalyvauti sporto
varzybose teikimas
(Sudaryti fizinio
pajégumo grupiy
sgraSus)

Informavimas

Mokiniai

Spalio mén.

Informacijos pateikimas
ktino kulttros
mokytojams apie
mokiniy galimybe
dalyvauti sporto
varzybose

Informavimas

Mokiniai

Esant poreikiui

6.2. Kintandios veiklos

6.2.1

Fizinio
aktyvumo
skatinimas

Praktinis uzsiémimas
., Ploksciapédystés
profilaktika *

Mokymas, jgiidziy

formavimas

Ikimokyklini
0,
prieSmokykli
nio ugdymo

112

Kovo mén.




gr.m.

mokiniai
6.2.3 Praktinis uzsiémimas Mokymas, jgudziy | 1, 2, 3, 4 Kkl 110 Sausio — vasario
., Taisyklinga laikysena | formavimas Mokiniai mén.
— sveikas stuburas “
7. Psichinés sveikatos stiprinimas
7.1. Nuolatinés veiklos
7.1.1 | Psichinés Mokiniy psichinés Priezitira, Mokiniai X Nuolat, esant
sveikatos sveikatos stebésena informavimas poreikiui
stiprinimas | (Informuoti mokyklos
psichologa pastebéjus
mokiniy psichinés
sveikatos sutrikimus)
7.2. Kintancios veiklos
7.2.1 | Psichinés Straipsnis jstaigos Informavimas Mokyklos X Spalio mén. Psichikos
sveikatos tinklalapyje, bendruomené sveikatos dienai
stiprinimas | socialiniame tinkle (spalio 10 d.)
., Vaiky ir paaugliy paminéti
depresija”
7.2.2 Paskaita ,, Paauglio Mokymas, jgiudziy | 6 — 7 Kkl. 78 Gruodzio mén.
poilsio ir miego formavimas mokiniai
rezimas “
7.2.3 Paskaita- praktinis Mokymas, jgudziy | IG —11G KI. 55 Vasario mén.
uzsiémimas formavimas mokiniai




,, Konstruktyviis streso

‘

jveikos biidai‘

7.24. Straipsnis Informavimas Mokyklos Sausio mén.
“Probleminio medijy bendruomené
naudojimo prevencija”
8. Keleta poveikio sri¢iy apimancios veiklos
8.1 Nuolatinés veiklos
8.1.1 | Keletg Informacijos apie Informavimas Mokiniai, 1 kartg per metus
poveikio kasmetinius mokiniy mokyklos
sriciy sveikatos profilaktinius bendruomené
apimancios | patikrinimus
veiklos apibendrinimas bei
pristatymas mokyklos
bendruomenei
8.1.2 Asmens sveikatos Informavimas Mokyklos Ne véliau kaip iki
prieziliros specialisty vadovas ar einamyjy mety
rekomendacijy ir i§vady jgalioti lapkri¢io 1 d. /
apie mokiniy sveikata asmenys esant poreikiui
pateikimas mokyklos
vadovui ar jgaliotiems
asmenims
8.1.3 Metodiniy konsultacijy | Konsultavimas, Mokyklos Esant poreikiui
teikimas (Teikti informavimas bendruomené

individualias metodines
konsultacijas sveikatos




8.1.4

stiprinimo, i$saugojimo
srityse)

8.1.5

Aktyvus
bendradarbiavimas su
mokyklos bendruomene
sveikatg stiprinanciose
veiklose

Bendradarbiavimas

Mokyklos
bendruomené

Esant poreikiui

8.1.6

Sveikatinimo veikly
vieSinimas mokyklos
tinklalapyje,
socialiniame tinkle

Informavimas

Mokyklos
bendruomené

Po jvykdyty veikly

8.1.7

LNL serganciy mokiniy
savirlipos proceso
organizavimas

Savirtpos plany
rengimas

Mokiniai

Esant poreikiui

8.1.8

Dalyvavimas mokyklos
vaiko gerovés
komisijos veikloje ir
jsivertinant mokyklos
veikla.

Bendradarbiavimas

Mokyklos
bendruomené

Esant poreikiui

Su bent vienu mokinio,
pradéjusio lankyti
mokyklg ir ugdoma
pagal ikimokyklinio,
prieSmokyklinio ir
pradinio ugdymo
programas, tévu

Bendradarbiavimas

Mokiniai

1 karta metuose




(globéju, rupintoju)
aptarti sveikatos
stiprinimo ir saugos
poreik].
8.2. Kintancios veikos
8.2.1 | Keletg Pasakaita ,, Mergaiciy Mokymas, jgudziy | 4 kl. 16 BalandZzio mén.
poveikio brendimas ** fomavimas mergaités
sriciy
apimancios
veiklos
8.2.2 Paskaita-diskusija ,, K¢ | Mokymas 4 Kl. 34 Vasario mén.
Zinau apie brendimq “ Mokiniai
8.2.3 Pamoka, praktinis Mokymas, jgudziy | Ikimokyklini | 70 Sausio- vasario
uzsiemimas ,, Svariis fomavimas 0, mén.
dantukai prieSmokykli
nio ugdymo
ar.
8.2.4 Pamokele, praktinis Mokymas PU gr. 20 Lapkri¢io mén.
uzsiemimas ,, Mano mokiniai
kitnas *
8.2.5 Pamoka, praktinis Mokymas IG3 IGPkI. |39 Lapkri¢io mén.
uzsiémimas ,, Sveika mokiniai
Sirdis, kraujo
spaudimas, pulsas.
Normos ir patologija“




8.2.6 Paskaita- praktinis Mokymas, igidziy | 1, 2 kl. 50 Rugséjo -spalio

uzsiémimas ,,Sveikos fomavimas mokiniai mén.
akl))s €

Visuomenés sveikatos specialisté, Judita Matutiené

vykdanti sveikatos prieziiira mokykloje (parasas)

SUDERINTA

Kretingos rajono Darbény gimnazijos

direktoré Sonata Litviniené

(parasas)

Kretingos rajono savivaldybés

visuomeneés sveikatos biuro

visuomenegs sveikatos specialisté,

atsakinga uz vaiky ir jaunimo sveikatos prieZiiirg

(parasas)

Viktorija Vasiliauskiené




