
         2 priedas 

         PATVIRTINTA 

Kretingos rajono savivaldybės 

visuomenės sveikatos biuro 

direktoriaus 

2022 m. gruodžio 27 d.  

įsakymu Nr. V-62 

 

KRETINGOS RAJONO SAVIVALDYBĖS DARBĖNŲ GIMNAZIJOS MOKINIŲ  

VISUOMENĖS SVEIKATOS PRIEŽIŪROS  

 2023 M. IV KETVIRČIO ATASKAITA 

 

Eil. Nr. Poveikio sritis 

Priemonės 

pavadinimas ir 

metodas 

Paslaugų grupė 

Dalyviai 

Veiklos data Pastabos Tikslinė 

grupė 

Planuojamas 

dalyvių 

skaičius 

Daly

vių 

skai

čius 

1 2 3 4 5 6  7 8 

 1. Sveikatai palanki mityba 

 1.1.Nuolatinės veiklos 

1.1.1 Sveikatai 

palanki mityba 

Mokinių 

maitinimo 

priežiūra pagal 

patvirtintą 

valgiaraštį 

Informavimas Mokiniai 484 484  2023-10-10 

2023-10-17 

2023-10-27 

2023-11-07 

2023-11-21 

2023-12-04 

2023-12-18 

2023-10-17 ikimokyklinio 

ugdymo sk. vaikams buvo 

pateiktos vizualiai per 

mažos porcijos. Dėl 

pažeidimo informuoti 

raštu maisto teikėjo 



atsakingi asmenys ir 

įstaigos direktorė.  

2. Sveikos aplinkos kūrimas 

2.1.Nuolatinės veikos 

2.1.1. Sveikos 

aplinkos 

kūrimas 

Įstaigos patalpų 

higieninės būklės 

vertinimas 

Informavimas, 

konsultavimas 

Įstaigos 

darbuotoja

i 

- - 2023-10-06/11-

24/12-15 

Pastabų nebuvo. 

3. Sužalojimų prevencija 

3.1. Nuolatinės veiklos 

3.1.1 Sužalojimų 

prevencija 

Pirmos 

medicininės 

pagalbos teikimas 

ir koordinavimas 

Pagalbos 

teikimas, 

informavimas 

Mokiniai, 

mokyklos 

darbuoto-

jai 

589 164 Nuo 2023-10-01 

iki 2023-12-22 

 

3.2. Kintančios veiklos 

3.2.1. Sužalojimų 

prevencija 

 

Pamoka  “Mano 

kuprinė” 

Informavimas, 

konsultavimas 

1a, 1 b, 2 

kl.mokinia

i 

- 53 2023-10 -11/ 10-

20 

Paskaita nebuvo 

planuota. 

3.2.2.  Pamoka „Vaikų 

traumų 

prevencija“ 

Mokymas 5a, 5bkl. 

mokiniai 

- 35 2023-12-15 Paskaita nebuvo 

planuota. 

4. Užkrečiamųjų ligų prevencija 

4.1. Kintančios veiklos 



4.1.1. Užkrečiamų 

ligų prevencija 

Paskaita 

„Mokinio asmens 

higiena“ 

Mokymas, 

įgūdžių 

formavimas 

8a, 8b  kl. 

mokiniai 

- 30 2023-11-15 Paskaita nebuvo 

planuota 

4.1.2.  Paskaita 

„Pandemijos.Vakc

inacija“ 

Informavimas, 

mokymas 

IGa kl. 

mokiniai 

- 19 2023-10-17 Nebuvo planuota, 

pravesta pagal poreikį 

4.1.3.  Paskaita-praktinis 

užsiėmimas 

„Švarios rankos“ 

Mokymas, 

įgūdžių 

formavimas 

PU gr. 

mokiniai, 

1b, 2 kl, 

„Boružiuk

ų“, 

„Voveriuk

ų“, 

„Bitučių“ 

gr. 

137 100 2023-10-

11/10-05/10-

06/10-24-11-

28/12-12 

Likusiems bus pravesta 

vėliau 

4.1.4.  Paskaita 

“Atsparumas 

antibiotikams” 

Mokymas, 

informavimas 

8a, 8b kl. 

Mokiniai 

70 31 2023-10-27 Likusiems bus pravesta 

vėliau 

4.1.5.  Informacija 

švieslentėje 

“Atsparumas 

antibiotikams” 

Informavimas Bendruom

enei 

589 589 2023-11  

5. Psichotropinių medžiagų vartojimo prevencija, ankstyvoji intervencija 

5.1. Kintančios veiklos  



5.1.1. Psichotropinių 

medžiagų 

vartojimo 

prevencija, 

ankstyvoji 

intervencija 

Informacija apie 

psichotropines 

medžiagas TAMO 

Informavimas, 

mokymas 

Mokyklos 

bendruom

enė 

589 589 2023-11-07  

6. Psichinės sveikatos stiprinimas 

6.1.Kintančios veiklos 

6.

1.

1. 

Psichinė

s 

sveikatos 

stiprinim

as 

Straipsniai 

mokiniams 

ir 

darbuotoja

ms, skirti 

Pasaulinei 

psichikos 

sveikatos 

dienai 

Inform

avimas 

Mokykl

os 

bendru

omenė 

589 5

8

9 

2023-

10-10 

Informacija į 

TAMO 

7. Keletą poveikio sričių apimančios veiklos 

7.1. Kintančios veiklos 

7.1.1. Keletą poveikio 

sričių apimančios 

veiklos 

Paskaita- 

diskusija „Mano 

dienos režimas“ 

Mokymas, 

informavimas 

5a kl. 

mokiniai 

55 17 2023-10-05 Likusiems bus pravesta 

sausio mėnesį 

7.1.2.  Pamoka-

praktinis 

užsiėmimas 

Mokymas, 

įgūdžių 

formavimas 

„Bitučių“

gr. 

- 20 2023-10-12 Pamoka nebuvo planuota 



„Valau 

dantukus“ 

7.1.3.  Integruota 

pamoka „Sveika 

širdis, kraujo 

spaudimas, 

pulsas“ 

Mokymas, 

informavimas 

IGa, IGb 

kl. 

Mokiniai 

- 38 2023-11-

06/11-09 

Pamoka nebuvo planuota 

7.1.4.  Integruota fizinio 

ugdymo pamoka 

„Sveikos 

gyvensenos 

įgūdžių 

formavimo, 

dienos režimo, 

fizinės veiklos ir 

asmens higienos 

įtaka savijautai“ 

Mokymas, 

įgūdžių 

formavimas“ 

5a, 5b, 

6a,6b, 7a,7b 

kl. 

mergaitės 

- 57 2023-11-

10/11-15/11-

17 

Pamoka nebuvo planuota 

7.1.5.  Pamoka ‚Mano 

kūnas“ 

Mokymas, 

informavimas 

„Spalvotų 

pieštukų“ 

gr. 

- 18 2023-11-20 Pamoka nebuvo planuota 

7.1.6.  Integruota fizinio 

ugdymo pamoka 

„Plokščiapėdyst

ės profilaktika“ 

Mokymas, 

įgūdžių 

formavimas“ 

3a, 3b kl. 

Mokiniai 

- 34 2023-12-

08/12-14 

Pamoka nebuvo planuota 

7.1.7.  Pamoka- 

praktinis 

Informavimas, 

mokymas 

2 kl. 

Mokiniai 

- 21 2023-12-18 Pamoka nebuvo planuota 



užsiėmimas 

„Saugau savo 

akis“ 

7.1.8.  Paskaita 

„Paauglių 

miegas ir režimo 

svarba“ 

Informavimas, 

mokymas 

5a, 5b kl. 

mokiniai 

78 35 2023-11-27 Likusiems bus pravesta 

vėliau 

 

Ataskaitą parengė:  

visuomenės sveikatos specialistė, vykdanti sveikatos priežiūrą mokykloje   _________________ Judita Matutienė 

             (parašas) 

 

SUDERINTA:  

Kretingos rajono Darbėnų gimnazijos  

Direktorė     ________________   Sonata Litvinienė 

           (parašas) 

  

SUDERINTA   

Kretingos rajono savivaldybės  

Visuomenės sveikatos biuro 

visuomenės sveikatos specialistė, vykdanti  

vaikų ir jaunimo sveikatos priežiūrą   _________________              _______________________________ 

  (parašas) (vardas, pavardė) 

 



 

 


