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| savaité pirmadienis

PoZymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 049189

Pusrydiai val.
Patiekalo maistiné verte Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
H g g g keal
Penkiy gridy dribsniy koge
(tausojantis) (A-1:7) IKRUOPN-16 200 g. 6,60 2,84 2845 166,14
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 S5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
Batonas su sviestu 82% ir . 15/3/10
fermentiniu striu 45% (A-1:7) TUZKN-7YX o 4,03 5,58 9,54 102,20
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37D 150 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
’ 10,66 12,52 38,03 305,49
Pietiis val.
Patiekalo maistiné verte Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Agurking sriuba su perlinémis
kruopomis (augalinis) (tatsojantis)| SRIN-66E 100 g. 1,24 0,87 7,58 41,43
@y
Ruging duona (pilno griido) (A-1) |[IVNT-94C 20g. 1,30 0,22 10,46 47,44
ﬁ?‘;g;’n"s Snicelis (tausojantis) |,y oy 74 60 . 7,91 12,71 9,32 180,87
Virtos bulvés (augalinis) GGARN-13 100g | 2,06 0,10 18,85 83,43
(tausojantis)
&ft;)zaheﬂizmehal (tausojantis) |54 pn21B 30 1,56 0,43 2,69 23,62
SvieZiy kopiisty salotos su GSALN-12B 50g, 0,67 2,77 3,51 3827
aliejumi (augalinis)
Getiamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Apelsinai (augalinis) IVNT-9H 80 g. 0,64 0,16 8,80 34,40
. 15,38 17,26 61,21 449,46
Vakariené val. g
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Miltiniai blyneliai (A-1;3;7) AMLTN-32D 100 g. 6,77 6,86 43,33 258,05
Obuoliy padazas PADN-15D 20 g. 0,02 0,02 2,07 8,23
Pienas 2,5% (A-7) GERN-48A 150 g. 4,80 3,75 7,20 82,50
11,59 10,63 52,6 348,78
I8 viso: 37,63 40,41 151,84 1103,73
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1 savaité antradienis

Dokumento serija NR Nr. 049190

PoZymis: Vaikai (4-7 m.), Porcija 1 Zmogui °

Pusryciai val,
Patiekalo maistiné verté Energing
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga baltymai, viebalai,  |angliavandeniai, verté
§ g g g keal
Kvietiniy kruopy koge : '
(tausojantis) (A-1:7) IKRUOPN-21 200 g. 7,93 2,24 35,05 184,41
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 Sg. 0,03 4,10 0,04 37,15
Batonas su sviestu 82% ir virta . 15/3/10
desra (auk3é.r.) (A-1;6;7;9;10) TUZKN-11R g 2,83 3,16 9,53 93,20
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37D 150 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
10,79 11,5 44,62 314,76
Pietiis val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verté
g g g kcal
Burokéliy srfuba su bulvémis oo op 100g | 0,86 0,77 6,52 33,52
(augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94C 20g. 1,30 0,22 10,46 47,44
T —
2;”151‘3“7)9 76 apkepas (tausojantis) |\ 4 pye ) op 130g | 1581 12,35 32,80 308,19
Grietinés 30% padaZas (A-1;7) |[PADN-7 20 g. 0,37 3,32 1,39 37,01
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Kriaug¢ (augalinis) IVNT-30C 150 g. 0,60 045 20,10 78,00
18,94 17,11 71,27 504,16
Vakariené val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
4 g g keal
Virti makaronai su fermentiniu
stiriu 45% (tausojantis) (A-1:7) AMLTN-17G 202/18 g. 11,60 8,71 47,91 322,21
Svz. agurkai (augalinis) GSALN-59F 30¢g. 0,24 0,06 0,69 3,30
[Arbatioliq arbata be cukraus GERN-37D 150 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
. 11,84 8,77 48,6 325,51
IS viso: 41,57 37,38 164,49 1144,43
) iy,
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1 savaité tre¢iadienis

PoZymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr, 049191

Pusryciai val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ideiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verteé
g g g keal
Aviziniy dribsniy koé
(tausojantis) (A-1;7) IKRUOPN-15 200 g. 7,26 4,19 2791 171,23
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
. v = =
Boatonas ?.u sviestu 82% ir varke TUZKN-130P 15/3/15 3,83 423 10,06 91,50
9% (A-1;7) g
ArbatZoliy drbata be cukraus GERN-37D 150 g, 0,00 0,00 0,00 0,00
11,12 12,52 38,01 299,88
Pietiis val.
; Patiekalo maistiné verte Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Pupelly sriuba (augalinis) SRIN-30F 100g. | 2,17 1,36 8.42 4938
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94C 20¢g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Kiaulienos kepsnys (A-1:3) QKMP'SMLP 101 6o, 12,72 11,78 3,76 171,93
Biri mieZiniy kruopy kosé :
(augalinis) (tausojantis) (A-1) GGARN-4C 80 g. 2,75 2,74 18,93 106,14
Burokeliy salotos sukmynais | o0y aan 708, 1,21 0,18 7,50 30,28
(augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Obuoliai (augalinis) IVNT-8K 80 g. 0,32 0,32 10,40 42,40
. 20,47 16,6 59,47 447,57
Vakariené val,
. Patiekalo maistiné verte Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
SklindZiai su obuoliais (A-1;3;7) |[AMLTN-21H 100 g. 5,80 7,17 36,61 229,86
Grietiné 30% (A-7) IVNT-14A 10 g. 0,24 3,00 0,31 29,40
Pienas 2,5% (A-7) GERN-48A 150 g. 4,80 3,75 7,20 82,50
10,84 13,92 44,12 341,76
¢ I8 viso: 42,43 43,04 141,60 1089,21
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1 savaite ketvirtadienis Dokumento serija NR Nr, 049192

PoZymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 #mogui

Pusrydiai val,
£ Patickalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I§eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
(e & ruopakose (usojantis)ye pr0p. 19 200g | 59 2,22 29,18 154,43
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 Sg. 0,03 4,10 0,04 37,15
Batonas su sviestu 82% (A-1;7)  |[TUZKN-5 20/5 g. 1,91 4,66 12,72 97,43
SvZ. pomidorai (augalinis) GSALN-60C 15g. 0,15 0,03 0,62 2,55
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37D 150 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
8,08 11,01 42,56 291,56
Pietiis val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr., I¥eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Svieziy kopiisty sriuba su : : R
bulvémis (augalinis) (tausojantis) SRIN-38C 100 g. 0,64 1,60 4,12 30,89
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
proskinta vistiena su cibersole |\ py 03 60g | 901 8,19 4,84 124,25
(tausojantis) (A-1)
Biri perliniy kruopy kogé
(augalinis) (tausojantis) (A-1) GGARN-3C 80 g. 2,61 . 2,88 20,05 110,55
Morky salotos su Sesnakais it |5c ;754 70 8. 0,74 5,54 6,02 71,00
aliejumi (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 - 0,00
Bananas (avgalinis) IVNT-78 80 g. 0,96 0,24 18,48 77,60
15,26 18,67 63,97 461,73
Vakariené val.
Patiekalo maistiné vertée Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Vargkés 9% skryliukai %
(tausojantis) (A~1,3:7) AVRSPN-14A 150 g. 17,48 8,23 39,16 298,58
Grietinés 30% padaZas (A-1;7) |PADN-7 ' 20 g 0,37 3,32 1,39 37,01
|ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37D 150 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
17,85 11,55 40,55 335,59
I viso: 41,19 41,23 147,08 1088,88
£
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1 savaité penktadienis

PoZymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 049193

. Pusry¢iai val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Grikiy kode (tausojantis) (A-7)  |[IKRUOPN-13 200 g. 7,28 2,99 31,08 178,10
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 Sg. 0,03 4,10 0,04 37,15
B . o . - .
Duona su sviestu 82% irvirtu |1y oo 20320 | 5 g6 5,02 11,08 102,43
kiau¥iniu (A-1;3;7) .
Arbat¥oliy arbata be cukraus GERN-37D 150 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
11,17 12,11 422 317,68
Pietiis val,
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
DarZoviy sriuba (augalinis) SRIN-104 100g. | 062 1,68 4,07 30,81
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Maltos lydekos fil¢ kotletas .
(tausojantis} (A-1:3:4) AZUVPN-20A 60 g. 9,32 5,52 9,76 123,61
Bulviy ko3¢ (tausojantis) (A-7) |GGARN-14H 120 g. 2,64 2,52 19,66 110,83
Burokeliy salotos su obuoliais ir |0 4111 140G 100 g. 1,26 6,08 10,69 95,98
aliejumi (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Kriau$¢ (augalinis) IVNT-30K 80 g. 0,32 0,24 10,72 41,60
N 15,46 16,26 65,36 450,27
Vakariené val.
. Patickalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g [ keal
Vistienos plovas virtas AKMPN-20 42/158g.| 11,97 8,30 40,94 276,81
(tausojantis)
Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49A 150 g. 4,35 3,75 6,00 78,00
16,32 12,05 46,94 354,81
] I8 viso: 42,95 40,42 154,50 1122,76
¢
‘;./’;;g";?”ﬁ ok
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2 savaité pirmadienis

Dokumento serija NR Nr. 049194

PoZymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

! Pusryciai val,
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, Ieiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verts
g g g keal
Kvietiniy kruopy kogé
(tausojantis) (A-17) IKRUOPN-21 200 g. 7,93 2,24 35,05 184,41
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
Batonas su §viestu 82% ir varske Y 15/3/15
9% (A-1;7) IUZKN-130P o 3,83 4,23 10,06 91,50
Arbat¥oliy arbata be cukraus GERN-37D 150 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
11,79 10,57 45,15 313,06
Pietiis val,
Patiekalo maistiné verté Energing
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verteé
i g g g keal
Burokeliy sriuba su pupelemis ir [ o o 100 g. 1,32 0,91 6.27 34,67
bulvémis (augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [I[VNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Garintas kiaulienos maltinis
(tausojantis) (A-1;3) AKMPN-124B 60 g. 6,96 7,31 5,13 112,67
Bulviy ko3é (tausojantis) (A-7) |GGARN-14H 120 g. 2,64 2,52 19,66 110,83
Pekino koptisty, obuoliu ir pory |34y 100 100 g, 1,09 8,59 6,15 98,49
salotos (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Apelsinai (augalinis) IVNT-9H 80 g. 0,64 0,16 8,80 34,40
13,95 19,71 56,47 438,5
p Vakariené val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, ricbalai, angliavandeniai, verté
g g g kcal
SklindZiai su obuoliais (A-1;3;7) |AMLTN-21G 120 g. 6,99 8,63 44,12 276,88
Natiiralus jogurtas 2,5% (A-7) IVNT-98B 10 g 0,43 0,25 0,58 6,30
Pienas 2,5% (A-7) GERN-48D 120 g. 3,84 3,00 5,76 66,00
11,26 11,88 50,46 349,18
I% viso: 37,00 42,16 152,08 1100,74
2opoti 1
N i L
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2 savaité antradienis Dokumento serija NR Nr. 049195

PoZymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusrydiai val,
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I¥eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
RyZiy ko#¢é (tausojantis) (A-7) IKRUOPN-12 200 g. 4,82 2,44 31,29 161,05
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
Duona su sviestu 82% ir virta . 20/5/15
dedra (aukser.) (A-1:6:7:9:10) [UZKN-120 o 3,51 7,74 10,96 124,44
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37D 150 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
" 8,36 14,28 42,29 322,64
Pietiis val,
Patickalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Pupeliy sriuba su darkovemis  foprv 110 100 | 2,51 1,80 8,58 53,74
(augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) |IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Tro8kinta vistiena su morkomis ir
Yirneliais (tausojantis) (A-1:7) AKMPN-169C 50/15 g. 9,85 12,47 1,45 155,56
Biri mieZiniy kruopy ko%é
(augalinis) (tausojantis) (A-1) GGARN-4C 80 g. 2,75 2,74 18,93 106,14
Burokéliy salotos sukmynais ;¢ )10 30 80 g. 1,38 021 8,57 34,51
(augalinis) z
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Obuoliai (augalinis) IVNT-8K 80 g. 0,32 0,32 10,40 42 40
18,11 17,76 58,39 439,79
Vakariené val,
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patie_kalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
) g g g keal
Pienitka makarony sriuba :
(tausojantis) (A-1:7) SRIN-40A 200 g. 4,78 4,11 16,42 123,77
Duona su sviestu 82% ir % + | 30/5/20
fermentiniu sariu 45% (A-1:7) TUZKN-800 o 7,30 9,83 16,44 179,66
12,08 13,94 32,86 303,43
I§ viso: 38,55 45,98 133,54 1065,86
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2 savaité trediadienis

Dokumento serija NR Nr. 049196

PoZymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusrydiai val.
N Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ieiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verts
g g g keal
Aviziniy dribsniy kogé
(tausojantis) (A-1;7) IKRUOPN-15 200 g. 7,26 4,19 27,91 171,23
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
- — -
B.atovx}ag su sviestu 82% ir virtu TUZKN-15T 15/5/15 329 6.28 9,66 105,91
kianginiu (A-1;3;7) C g
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37D 150 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
10,58 14,57 37,61 314,29
Pietais val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Leiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g kcal
Perliniy krubpy sriuba su
darZovémis (augalinis) SRIN-75F 100 g. 0,65 0,80 5,05 28,14
(tausojantis) (A-1)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) |IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Bulviy plokstainis (A-7) ADRZPN-47B 150 g. 4,45 6,23 36,15 215,50
Grietinés 30% padaZas (A-1;7) |PADN-7 20 g. 0,37 3,32 1,39 37,01
Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49A 150 g. 4,35 3,75 6,00 78,00
Kriau¥¢ (augalinis) IVNT-30P 160 g. 0,64 0,48 21,44 83,20
11,76 14,8 80,49 489,29
Vakariené val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, |angliavandeuiai, verté
g g g keal
Vistienos plovas virtas AKMPN-20 42/158g.| 11,97 8,30 40,94 276,81
(tausojantis)
Morky ir kopiisty salotos su
aliejumi (augalinis) GSALN-106B 50g. 0,55 6,03 3,36 66,67
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37D 150 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
12,52 14,33 443 343,48
¢ IS viso: 34,86 43,70 162,40 1147,06

&
£
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2 savaité ketvirtadienis Dokumento serija NR Nr, 049197
PoZymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusrydiai val.
. Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
zzf 11”171;4 krugpy koSé (tausojantis) | e yopi.17 2008 | 5,80 2,40 30,71 160,32
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 Sg. 0,03 4,10 0,04 37,15
Batonas su sviestu 82% ir 5 . 20/3/15
fermentiniu stiriu 45% (A-1;7) TUZKN-7E , g 3,80 7,07 12,72 134,62
Arbat¥oliy arbata be cukraus GERN-37D 150 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
11,63 13,57 43,47 332,09
k Pietiis val.
Patiekalo maistin¢ verte Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Anitiniy darZoviy sriuba SRIN-128 100 g, 1,96 1,44 745 46,46
(augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Yistienos kukulis su morkomis |, o g o0 60 g. 8,87 6,82 0,62 98,49
(tausojantis) (A-3)
Biri kvietiniy kruopy kogé
(augalinis) (tausojantis) (A-1) GGARN-5H 90 g. 461 3,09 25,67 142,06
Burokéliai su uZpilu (augalinis) |GSALN-55G 80 ¢g. 1,22 4,04 8,06 67,37
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Apelsinai (augalinis) IVNT-9H 80 g. 0,64 0,16 8,80 34,40
18,6 15,77 61,06 436,22
Vakariené val,
) Patiekalo maistiné verté Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verté
¢ g g g keal
Kepti varSkediai (A-1;3;7) AVRSPN-2H 120 g. 18,12 13,11 31,17 313,25
Obuoliy padazas PADN-15D 20 g. 0,02 0,02 2,07 8,23
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37D 150 g, 0,00 0,00 0,00 0,00
18,14 13,13 33,24 321,48
I8 viso: 48,37 42,47 137,77 1089,79
£
Ulrekiore
Somaty |
;5 e m;/;/w’ . - |
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2 savaité penktadienis Dokumento serija NR Nr. 049198

PoZymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusry¢iai val.
Patiekalo maisting verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Penkiy griidy dribsniy kogeé .
(tausojantis) (A-137) IKRUOPN-16 200 g. 6,60 2,84 28,45 166,14
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
— - = =
&‘;‘}:j)(mgme) Susviestu 2% \nyyeNs1 20/5g | 133 4,32 9,30 79,41
SvZ. pomidorai (augalinis) GSALN-60 20 g. 0,20 0,04 0,82 3,40
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37D 150 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
: 8,16 11,3 38,61 286,1
Pietiis val.
Patiekalo maistiné verte Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Kvietiniy kruopy sriuba su
bulvémis ir morkomis(augalinis) [SRIN-119 100 g, 1,48 1,51 9,49 54,98
(tausojantis) (A-1)
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) [[VNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Riebios Zuvies ir lydekos kotletas | . «
(tausojantis) (A-1:3:4) AZUVPN-78A 60 g. 8,07 9,80 8,25 144,10
Virtos bulvés (augalinis) GGARN-13 100g | 2,06 010 | 1885 83,43
(tausojantis)
Pekino koplisty salotos su agurkais| 5¢ 1 10 41 80 g. 0,84 6,87 4,86 7931
(obuol,por) (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Obuoliai (augalinis) IVNT-8K 80 g. 0,32 0,32 10,40 42,40
14,07 18,82 62,31 451,66
Vakariené val.
s Patickalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Tieiga baltymai, riebalai,  |angliavandeniai, verté
g g g keal
Virtinukai su varske 9% '
(tausojantis) (A-133:7) AMLTN-41 120 g 10,64 5,24 32,66 218,35
Grietinés 30% padaZas (A-1;7) |PADN-7 20 g, 0,37 3,32 1,39 37,01
Pienas 2,5% (A-7) GERN-48A 150 g. 4,80 3,75 7.20 82,50
¢ 15,81 12,31 41,25 337,86
I% viso: 38,04 42,43 142,17 1075,62
}
b :
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3 savaité Birmadienis ) Dokumento serija NR. Nr. 049199

PoZymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusrydiai val,
Patickalo maistiné verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr, ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Grikiy ko¥é (tausojantis) (A-7)  |IKRUOPN-13 200 g. 7.28 2,99 31,08 178,10
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 S5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
Batonas su sviestu 82% ir 5 v 15/3/15
fermentiniu striu 45% (A-1;7)  |TOZKN-788 . 5,33 6,93 9,55 119,55
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37D 150 g, 0,00 0,00 0,00 0,00
12,64 14,02 40,67 334,8
Pietiis val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
j: g g g keal
Bar¥¢iy sriuba (augalinis) :
(tausojantis) SRIN-60 100 g. 0,79 1,07 5,28 30,26
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) |[IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Troskinta vistiena su fesnakais [, by oo 60g. | 11,60 8,38 1,19 125,86
(tausojantis)
Biri kvietiniy kruopy kosé :
(augalinis) (tausojantis) (A-1) GGARN-5 100 g. 5,12 3,43 28,52 157,84
Koplisty, morky, obuoliy, svoglny| o\ o o 80 g. 0,84 4,15 6,98 63,66
salotos su aliejumi (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Kriausé (augalinis) IVNT-30K 80 g. 0,32 0,24 10,72 41,60
19,97 17,49 63,15 466,66
¢ Vakariené val,
Patiekalo maistiné verte Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IReiga baltymai, riebalai,  |angliavandeniai, verté
g g g keal
Pienitka makarony sriuba SRIN-40A 200 4,78 4,11 16,42 123,77
(tausojantis) (A-1;7) & ’ ’ ’ ’
Duona su sviestu 82% ir virta . 30/5/20
deira (aukitr.) (A-1:6;7:9:10) TUZKN-12V g 4,90 8,99 16,42 161,66
9,68 13,1 32,84 285,43
I8 viso: 42,29 44,61 136,66 1086,89

A
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3 savaité antradienis

Dokumento serija NR Nr. 049200

PoZymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusrydiai val,
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Many ko3¢ (tausojantis) (A-1;7) |IKRUOPN-14 200 g. 5,99 2,11 30,56 169,41
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 5g 0,03 4,10 0,04 37,15
Duona su sviestu 82% ir virtu . 20/5/25
KiauSiniu (A-1;3;7) TUZKN-16 ‘. 4,49 7,25 11,14 125,14
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37D 150 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
10,51 13,46 41,74 331,7
Pietiis val.
Patiekalo maisting verte Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Pupeliy stiuba su darzovemis | op 10 100g. | 251 1,80 8,58 53,74
(augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
ﬁf‘;‘gﬁn‘” maltinis (fausojantls) | ) 1y o ga 60 g. 8,10 12,76 10,59 186,90
Biri mieZiniy kruopy ko$é
(augalinis) (tausojantis) (A-1) GGARN-4 100 g. 3,43 3,42 23,67 132,79
Burokéliy salotos sukmynas |\ 20 60 g. 1,03 0,16 6,44 25,95
(augalinis) »
Svz. agurkai (augalinis) GSALN-59 20g. 0,16 0,04 0,46 2,20
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Apelsinai (augalinis) IVNT-9H 80 g. 0,64 0,16 8,80 34,40
, 17,17 18,56 69 483,42
Vakariené val.
5 Patiekalo maistiné verté Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Zf_r;%%élal sulakurliz miliais |4 e spe10G 130g. | 16,18 13,79 39,18 351,06
Obuoliy padazas PADN-15D 20 g. 0,02 0,02 2,07 8,23
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37D 150 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
! 16,2 13,81 41,25 359,29
I8 viso: 43,88 45,83 151,99 1174,41

£
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3 savaite greéiadienis Dokumento serija NR Nr. 049201

PoZymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

] Pusrydiai val.
F Patiekalo maistiné verté Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Penkiy griidy dribsniy kogeé
(tausojantis) (A-1;7) IKRUOPN-16 200 g. 6,60 2,84 28,45 166,14
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 58 0,03 4,10 0,04 37,15
Batonas su sviestu 82% ir vardke y 20/5/20
9% (A-1:7) TUZKN-13EE o 5,11 6,46 13,42 129,43
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
11,74 13,4 41,91 332,72
$ Pietiis val.
Patiekalo maistiné verte Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Burokéliy sriuba subulvemis [0 100g | 086 0,77 6,52 33,52
(augalinis) (tausojantis)
Rugin¢ duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Karali3ki balandéliai (kiauliena)
su raudonu padau (tausojantis) |AKMPN-89D 90/25 g, 6,43 11,20 8,78 154,96
(A-1,7)
Virtos bulvés (augalinis) GGARN-13 100 g. 2,06 0,10 18,85 83,43
(tausojantis)
Morky salotos su desnakaisir [\ oo 80 g. 0,84 6,33 6,90 81,14
aliejumi (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Bananas (augalinis) IVNT-78 80 g. 0,96 0,24 18,48 77,60
12,45 18,86 69,99 478,09
Vakariené val.
Patiekalo maistiné verté Energing
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai,  |angliavandeniai, verté
R g g g keal
Miltiniai blyneliai (A-1;3;7) AMLTN-321 . 110 g. 7,47 7,57 47,83 284,89
Obuoliy padazas PADN-15D 20 g, 0,02 0,02 2,07 8,23
Pienas 2,5% (A-7) GERN-48A 150 g. 4,80 3,75 7,20 82,50
: 12,29 11,34 57,1 375,62
I viso: 36,48 43,60 169,00 1186,43

3
E

Puslapis 13




3 savaité ketvirtadienis ) Dokumento serija NR Nr. 049202

PoZymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusrydiai val.
Patiekalo maistiné verte Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Seiga baltymai, riebalai,  |angliavandeniai, verté
g g g keal
Omletas (A-1;3;7) IKTIAUSN-6D 60 g. 4,96 6,69 3,87 95,01
Batonas (A-1) IVNT-12K 35g. 3,29 0,98 22,19 105,49
Burokeliy salotos su aliejaus
padaZu (svog, aliej, GSAL-SMLPC-27G| 120 g, 1,80 4,90 12,75 92,84
citr.)(augalinis)
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37D 150 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
10,05 12,57 38,81 293,34
i Piethis val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
5 g g g keal
SvieZiy koplisty stiubasu oo po a0 100g | 0,64 1,60 4,12 30,89
bulvémis (augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) |IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Maltas vidtienos $nicelis AKMP-SMLPC-38
(tausojantis) (A-1;3) B 60 g. 9,79 12,95 7,87 184,54
Biri perliniy kruopy kogé
(augalinis) (tausojantis) (A-1) GGARN-31 90g. 2,94 3,23 22,56 124,37
e
?A“_r;’)kd’al troskinti grietinéje 30%| ¢ 1 \r 706 80 g. 1,43 2,00 7,90 48,60
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Obuoliai (augalinis) IVNT-8K 80 g. 0,32 0,32 10,40 42,40
16,42 20,32 63,31 478,24
Vakariené val.
Patiekalo maistineé verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I¥eiga baltymai, riebalai,  |angliavandeniai, verté
g g g keal
Bulviy ko¥é (tausojantis) (A-7) |GGARN-14D 180 g. 3,96 3,77 29,49 166,25
DarZoviy padaZas (A-1) PADN-24 50 g. 0,76 3,83 6,50 60,24
Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49A 150 g. 4,35 3,75 6,00 78,00
9,07 11,35 41,99 304,49
I8 viso: 35,54 44,24 144,11 1076,07
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3 savaite {Jenktadienis

PoZymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 049203

Pusryéiai val.
Patiekalo maistiné verte Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verte
. g g g keal
Aviziniy dribsniy ko¥é
(tausojantis) (A-1;7) IKRUOPN-15 200 g. 7,26 4,19 27,91 171,23
Sviestas 82% (A-7) |IVNT-15D 3g 0,02 2,46 0,02 22,29
Duona su sviestu 82% ir virta v 20/5/15
deSra (auk¥t.r.) (A-1:6;7:9;10) IUZKN-120 o 3,51 7,74 10,96 124,44
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37D 150 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
§ 10,79 14,39 38,89 317,96
Pietiis val.
Patiekalo maistiné verté Energing
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g - g g keal
Zirniy sriuba (augalinis) SRIN-39 1008 | 2,09 1,47 7,82 49,21
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) |IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Maltos lydekos filé maltinukas ”
(tausojantis) (A-133:4) AZUVPN-22A 60 g. 9,23 5,55 10,30 125,43
Bulviy ko3¢ (tausojantis) (A-7) |GGARN-14H 120 g. 2,64 2,52 19,66 110,83
Pekino kopusty salotos su agurkai|y 1 1o 80 g. 0,84 6,87 4,86 79,31
(obuol,por) (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Kriaugé (augalinis) IVNT-30K 80 g. 0,32 0,24 10,72 41,60
16,42 16,87 63,82 453,82
i Vakariené val,
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr., ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
S —_—
Xflsl;ef])g 76 apkepas (tausojantis) | s pre 1o 120g | 1458 11,42 30,28 284,46
1 0
iR 3% padazas g 208 | 039 0,98 2,12 18,81
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37D 150 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
14,97 12,4 32,4 303,27
! IS viso: 42,18 43,66 135,11 1075,05
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