KRETINGOS RAJONO DARBENU GIMNAZIJA
LaukZemés g. 9, Darbénai, 97265 Kretingos r. sav.

TVIRTINU

Direktoré /"
/ __,-"Sonata}{ﬁflmené

LTy

15 DIENU VALGIARASTIS

nuo 11 mety ir vyresnio amzZiaus grupé



Kretingos rajono Darbény gimnazija {Dokumentas: 11 m. ir vyresnio amziaus valgiarastis)

Direktore, Sonata Litviniené

1 Savaite, Pirmadienis (2025-10-13)

Pietis 12:00 - 12:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Zirniy sriuba(tausojantis) SRB1 200.00 4.43 2.91 16.48 110
Sviesi duona UZK6 30.00 1.59 0.24 16.26 74
;Zﬁ:;sutfs“:'tzt‘i;:ﬁ:;"es mesos Il patieks 110.00 2334 [6.72 6.09 178
Virti makaronai (tausojantis) GAR1 100.00 3.74 0.29 32.35 147
;\:');:(rtlus(;{ztziosz)cesnaka'S Ir natdraliu DARZ.SAL2 100.00 1.24 0.46  [7.89 41
Vanduo Gér7 200.00 0 0 0 0
Sezoniniai vaisiai UZK3 200.00 1.43 0.55 27.4 120
IS viso:|35.77 11.17 106.47 669
I3 viso (dienos davinio):|35.77 11.17 106.47 669
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Kretingos rajono Darbény gimnazija (Dokumentas: 11 m. ir vyresnio amziaus valgiarastis)
Direktore, Sonata Litviniené

1 Savaité, Antradienis (2025-10-14)

Pietus 12:00 - 12:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Lesiy sriuba (augalinis){tausojantis) SRB14 200.00 7.84 6.32 23.71 183
Sviesi duona UZK6 30.00 1.59 0.24 16.26 74
kaitéj kepta kalakuti filé
Orkaitéje garuose kepta kalakutienos file su | oo 150.00 4659  |411  |o.81 227

prieskoninémis Zolelémis (tausojantis)
Bulviy kosé(tausojantis) GAR4 100.00 2.05 3.65 15.18 102

Pekino kopastu-agurky salotos su alyvuogiy

aliejumi (augalinis) DARZ.SAL9 100.00 1.15 3.6 4.87 56
Vanduo Gér7 200.00 0 0 0 0
Sezoniniai vaisiai UZK3 100.00 0.71 0.28 13.7 60
18 vis0:(59.93 18.2 74.53 702
IS viso (dienos davinio):|59.93 18.2 74.53 702
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Kretingos rajono Darbény gimnazija (Dokumentas: 11 m. ir vyresnio amziaus valgiarastis)

Direktoré, Sonata Litviniené

1 Savaité, Trediadienis (2025-10-15)

Pietus 12:00 - 12:30 val.

Patiekalo maistiné verté, 9 |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Ej;ﬁ?ﬁ;’(auga"nis)(tausojantis) SRB5 200.00 3.44 3.33 18.53 118
Ruginé duona UZK2 30.00 2.31 0.42 15.75 76
(Kt:Zts'ollf;anut'iSnos kumpines mesos kukuliai 1, e 17 120.00 2937  [0.92  [8.25 240
Virtos bulvés (augalinis) (tausojantis) GAR6 100.00 2.03 0.09 18.53 83
Troskinti Svieziis kopustai {tausojantis) DARZ.SAL13 100.00 2.18 2.77 13.53 88
SvieZi pomidorai DARZ.SAL5 50.00 5 0.1 2.05 29
Vanduo Gér7 200.00 0 0 0 0
Sezoniniai vaisiai UzK3 100.00 0.71 0.28 13.7 60
15 vis0:(45.04 16.91 90.34 694
13 viso (dienos davinio):[45.04 16.91 90.34 694
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Kretingos rajono Darbény gimnazija (Dokumentas: 11 m. ir vyresnio amZiaus valgiarastis)

Direktore, Sonata Litviniené

1 Savaité, Ketvirtadienis (2025-10-16)

Pietus 12:00 - 12:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|/Angliavan- verté,
g g deniai, g .
(savt'l:';‘n'i(;'?:asuz;;'::?:)s“ bulvemis SRB2 200.00 1.44 455  [9.27 84
Ruginé duona uzk2 30.00 2.31 0.42 15.75 76
Kapotos vistienos kepsniukai 120.00 31.74 10.74 5.6 246
Virti ryZiai (tausojantis) GAR3 100.00 3.03 2.75 33.48 171
Sviezi agurkai DARZ.SAL4 50.00 0.45 0.1 1.15 7
SvieZi pomidorai DARZ.SALS 50.00 5 0.1 2.05 29
Vanduo Gér7 200.00 0 0 0 0
Sezeniniai vaisiai UZK3 150.00 1.07 0.41 20.55 90
IS viso:|45.04 19.07 87.85 703
I3 viso (dienos davinio): |45.04 19.07 87.85 703
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Kretingos rajono Darbény gimnazija (Dokumentas: 11 m., ir vyresnio amziaus valgiarastis)

Direktoré, Sonata Litviniené

1 Savaite, Penktadienis (2025-10-17)

Pietus 12:00 - 12:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Spinaty sriuba PS 200.00 0.9 1,98 9.54 60
Sviesi duona UZKé 30.00 1.59 0.24 16.26 74
erieskoninér totets tmusojanis)_|20V? 252 pes2 Joss |
Bulviy ko3é(tausojantis) GAR4 100.00 2.05 3.65 15.18 102
:BEUJ;:E::ELi)salotos su konservuotais Zirneliais DARZ.SAL1S 70.00 1.66 372 8.8 73
SvieZi agurkai DARZ.SAL4 30.00 0.27 0.06 0.69 4
Vanduo Ger7 200.00 0 0 0 0
Sezoniniai vaisiai UZK3 100.00 0.71 0.28 13.7 60
18 vis0:{30.7 36.75 64.2 710
I3 viso (dienos davinio):[30.7 36.75 64.2 710
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