KRETINGOS RAJONO DARBENU GIMNAZIJA
LaukZemés g. 9, Darbénai, 97265 Kretingos r. sav.

TVIRTINU
7 7//? PFRZ .

Sonata Litviniené

15 DIENU VALGIARASTIS

7—-10 mety amZiaus grupé



Kretingos rajono Darbény gimnazija (Dokumentas: 7-10 m. vaikams 15 d. valgiarastis)

Direktoré, Sonata Litviniené

1 Savaité, Pirmadienis (2025-10-13)

Pietus 12:00 - 12:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|/Angliavan- verte,
g 9 deniai, g keal
Zirniy sriuba{tausojantis) SRB1 150.00 3.32 2.18 12.36 82
Sviesi duona UZK6 30.00 1.59 0.24 16.26 74
Keptas kiauli iné 2
eptas kiaulienos kumpinés mesos Il patiek5 90.00 19.1 5.5 4.98 146
maltinukas (tausojantis)
Virti makaronai (tausojantis) GAR1 80.00 2.99 0.23 25.88 118
Morky salot ¢esnakais ir natarali .
Lorkid salotos su cesnakals ir haturalid DARZ.SAL2 90.00 1.12 041 |71 37
jogurtu(2,5 proc.)
Vanduo Geér7 200.00 0 0 0 0
Sezoniniai vaisiai UZK3 150.00 1.07 0.41 20.55 90
13 vis0:[29.19 8.97 87.13 546
18 viso (dienos davinio):|29.19 8.97 87.13 546
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Kretingos rajono Darbény gimnazija (Dokumentas: 7-10 m. vaikams 15 d. valgiarastis)

Direktoré, Sonata Litviniené

1 Savaité, Antradienis (2025-10-14)

Pietus 12:00 - 12:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Lesiy sriuba (augalinis)({tausojantis) SRB14 150.00 5.88 4.74 17.78 137
Sviesi duona UZK6 30.00 1.59 0.24 16.26 74
Orkaitéj kepta kalakuti filé
AIEJE garuose kepta kalakutlenos He su |, - tiek25 120.00 3728 (320 065 181
prieskoninémis zolelémis (tausojantis)
Bulviy kosé(tausojantis) GAR4 80.00 1.64 2.92 12.14 81
Pekino koplsty-agurky salotos su alyvuogi -
~ano kapustu-aguriy YVUOOM I \R7 ALY 90.00 1.04 324 438 51
aliejumi (augalinis)
Vanduo Gér7 200.00 0 0 0 0
Sezoniniai vaisiai UzK3 100.00 0.71 0.28 13.7 60
18 viso:(48.14 14.71 64,91 585
15 viso (dienos davinio): |48.14 14.71 64.91 585
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Kretingos rajono Darbény gimnazija (Dokumentas: 7-10 m. vaikams 15 d. valgiara&tis)

Direktoré, Sonata Litviniené

1 Savaite, Trecdiadienis (2025-10-15)

Pietus 12:00 - 12:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Bar&diai
arscarsu . SRB5 150.00 2.58 2.5 13.9 88
pupelémis{augalinis)(tausojantis)
Ruginé duona UzZK2 30.00 2.31 0.42 15.75 76
Kepti kiaulienos kumpinés mésos kukuliai
eptl Kiau! ump UKL patiek.17 95.00 2325|785 l6.53 190
(tausojantis)
Virtos bulvés (augalinis) (tausojantis) GARG6 80.00 1.62 0.07 14.82 66
Troskinti Sviezls koplstai (tausojantis) DARZ.SAL13 75.00 1.64 2.07 10.15 66
Sviezi pomidorai DARZ.SAL5 30.00 3 0.06 1.23 17
Vanduo Ger7 200.00 0 0 0 0
Sezoniniai vaisiai UZK3 80.00 0.57 0.22 10.96 48
IS viso:(34.97 13.19 73.34 552
13 viso (dienos davinio):[34.97 13.19 73.34 552
A
O
L,




Kretingos rajono Darbény gimnazija (Dokumentas: 7-10 m. vaikams 15 d. valgiarastis)

Direktoré, Sonata Litviniené

1 Savaité, Ketvirtadienis (2025-10-16)

Pietias 12:00 - 12:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Riebalai,Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
ieziy koplsty sri vémi
favﬁzzﬁnﬁs)'?::ugojagggS” bulvemis SRB2 150.00 1.08 3.41 6.95 63
Ruginé duona UZK2 30.00 2.31 0.42 15.75 76
Kapotos vistienos kepsniukai 100.00 26.45 8.95 4.66 205
Virti ryZiai (tausojantis) GAR3 80.00 2.42 2.2 26.78 137
Sviezi agurkai DARZ.SAL4 50.00 0.45 0.1 1.15 7
Sviezi pomidorai DARZ.SAL5 50.00 5 0.1 2.05 29
Vanduo Gér7 200.00 0 0 0 0
Sezoniniai vaisiai UzZK3 100.00 0.71 0.28 13.7 60
18 viso:(38.42 15.46 71.04 577
I3 viso (dienos davinio):|38.42 15.46 71.04 577
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Kretingos rajono Darbény gimnazija (Dokumentas: 7-10 m. vaikams 15 d. valgiarastis)
Direktoré, Sonata Litviniené

1 Savaité, Penktadienis (2025-10-17)

Pietus 12:00 - 12:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
Spinaty sriuba PS 150.00 0.68 1.49 7.16 45
Sviesi duona UZK6 30.00 1.59 0.24 16.26 74
rkaitéj 3ig ilé .
Srieasksﬁnkée:\?: ZT:I‘:rsr:lsle(tsal:Jsojantis) 2Uv2 100.00 196 22.35 0.46 pal
Bulviy kosé(tausojantis) GAR4 80.00 1.64 2.92 12.14 81
?auJ;):E:iL;)salotos su konservuotais zirneliais DARZ.SAL1S 70.00 1.66 372 828 73
Sviezi agurkai DARZ.SAL4 30.00 0.27 0.06 0.69
Vanduo Geér7 200.00 0 0 0 0
Sezoniniai vaisiai UZK3 100.00 0.71 0.28 13.7 60
IS vis0:|26.15 31.06 58.69 619
IS viso (dienos davinio):[26.15 31.06 58.69 619

/}7}:?77)79’ Z
(




