KRETINGOS RAJONO DARBENU GIMNAZIJA
LaukZemeés g. 9, Darbénai, 97265 Kretingos r. sav.

TVIRTINU
Direktore 7
/’7.7(2},?% A

/" Sonata I?i},-’\"iniené

15 DIENU VALGIARASTIS

4-6 mety amziaus grupé



Kretingos rajono Darbény gimnazija (Dokumentas: 4-6 m. vaikams 15 d. valgiaraétis)

Direktoré, Sonata Litviniené

1 Savaité, Pirmadienis (2025-10-13)

Pusryciai 08:30 - 09:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
MieZiniy kruopy kose (tausojantis) KOS5 150.00 5.71 2.7 28.35 161
Sviestas 82 proc. Padl 8.00 0.05 6.64 0.07 60
Sezoniniai vaisiai UZK3 150.00 1.07 0.41 20.55 90
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) Gér3 150.00 0 0 0 0
13 vis0:(6.83 9.75 48.97 311
Pietus 12:00 - 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, 9 keal
Zirniy sriuba(tausojantis) SRB1 150.00 3.32 2.18 12.36 82
Sviesi duona UZK6 30.00 1.59 0.24 16.26 74
Keptas kiaulienos k inés mé
eptas klaulienos kumpines mesos Il patieks 75.00 1592  |as58  |a1s 122
maltinukas (tausojantis)
Virti makaronai (tausojantis) GAR1 80.00 2.99 0.23 25.88 118
Mork ¢ isi Grali .
. orky salotos su Cesnakais ir natdraliu DARZ.SAL2 90.00 1.12 0.41 71 37
jogurtu(2,5 proc.)
Vanduo Ger7 200.00 0 0 0 0
13 vis0:|24.94 7.64 65.75 432
Vakariené 15:30 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Bulviy-varské .) kukuliai
ulviu-varskes (9 proc.) kukuliai BULV3 150.00 1089 [779  [20.23 231
(tausojantis)
iesto (82 .)-grietinés (3 .
>viesto (82 proc.)-grietines (30proc.) Pads 20.00 0.33 1.6  [0.41 107
padazas
Zoleliy arbata (nesaldinta) Gérs 200.00 0 0 0 0
18 vis0:|11.22 19.39 29.64 338
13 viso (dienos davinio):|42.99 36.78 144.36 1080




Kretingos rajono Darbény gimnazija (Dokumentas: 4-6 m. vaikams 15 d. valgiarastis)

Direktoré, Sonata Litviniené

1 Savaité, Antradienis (2025-10-14)

Pusryciai 08:30 - 09:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
M kruo $é i , sviestu i
anu kruopy kosé su cinamonu, sviestuir |, o, 200.00 8.07 1052 |44.29 304
cukrumi
Zoleliy arbata (nesaldinta) Gérs 200.00 ) 0 0 0
Sviesi duona su sviestu (82 Oir .
viesl duona su sviestu (82 proc.) UZK13 20.00 2.02 453  |[5.58 71
fermentiniu sariu (45 proc.)
15 vis0:[10.09 15.05 49.87 375
Pietiis 12:00 - 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
Lesiy sriuba (augalinis)(tausojantis) SRB14 150.00 5.88 4.74 17.78 137
Sviesi duona UZK6 30.00 1.59 0.24 16.26 74
Orkaitéj kepta kalakuti filé
riaiteje garuose kepta kalakutienos fle su |, k25 120.00 3728  [320  |oss 181
prieskoninémis zolelémis (tausojantis)
Bulviy kosé(tausojantis) GAR4 80.00 1.64 2.92 12.14 81
Pekino kopQsty- ky salot | i .
exino kopustu-aguriy salotos su alyvuogly |1, o5 51 g 90.00 1.04 324  la3s 51
aliejumi (augalinis)
Vanduo Ger7 200.00 0 0 0 (]
Sezoniniai vaisiai UZK3 70.00 0.5 0.19 9.59 42
18 viso:[47.93 14,62 60.8 567
Vakariené 15:30 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Blyneliai su cukinijomis MILT9 160.00 11.35 13.39 50.72 369
Jogurtas (2,5-3,5 proc.) (padaZas) Pad4 20.00 0.95 0.51 0.91 12
Zoleliy arbata {nesaldinta) Gér5 200.00 0 0 0 0
13 viso:[12.3 13.9 51.63 381
I3 viso {dienos davinio):|70.32 43.57 162.3 1323
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Kretingos rajono Darbény gimnazija (Dokumentas: 4-6 m. vaikams 15 d. valgiarastis)

Direktore, Sonata Litviniené
1 Savaité, Trediadienis (2025-10-15)

Pusryciai 08:30 - 09:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal

Penkiy javy dribsniy kosé (tausojantis) KOS2 200.00 7.87 4.75 34,04 210
Sviestas 82 proc. Padl 8.00 0.05 6.64 0.07 60
Sezoniniai vaisiai UZK3 120.00 0.86 0.33 16.44 72
Arbatzoliy arbata (nesaldinta) Gér3 200.00 0 0 (0] 0

IS viso:(8.78 11.72 50.55 343

Pietus 12:00 - 12:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Barsciai s
arsclaisu o SRBS5 150.00 2.58 2.5 13.9 88
pupelémis(augalinis){tausojantis)
Ruginé duona UZK2 30.00 2.31 0.42 15.75 76
Kepti kiaulie kumpinés mésos kukuliai
pi Klaullenos kumpines S Uil patiek.17 85.00 20.8 702 |5.84 170
(tausojantis)
Virtos bulvés (augalinis) (tausojantis) GAR6 80.00 1.62 0.07 14.82 66
Troskinti SvieZas kopustai (tausojantis) DARZ.SAL13 75.00 1.64 2.07 10.15 66
SvieZi pomidorai DARZ.SAL5 30.00 3 0.06 1.23 17
Vanduo Geér7 200.00 0 0 0 0
I8 viso:(31.95 12.14 61.69 484

Vakariené 15:30 - 16:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g (Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I$eiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Pieniska makarony sriuba (tausojantis) SRB3 200.00 5.79 9.31 24.23 204
f:':j'(f;c::z:;‘ sviestu (82 proc.)ir varskes |\ 1 43.00 5.1 525  [11.58 114
18 vis0:/10.89 14.56 35.81 318
IS viso (dienos davinio):(51.62 38.42 148.05 1144




Kretingos rajono Darbény gimnazija (Dokumentas: 4-6 m. vaikams 15 d. valgiarastis)

Direktoré, Sonata Litviniené

1 Savaité, Ketvirtadienis (2025-10-16)

Pusryciai 08:30 - 09:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai, |Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Omletas (tausojantis) Oml.2 100.00 11.81 14.33 9.04 212
Sviezi agurkai DARZ.SAL4 30.00 0.27 0.06 0.69 4
SvieZi pomidorai DARZ.SAL5 20.00 2 0.04 0.82 12
Sviesi duona UZKé 30.00 1.59 0.24 16.26 74
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) Ger3 200.00 0 0 0 0
IS viso:[15.67 14.67 26.81 302
Pietas 12:00 - 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Riebalai, /Angliavan- verteé,
g g deniai, g | keal
(SaVJZZ';*n':;‘Z:aSJEO?::E:)S“ bulvemis SRB2 150.00 1.08 341 |6.95 63
Ruginé duona uzk2 30.00 2.31 0.42 15.75 76
Kapotos vistienos kepsniukai 90.00 23.81 8.06 4.2 185
Virti ryZiai (tausojantis) GAR3 80.00 242 2.2 26.78 137
Sviezi agurkai DARZ.SAL4 30.00 0.27 0.06 0.69 4
Sviezi pomidorai DARZ.SAL5 30.00 3 0.06 1.23 17
Vanduo Gér7 200.00 0 0 0 0
18 viso:|32.89 14.21 55.6 482
Vakariené 15:30 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |[Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I$eiga, 9 Baltymai, Riebalai, |/Angliavan- verte,
g g deniai, g | keal
Varskés (9proc.) ir banany apkepas MILTS 140.00 15.44 9.62 26.04 253
jogurtas (2,5-3,5 proc.) (padazas) Pad4 20.00 0.95 0.51 0.91 12
Sezoniniai vaisiai UZK3 150.00 1.07 0.41 20.55 90
Zoleliy arbata (nesaldinta) Gérs 200.00 0 0 0 0
1S viso:(17.46 10.54 47.5 355
13 viso (dienos davinio):|66.02 39.42 129.91 1139




Kretingos rajono Darbény gimnazija (Dokumentas: 4-6 m. vaikams 15 d. valgiarastis)
Direktore, Sonata Litviniené

1 Savaité, Penktadienis (2025-10-17)

Pusrycial 08:30 - 09:00 val. .
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Riebalai,/Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Grikiy kruopy kosé (tausojantis) KOS3 200.00 8.79 5.07 42.29 250
Sviestas 82 proc. Padl 8.00 0.05 6.64 0.07 60
Kakava su pienu(2,5 proc.}(saldinta) Gérl 200.00 3.23 3.69 9.92 86
13 viso:|12.07 154 52.28 396
Pietis 12:00 - 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g kcal
Spinaty sriuba PS 150.00 0.68 1.49 7.16 45
Sviesi duona UZK6 30.00 1.59 0.24 16.26 74
kaitéje kepta lasisos filé .
Orkaitéje kepta lasisos file su 2UV2 90.00 17.64  [2012 0.1 253
prieskoninémis zolelémis (tausojantis)
Bulviy kosé(tausojantis) GAR4 80.00 1.64 2.92 12.14 81
Burokéli t otais Zirneliai N
uro e.: I.L[ salotos su konservuotais Zirneliais DARY SAL1S 70.00 166 3.7 6.8 73
(augalinis)
SvieZi agurkai DARZ.SAL4 30.00 0.27 0.06 0.69 4
Vanduo Gér7 200.00 0 0 0 0
Sezoniniai vaisiai UZK3 80.00 0.57 0.22 10.96 48
IS viso:|24.05 28.77 55.9 579
Vakariené 15:30 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Riebalai,/Angliavan- verteé,
g g deniai, g keal
Virti vardkéciai (9 proc.) (tausojantis) MILT1 150.00 20.45 9.96 37.69 322
Trinty uogy padazas PAD6 25.00 0.21 0.12 8.29 35
Arbatzoliy arbata (nesaldinta) Geér3 200.00 0 0 Q 0
1S viso:|20.66 10.08 45.98 357
13 viso (dienos davinio):|56.78 54.25 154.16 1332
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