KRETINGOS RAJONO DARBEN U GIMNAZIJA
LaukZemés g. 9, Darbénai, 97265 Kretingos r. sav.

TVIRTINU
Direktoré ‘_W\g
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15 DIENU VALGIARASTIS

1-3 mety amziaus grupé



Kretingos rajono Darbény gimnazija (Dokumentas: 1-3 m. vaikams 15 d. valgiarastis)

Direktoré, Sonata Litviniené

1 Savaité, Pirmadienis (2025-10-13)

Pusryciai 08:30 - 09:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Mieziniy kruopy ko3é (tausojantis) KOS5 150.00 5.71 2.7 28.35 161
Sviestas 82 proc. Padl 8.00 0.05 6.64 0.07 60
Sezoniniai vaisiai UZK3 80.00 0.57 0.22 10.96 48
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) Gér3 150.00 0 0 0 0
13 vis0:(6.33 9.56 39.38 269
Pietus 12:00 - 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Zirniy sriuba(tausojantis) SRB1 100.00 221 1.45 8.24 55
Sviesi duona UZKe 30.00 1.59 0.24 16.26 74
Keptas kiauli ki iné s
ptas daulienas kumpines meses Il patieks 75.00 1592  |ass  |a1s 122
maltinukas (tausojantis)
Virti makaronai (tausojantis) GAR1 80.00 2,99 0.23 25.88 118
lot ¢ kais i tarali .
!Vlorkq salotos su Cesnakais ir natdraliu DAR? SAL2 90.00 112 0.41 71 37
jogurtu(2,5 proc.)
Vanduo Ger7 200.00 0 0 0 0
13 viso:[23.83 6.91 61.63 404
Vakariené 15:30 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Bulviy-varske .} kukuliai
ulviuvarskes (9 proc.) kukuliai BULV3 100.00 7.26 519  [19.49 154
(tausojantis)
Sviesto (82 proc.)-grietinés (30proc.
viesto (82 proc.)-grietinés (30proc.) Pads 20.00 0.33 1.6  |0.41 107
padazas
Zoleliy arbata (nesaldinta) Gers 200.00 0 0 0 0
13 viso:[7.59 16.79 19.9 261
1§ viso {dienos davinio):|37.75 33.26 120.91 934




Kretingos rajono Darbény gimnazija (Dokumentas: 1-3 m. vaikams 15 d. valgiarastis)

Direktoré, Sonata Litviniené

1 Savaité, Antradienis (2025-10-14)

Pusryciai 08:30 - 09:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Many kruopy kosé su cinamonu, sviestu ir
1 kruopy ' tr SVISSHUIE | os10 150.00 6.05 789 [33.22 228
cukrumi
Zoleliy arbata (nesaldinta) Ger5 200.00 0 ¢ 0 0
Sviesi d iestu (82 proc.)ir .
viesi duona su sviestu (82 proc.) UZK13 20.00 2.02 453  [5.58 71
fermentiniu slriu (45 proc.)
13 viso:(8.07 12.42 38.8 299
Pietus 12:00 - 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
’ ’
g g deniai, g | keal
Lesiy sriuba (augalinis){tausojantis) SRB14 100.00 3.92 3.16 11.85 92
Sviesi duona UZK6 30.00 1.59 0.24 16.26 74
Orkaitéje garuose kepta kalakutienos filé su
. J.g. u “ p . ! !e o. Il patiek25 90.00 27.96 2.46 0.48 136
prieskoninémis zolelémis (tausojantis}
Bulviy kosé(tausojantis) GAR4 70.00 1.44 2.56 10.62 71
Pekino koplsty- ky salot | i .
eKIno kopusturagurky salotos su alyVUOgIM |, 1 p> saLg 60.00 0.69 216 [2.92 34
aliejumi (augalinis)
Vanduo Gér? 200.00 0 0 0 0
Sezoniniai vaisiai UZK3 70.00 0.5 0.19 9.59 42
13 vis0:/36.1 10.77 51.72 448
Vakariené 15:30 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g 9 deniai, 9 keal
Blyneliai su cukinijomis MILT9 130.00 9.22 10.88 41.21 300
Jogurtas (2,5-3,5 proc.) (padazas) Pad4 20.00 0.95 0.51 0.91 12
Zoleliy arbata (nesaldinta) Gér5 200.00 0 0 0 0
15 vis0:|10.17 11.39 42.12 312
13 viso (dienos davinio):[54.34 34.58 132.64 1059
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Kretingos rajono Darbény gimnazija (Dokumentas: 1-3 m. vaikams 15 d. valgiarastis)

Direktoré, Sonata Litviniené

1 Savaité, Trediadienis (2025-10-15)

Pusryéiai 08:30 - 09:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g ) deniai, g kcal
Penkiy javy dribsniy kosé (tausojantis) KOSs2 150.00 5.9 3.56 25.53 158
Sviestas 82 proc. Padl 8.00 0.05 6.64 0.07 60
Sezoniniai vaisiai UZK3 120.00 0.86 0.33 16.44 72
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) Ger3 200.00 0 0 0 G
i$ viso:|6.81 10.53 42.04 290
Pietus 12:00 - 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g 9 deniai, g kcal
Barsciai su
|.a| S . N SRB5 100.00 1.72 1.67 9.27 59
pupelémis{augalinis)(tausojantis)
Ruginé duona UzZk2 30.00 2.31 0.42 15.75 76
Kepti kiaulienos kumpiné : kukuliai
Eptl Kiatllenos kumpines mesos kukulial 1, o atiek.17 85.00 20.8 702 [5.84 170
(tausojantis)
Virtos bulvés (augalinis) (tausojantis) GAR6 80.00 1.62 0.07 14.82 66
Troskinti Sviezs kopustai (tausojantis) DARZ.SAL13 75.00 1.64 2.07 10.15 66
Sviezi pomidorai DARZ.SALS 30.00 3 0.06 1.23 17
Vanduo Geér7 200.00 0 0 0 0
1$ viso:[31.09 11.31 57.06 454
Vakariené 15:30 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Pieniska makarony sriuba (tausojantis) SRB3 150.00 4.34 6.98 18.17 153
Sviesi duo sviestu (82 Jir varske .
viesi duana su sviestu (82 proc.)ir varskes |, .o, | 43.00 5.1 525  [11.58 114
sdriu (13 proc.)
IS viso:|9.44 12.23 29.75 267
13 viso (dienos davinio):|47.34 34.07 128.85 1011
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Kretingos rajono Darbény gimnazija (Dokumentas: 1-3 m. vaikams 15 d. valgiarastis)

Direktoré, Sonata Litviniené

1 Savaité, Ketvirtadienis (2025-10-16)

Pusryciai 08:30 - 09:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Omlietas (tausojantis) Ooml.2 100.00 11.81 14.33 9.04 212
Sviezi agurkai DARZ.SAL4 30.00 0.27 0.06 0.69 4
SvieZi pomidorai DARZ.SAL5 20.00 2 0.04 0.82 12
Sviesi duona UZK6 30.00 1.59 0.24 16.26 74
ArbatzZoliy arbata (nesaldinta) Gér3 200.00 0 0 0 0
15 viso:|15.67 14.67 26.81 302
Pietus 12:00 - 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g | keal
S . v k - t . . .
vieziy kopusty sriuba su bulvemis SRB2 100.00 0.72 2.27 4.63 42
(augalinis)(tausojantis)
Ruginé duona uzK2 30.00 2.31 0.42 15.75 76
Kapotos vistienos kepsniukai 80.00 21.16 7.16 3.73 164
Virti ryziai (tausojantis) GAR3 70.00 2.12 1.93 23.43 120
Sviezi agurkai DARZ.SAL4 30.00 0.27 0.06 0.69 4
Sviezi pomidorai DARZ.SAL5 20.00 2 0.04 0.82 12
Vanduo Gér7 200.00 0 0 0 0
IS vis0:(28.58 11.88 49.05 417
Vakariené 15:30 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Seiga, g Baltymai, Riebalai,|/Angliavan- verte,
g g deniai, g | kel
Varskés (9proc.) ir banany apkepas MILT5 120.00 13.23 8.25 22.32 216
Jogurtas (2,5-3,5 proc.) (padazas) Pad4 20.00 0.95 0.51 091 12
Sezoniniai vaisiai UZK3 100.00 0.71 0.28 13.7 60
Zoleliy arbata {nesaldinta) Geér5 200.00 0 0 0 0
1S viso:{14.89 9.04 36.93 289
15 viso {(dienos davinio):|59.14 35.59 112.79 1008




Kretingos rajono Darbény gimnazija (Dokumentas: 1-3 m. vaikams 15 d. valgiarastis)

Direktoré, Sonata Litviniené

1 Savaité, Penktadienis (2025-10-17)

Pusrydiai 08:30 - 09:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, |Riebalai,/Angliavan- verte,
a9 g deniai, g keal
Grikiy kruopy kosé (tausojantis) KOs3 150.00 6.59 3.8 31.72 187
Sviestas 82 proc. Padl 8.00 0.05 6.64 0.07 60
Kakava su pienu(2,5 proc.)(saldinta) Gerl 150.00 2.42 2.77 7.44 64
IS viso:|9.06 13.21 39.23 312
Pietis 12:00 - 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, ¢ Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Spinaty sriuba PS 100.00 0.45 0.99 4.77 30
Sviesi duona UZK6 30.00 1.59 0.24 16.26 74
Orkaitéje kepta lasiSos filé su .
prieskoninémis Zolelémis (tausojantis) uv2 po-00 15.68 eS -37 225
Bulviy kosé(tausojantis) GAR4 80.00 1.64 2.92 12.14 81
I(Saul:;:::it;)salotos su konservuotais Zirneliais DARY SAL1S 50.00 118 5 66 502 52
Sviezi agurkai DARZ.SAL4 30.00 0.27 0.06 0.69 4
Vanduo Ger7 200.00 0 0 0 0
Sezoniniai vaisiai UZK3 50.00 0.36 0.14 6.85 30
13 viso:[21.17 24.89 47 497
Vakariené 15:30 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I$eiga, 9 Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g kcal
Virti varskecdiai (9 proc.) (tausojantis) MILT1 120.00 16.36 7.97 30.15 258
Trinty uogy padazas PADG 25.00 0.21 0.12 8.29 35
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) Gér3 200.00 0 0 0 0
IS vis0:|16.57 8.09 38.44 293
I3 viso (dienos davinio):|46.8 46.19 124.67 1102




