KRETINGOS RAJONO DARBENU GIMNAZIJA
LaukZemés g. 9, Darbénai, 97265 Kretingos 1. sav.

TVIRTINU

Direktoreé v
7 y
(Sonata Lifviniené

15 DIENU VALGIARASTIS

7-10 mety amziaus grupé



Kretingos rajono Darbény gimnazija (Dokumentas: 7-10 m. vaikams 15 d. valgiarastis)

Direktoré, Sonata

Litviniené

1 Savaité, Pirmadienis

Pietiis 12:00 - 12:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Zirniy sriuba(tausojantis) SRB1 150.00 3.32 2.18 12.36 82
Sviesi duona UZK6 30.00 1.59 0.24 16.26 74
Keptas kiaulienos kumpinés mésos )
maltinukas (tausojantis) Il patiek5 90.00 19.1 5.5 4.98 146
Virti makaronai (tausojantis) GAR1 80.00 2.99 0.23 25.88 118
r};;k:us(;":t;oss)cesnaka's " natoraliu DARZ.SAL2 90.00 1.12 041 |71 37
Vanduo Ger?7 200.00 0 0 0 0
Sezoniniai vaisiai UZK3 150.00 1.07 0.41 20.55 90
13 vis0:[29.19 8.97 87.13 546
13 viso (dienos davinio):[29.19 8.97 87.13 546

i o

Direktore

Sonata Litvinjeneé




Kretingos rajono Darbény gimnazija (Dokumentas: 7-10 m. vaikams 15 d. valgiarastis)

Direktore, Sonata Litviniené

1 Savaité, Antradienis

Pietus 12:00 - 12:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g (Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, 9 keal
Lesiy sriuba (augalinis){tausojantis) SRB14 150.00 5.88 4.74 17.78 137
Sviesi duona UZK6 30.00 1.59 0.24 16.26 74
Ea;f::;::'(i:gse;ix:?s troskinys su Il patiek10 121.00 2222 [048  [3.56 188
Bulviy kosé(tausojantis) GAR4 80.00 1.64 2.92 12.14 81
:I‘T:Er’;:“(’:t:’;:mg;’ rku salotos su alyvuogiu |05 caLg 90.00 1.04 324  |4.38 51
Vanduo Ger7 200.00 0 0 0 0
Sezoniniai vaisiai UZK3 100.00 0.71 0.28 13.7 60
I$ viso:[33.08 20.9 67.82 592
IS viso (dienos davinio):(33.08 20.9 67.82 592

F

S Direktors
Onata Litvinjene




Kretingos rajonc Darbény gimnazija (Dokumentas: 7-10 m. vaikams 15 d. valgiarastis)

Direktoré, Sonata Litviniené

1 Savaité, Trediadienis

Pietas 12:00 - 12:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai, |Angliavan- verté,
g g deniai, 9 keal
Barsciai su
pupelémis(augalinis){tausojantis) pRB3 150.00 122 g 103 -
Ruginé duona UzK2 30.00 2.31 0.42 15.75 76
Eiﬁ:;;anut:';ms kumpines mesos kukulial |, ek 17 95.00 2325  [7.85 6.53 190
Virtos bulvés (tausojantis) GAR6 80.00 1.62 0.07 14.82 66
Troskinti Sviezls kopistai (tausojantis) DARZ.SAL13 75.00 1.64 2.07 10.15 66
Pomidorai DARZ.SALS 30.00 3 0.06 1.23 17
Vanduo Ger7 200.00 0 0 0 0
Sezoniniai vaisiai UZK3 80.00 0.57 0.22 10.96 48
IS viso:|33.61 13.09 69.74 531
13 viso (dienos davinio):|33.61 13.09 69.74 531

o

Direktore
Sonata Litvinjene




Kretingos rajono Darbény gimnazija (Dokumentas: 7-10 m. vaikams 15 d. valgiarastis)

Direktoré, Sonata Litviniené

1 Savaité, Ketvirtadienis

Pietus 12:00 - 12:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
:J:Z';‘n'i(:)‘z:::;‘;;':g:)S” bulvemis SRB2 150.00 1.08 341  [6.95 63
Ruginé duona UZK2 30.00 2.31 0.42 15.75 76
Troskinta vistienos filé (tausojantis) Il patiek6 100.00 32.06 8.88 2.46 218
Virti ryZiai (tausojantis) GAR3 80.00 2.42 2.2 26.78 137
SvieZi agurkai DARZ.SAL4 50.00 0.45 0.1 1.15 7
Pomidorai DARZ.SAL5 50.00 5 0.1 2.05 29
Vanduo Gér7 200.00 0 0 0 0
Sezoniniai vaisiai UZK3 100.00 0.71 0.28 13.7 60
IS viso:|44.03 15.39 68.84 590
| I3 viso (dienos davinio):|44.03 15.39 68.84 590

o

Direktors

Sonata Litvinjene




Kretingos rajono Darbény gimnazija (Dokumentas: 7-10 m. vaikams 15 d. valgiarastis)

Direktoré, Sonata Litviniene

1 Savaiteé, Penktadienis

Pietus 12:00 - 12:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
aaurgzzl‘l’:f;z::osj:nr::;( aronais SRB13 150.00 135 539  [11.32 99
Sviesi duona UZK6 30.00 1.59 0.24 16.26 74
Keptas Zuvies maltinukas (tausojantis) I} patiek9 90.00 18.88 9.44 9.94 200
Bulviy kosé(tausojantis) GAR4 80.00 1.64 2.92 12.14 8l
?aUJ;:::;)salotos su konservuotais Zirneliais DARZ.SAL1S 20.00 1.66 3.72 5.8 73
SvieZi agurkai DARZ.SAL4 30.00 0.27 0.06 0.69
Vanduo Gér7 200.00 0 0 0
Sezoniniai vaisiai UZK3 100.00 0.71 0.28 13.7 60
18 viso:[26.1 22.05 72.33 592
IS viso (dienos davinio):|26.1 22.05 72.33 592

ol

Direktore
Sonata Litvinieneé



Kretingos rajono Darbény gimnazija {Dokumentas: 7-10 m. vaikams 15 d. valgiarastis)

Direktore, Sonata Litviniené

2 Savaité, Pirmadienis

Pietus 12:00 - 12:30 val.

Patiekalo maistiné verté, 9 |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verté,
°] ] deniai, g keal
TirSta Zirniy sriuba (augalinis) (tausojantis) [SRB12 150.00 4.26 2.11 18.1 108
Ruginé duona UzZK2 30.00 2.31 0.42 15.75 76
;eépst; k(’ta;izg;'ﬁ'i;’)u kiaulienos kumpines |, ek20 120.00 2215 (923  [8.12 204
Bulviy kosé(tausojantis) GAR4 80.00 1.64 2.92 12.14 81
:ﬁ;ﬂi‘f (Saalz:t‘_;fnis; morkomis ir alyvuogiu |, o> saL17 100.00 1.46 4.61 5.94 71
Vanduo Ger7 200.00 0 0 0 0
Sezoniniai vaisiai UZK3 100.00 0.71 0.28 13.7 60
13 viso:(32.53 19.57 73.75 601
| I3 viso (dienos davinio):|32.53 19.57 73.75 601

s ol

Direktoré
Sonata Litviniené




Kretingos rajono Darbény gimnazija (Dokumentas: 7-10 m. vaikams 15 d. valgiarastis)

Direktoré, Sonata Litviniené

2 Savaité, Antradienis

Pietus 12:00 - 12:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|/Angliavan- verteé,
g g deniai, 9 keal
Barsciai (augalinis){tausojantis) SRB4 150.00 1.37 2.08 11.13 69
Sviesi duona UZK6 30.00 1.59 0.24 16.26 74
:?:3;';’;:';” mpinés mesos-ryziu plovas |, - tieka 200.00 17.96  [13.43  [39.00 349
Pomidorai DARZ.SALS 70.00 7 0.14 2.87 41
Marinuoti agurkai DARZ,SAL16 30.00 0.84 0 0.39 5
Kefyras 2,5 proc. Gér4 100.00 3.4 2.5 4.9 56
Sezoniniai vaisiai UZK3 50.00 0.36 0.14 6.85 30
IS viso:[32.52 18.53 81.49 623
I$ viso (dienos davinio);|32.52 18.53 81.49 623

ol

Direktore
Sonata Litviniené




Kretingos rajono Darbény gimnazija (Dokumentas: 7-10 m. vaikams 15 d. valgiarastis)

Direktore, Sonata Litviniené

2 Savaité, Trediadienis

Pietus 12:00 - 12:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Seiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Trinta darzoviy(sv.kopusty,
morkos,svoglnai) su Zaliaisiais zirneliais SRB11 150.00 2.01 2.95 11.41 80
(augalinis)(tausojantis)
Sviesi duona UZK6 30.00 1.59 0.24 16.26 74
Ezz ts'o']f::’t'i(s“)t'ems ISimESeS Kukgliait Il patiek18 100.00 2502 [543 [6.98 177
Virti makaronai (tausojantis) GAR1 80.00 2.99 0.23 25.88 118
:ﬁ:gfn:“(’:lf:::;g; rky salotos su alyvuogiu | o op o 90.00 1.04 3.24  |4.38 51
Vanduo Gér7 200.00 0 0 0 0
Sezoniniai vaisiai UZK3 100.00 0.71 0.28 13.7 60
IS vis0:/33.36 12.37 78.61 559
IS viso (dienos davinio):|33.36 12.37 78.61 559

o




Kretingos rajono Darbény gimnazija (Dokumentas: 7-10 m. vaikams 15 d. valgiarastis)

Direktoré, Sonata Litviniené

2 Savaité, Ketvirtadienis

Pietis 12:00 - 12:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I$eiga, 9 Baltymai, |Riebalai,/Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Trinta morky sriuba (augalinis) (tausojantis) [SRB15 150.00 1.09 3.75 9.49 76
Sviesi duona UZK6 30.00 1.59 0.24 16.26 74
(Ktzzt;ja\’rlilt:;nos file mesos maltinukas Il patiek.15 90.00 3036 [543 [5.35 192
Virtos bulvés (tausojantis) GAR6 80.00 1.62 0.07 14.82 66
E;Lkr‘:us(;"‘_Z’t;’;osclf)cesnaka's Ir nataraliu DARZ.SAL2 90.00 1.12 041 |71 37
Vanduo Ger7 200.00 0 0 0 0
Sezoniniai vaisiai UZK3 80.00 0.57 0.22 10.96 48
Jogurtas(2,5-3,5proc.){Uzkandis) UZK5 125.00 5.94 3.19 5.69 75
IS viso:|42.29 13.31 69.67 568
I3 viso (dienos davinio):|42.29 13.31 69.67 568

F?

Direktoré
Sonata Litviniené
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Kretingos rajono Darbény gimnazija (Dokumentas: 7-10 m, vaikams 15 d. valgiarastis)
Direktoré, Sonata Litviniene

2 Savaité, Penktadienis

Pietlus 12:00 - 12:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angtiavan- verte,
g g deniai, g keal
Sviezi G i Am|
(auga:n'i(:)'i’:::::j;:g:)s” butvemis SRB2 150.00 1.08 341 [6.95 63
Sviesi duona UZK6 30.00 1.59 0.24 16.26 74
Keptas Zuvies maltinukas (tausojantis) Il patiek9 90.00 18.88 9.44 9.94 200
Bulviy kosé(tausojantis) GAR4 80.00 1.64 2.92 12.14 81
;Bauur;):ﬁ:iti)salotos su konservuotais zZirneliais DARZ SAL1S 70.00 1.66 372 8.28 73
SvieZi agurkai DARZ.SAL4 30.00 0.27 0.06 0.69
Vanduo Gér7 200.00 0 0 0
Sezoniniai vaisiai UZK3 120.00 0.86 0.33 16.44 72
IS viso:({25.98 20.12 70.7 568
I$ viso (dienos davinio):|25.98 20.12 70.7 568

o

Direktore
Sonata Litviniené
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Kretingos rajono Darbény gimnazija (Dokumentas: 7-10 m. vaikams 15 d. valgiarastis)

Direktore, Sonata Litviniené

3 Savaité, Pirmadienis

Pietus 12:00 - 12:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, ¢ Baltymai,|Riebalai, |Angliavan- verté,
g g deniai, 9 keal
Zirniy i ini i
(aug;i’;igirt'aug;;z;g;* sriuba SRB9 150.00 3.77 2.82 14.84 100
Sviesi duona UZK6 30.00 1.59 0.24 16.26 74
Vidtienos filé mésos guliasasl (tausojantis) |il patiek2 140.00 29.68 7.24 5.8 207
Bulviy kosé(tausojantis) GAR4 80.00 1.64 2.92 12.14 81
jzgzk:ujzl,‘;t;f;;)cesnaka's Ir nataraliy DARZ.SAL2 90.00 1.12 041 |71 37
Vanduo Ger7 200.00 0 0 0 0
Sezoniniai vaisiai UZK3 80.00 0.57 0.22 10.96 48
1S viso:|38.37 13.85 67.1 547
IS viso (dienos davinio):|38.37 13.85 67.1 547

ool

Direktoré
Sonata Litviniené
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Kretingos rajono Darbény gimnazija (Dokumentas: 7-10 m, vaikams 15 d. valgiarastis)

Direktore, Sonata Litviniené

3 Savaité, Antradienis

Piettis 12:00 - 12:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g (Energine
Patiekalo pavadinimas Rp- Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, 9 keal
Darzoviy(v. usty, , tnai
criuin 30 T smelians tavssiantis) 57 i i i
Ruginé duona uzZk2 30.00 2.31 0.42 15.75 76
I::Ist ':;Tf;:sl?tl:i:f:n';g"p'nes mesos Il patiek.8 90.00 21.7 9.23  |4.64 188
Virti makaronai (tausojantis) GAR1 80.00 2.99 0.23 25.88 118
Sviezi agurkai DARZ.SAL4 50.00 0.45 0.1 1.15 7
Pomidorai DARZ.SAL5 50.00 5 0.1 2.05 29
Vanduo Gér7 200.00 0 0 0 0
Sezoniniai vaisiai UZK3 100.00 0.71 0.28 13.7 60
Sario lazdelés UZK4 20.00 4.2 5.6 0.4 69
IS viso:|38.71 17.86 71.86 603
13 viso (dienos davinio):|38.71 17.86 71.86 603
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Kretingos rajono Darbény gimnazija (Dokumentas: 7-10 m. vaikams 15 d. valgiarastis)

Direktore, Sonata Litviniené

3 Savaité, Trediadienis

Pietus 12:00 - 12:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verté,
g 9 deniai, g keal
Trint lid iub ini
rinta moliugy sriuba (augalinis) SRB16 150.00 14 5.1 10.86 95
(tausojantis)
Sviesi duona UZK6 30.00 1.59 0.24 16.26 74
Troskinta kalakuti 8 liy més
roskinta kalakutienos Slauneliy mesa Il patiek13 120.00 2407 |s.08 626 203
{tausojantis)
Bulviy kosé(tausojantis) GAR4 80.00 1.64 2.92 12.14 81
Pekino koplsty- ki lot | i .
>IN0 Kopustu-aguriy salotes su alyvuogii 1, g5 saLe 90.00 1.04 324  |a3s 51
aliejumi (augalinis)
Pomidorai DARZ.SALS 30.00 3 0.06 1.23 17
Vanduo Gér7 200.00 0 0 0 0
Sezoniniai vaisiai UZK3 80.00 0.57 0.22 10.96 48
1% viso:[33.31 20.86 62.09 569
I$ viso (dienos davinio):|33.31 20.86 62.09 569

Gt

Direktore
Sonata Litviniens
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Kretingos rajono Darbény gimnazija (Dokumentas: 7-10 m, vaikams 15 d. valgiarastis)

Direktoré, Sonata Litviniene

3 Savaité, Ketvirtadienis

Pietus 12:00 - 12:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Perliniy k iub zovémi
erliniu kruopy sriuba su darzovemis SRB7 150.00 1.84 2.36 15.02 89
(tausojantis)
Virty bulviy cepelinai su kiauli k i
Ireu bulviy cepelinai su kiaulienos kumpine |, ) 200.00 16.68  [9.46  |48.34 345
meésa
Grietiné 30 proc. Pad2 15.00 0.35 4.5 0.45 44
Kefyras 2,5 proc. Gérd 100.00 3.4 2.5 4.9 56
Morky lazdelés (augalinis) DARZ.SAL.1 100.00 1 0.2 8.7 41
Sezoniniai vaisiai UZK3 80.00 0.57 0.22 10.96 48
IS viso:[23.84 19.24 88.37 622
IS viso (dienos davinio):|23.84 19.24 88.37 622

Sona

Direktors
ta Litviniens
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Kretingos rajono Darbény gimnazija (Dokumentas: 7-10 m. vaikams 15 d. valgiarastis)

Direktoré, Sonata Litviniene

3 Savaité, Penktadienis

Pietiis 12:00 - 12:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Pupeliy sriuba (augalinis)(tausojantis) SRB8 150.00 2.86 2.5 13.53 88
Sviesi duona UZK6 30.00 1.59 0.24 16.26 74
Keptas Zuvies maltinukas (tausojantis) Il patiek8 90.00 18.88 9.44 9.94 200
Bulviy kosé(tausojantis) GAR4 80.00 1.64 2.92 12.14 81
Burokéliy salotos (augalinis) DARZ.SAL10 70.00 1.48 2.87 9.09 68
Marinuoti agurkai DARZ.SAL16 30.00 0.84 0 0.39
Vanduo Ger7 200.00 0 0 0 0
Sezoniniai vaisiai UZK3 80.00 0.57 0.22 10.96 48
15 vis0:|127.86 18.19 72.31 564
I3 viso (dienos davinio):|27.86 18.19 72.31 564

Fr?
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