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KRETINGOS RAJONO DARBENU GIMNAZIJOS
PIRMOSIOS PAGALBOS ORGANIZAVIMO TVARKOS APRASAS

I SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Darbény gimnazijos pirmosios pagalbos organizavimo tvarkos aprasas (toliau — Tvarkos
aprasas) reglamentuoja pirmosios pagalbos organizavima, teikimg, atsakomybes, pirmosios pagalbos
rinkiniy priezitirg ir veiksmus jvykus nelaimingam atsitikimui ar Gmiai pavojingai sveikatos biiklei
Darbény gimnazijoje (toliau — Gimnazija).

2. Tvarkos aprasa jgyvendina Gimnazijos darbuotojai pagal savo kompetencija, turimas
pirmosios pagalbos zinias ir jgidzius.

3. Tvarkos aprasas parengtas vadovaujantis Lietuvos Respublikos Zmogaus mirties nustatymo
ir kritiniy bukliy jstatymu, Lietuvos Respublikos Vyriausybés 2003 m. geguzés 14 d. nutarimu Nr. 590,
Visuomenés sveikatos prieziliros organizavimo gimnazijoje tvarkos aprasu, Lietuvos higienos norma HN
21:2017 ir Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2003 m. liepos 11 d. jsakymu Nr. V-450
patvirtintu Svietimo teikéjy, vykdanciy ikimokyklinio, priesmokyklinio ir bendrojo ugdymo programas,
pirmosios pagalbos rinkinio aprasu bei kitais galiojanciais teisés aktais.

4. Pirmoji pagalba — neatidéliotini, tikslingi veiksmai, atlickami nelaimingo atsitikimo ar imios
sveikatos biiklés vietoje iki atvykstant sveikatos prieZiiiros specialistams, siekiant i§saugoti gyvybe ir
sumazinti galimg Zalg sveikatai.

11 SKYRIUS
BENDRIEJI PIRMOSIOS PAGALBOS TEIKIMO ORGANIZAVIMO PRINCIPAI

5. Kilus grésmei asmens gyvybei arba esant timiai pavojingai sveikatos biiklei pirmaja pagalba
nedelsdamas pradeda teikti ar¢iausiai nukentéjusiojo esantis darbuotojas, pirmiausia jvertings aplinkos
sauguma.

6. Ivertinama nukentéjusiojo sagmoné ir kvépavimas. Esant grésmei gyvybei, nedelsiant
skambinama bendruoju skubiosios pagalbos telefono numeriu 112 ir vykdomi Bendrojo pagalbos centro
bei greitosios medicinos pagalbos specialisty nurodymai.

7. Jei Gimnazijoje tuo metu yra visuomenés sveikatos specialistas, jis informuojamas apie jvykj
ir, atvykes | jvykio vieta, pagal kompetencija perima arba koordinuoja pirmosios pagalbos teikima.

8. Nukentéjes asmuo nepaliekamas vienas. Stebima jo sgmoné, kvépavimas ir bendra buklé iki
atvykstant greitajai medicinos pagalbai.

9. Apie jvyki informuojama Gimnazijos administracija. Jeigu nukentéjes mokinys yra
nepilnametis, kuo skubiau informuojami jo tévai (glob¢jai, riipintojai).

10. Jei nepilnametj mokinj biitina gabenti j sveikatos priezitiros jstaigg ir nepavyksta susisiekti
su jo atstovais pagal jstatyma, jj, kai to reikia, lydi Gimnazijos vadovo ar jo jgalioto asmens paskirtas
darbuotojas.

11. Kiekvienas Gimnazijos darbuotojas turi zZinoti pirmosios pagalbos rinkiniy laikymo vietas,
telefono numerj 112 ir Gimnazijoje taikoma informavimo apie nelaimingg atsitikimg tvarka.

12. Darbuotojai, kuriems teisés aktai nustato privalomg pirmosios pagalbos mokyma, turi buti
ji baige teisés akty nustatyta tvarka.
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13. Gimnazijos direktoriaus jsakymu paskiriamas asmuo, atsakingas uz pirmosios pagalbos
rinkiniy prieziiirg, papildyma, epinefrino laikymo salygy ir tinkamumo vartoti termino kontrole bei
apskaita.

14. Pirmosios pagalbos teikimas gyvybei pavojingos buklés atveju néra siejamas su iSankstiniu
konkretaus darbuotojo paskyrimu: pagalba pagal savo kompetencijg ir mokymuose jgytas zinias pradeda
arciausiai esantis darbuotojas.

111 SKYRIUS
PIRMOJI PAGALBA STIPRIAI KRAUJUOJANT

15. Teikiant pagalbg kraujuojan¢iam asmeniui, jei jmanoma, miivimos vienkartinés medicininés
pirstings.

16. Esant iSoriniam kraujavimui, kraujuojanti vieta stipriai spaudziama tvarsc¢iu ar kita Svaria
medziaga. Uzdétas ir krauju permirkes tvarstis nenuimamas — ant jo dedamas papildomas spaudziamasis
tvarstis.

17. Esant gyvybei pavojingam galtinés kraujavimui, kai tiesioginis spaudimas neveiksmingas
arba jo taikyti nejmanoma, gali biiti naudojamas pirmosios pagalbos rinkinyje esantis turniketas pagal

mokymuose jgytas Zinias ir ant priemonés pateikta naudojimo instrukcijg. Nedelsiant kviec¢iama pagalba
telefonu 112.

18. Itarus vidinj kraujavima (silpnumas, blySkumas, Saltas prakaitas, svaigimas, sagmoneés
sutrikimas, padaznéjes kvépavimas ar kiti sunkios buklés pozymiai), nukentéjusysis laikomas ramiai,
stebima jo buklé ir kvie¢iama GMP.

19. Kraujuojant i§ nosies, asmuo pasodinamas, galva palenkiama i priekj, nosies minkstoji dalis
suspaudziama. Jei kraujavimas gausus, uzsitesia ar buklé blogéja, kreipiamasi skubiosios medicinos

pagalbos.

IV SKYRIUS
PIRMOJI PAGALBA NETEKUS SAMONES, SUSTOJUS KVEPAVIMUI, PATYRUS
GALVOS AR STUBURO TRAUMA

20. Nereaguojanfiam asmeniui atveriami kvépavimo takai ir jvertinama, ar jis kvépuoja
normaliai.

21. Jei asmuo kvépuoja normaliai, taciau yra be sagmoneés ir néra aplinkybiy, dél kuriy jo judinti
negalima, jis paguldomas j stabilig Sonin¢ padétj ir nuolat stebimas.

22. Jei asmuo nekveépuoja normaliai, nedelsiant kvie¢iama pagalba telefonu 112, pradedamas
gaivinimas pagal pirmosios pagalbos mokymuose jgytas Zinias ir, jei yra, naudojamas automatinis
iSorinis defibriliatorius (AED), vykdant jo garsinius nurodymus.

23. Jtarus galvos ar stuburo trauma, nukentéjusysis be biitinybés nejudinamas, stabilizuojama jo
padétis ir kvieCiama GMP. Gyvybés gelb¢jimo veiksmai turi pirmenybe prie§ stuburo nejudrumo
i8laikyma.

24. Po galvos traumos ypac stebimi sgmonés sutrikimas, stipréjantis galvos skausmas, vémimas,
nejprastas mieguistumas, traukuliai, galiiniy silpnumas ar kiti neurologiniai poZymiai; jiems pasireiskus
kvieciama GMP.

V SKYRIUS
PIRMOJI PAGALBA ESANT TRAUKULIAMS

25. Traukuliy metu saugoma nukentéjusiojo galva ir aplinka paSalinama nuo pavojingy daikty.
Asmens negalima jéga laikyti ar slopinti jo judesiy.

26. | burng nededami jokie daiktai, neduodama gerti ar vartoti vaisty, kol asmuo néra visiskai
atgaves sgmoneés.
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27. Pasibaigus traukuliams jvertinamas kvépavimas. Kvépuojantis, bet sgmonés neatgaves
asmuo paguldomas j stabilig Soning padétj ir stebimas.

28. Skambinama 112, jei traukuliai uzsitesia, kartojasi, asmuo susizalojo, sunkiai kvépuoja,
neatsigauna arba kyla abejoniy dél jo biiklés.

VI SKYRIUS
PIRMOJI PAGALBA UZSPRINGUS

29. Jei uzspringes asmuo gali veiksmingai koséti ir kalbéti, jis skatinamas koséti ir stebimas.

30. Jei asmuo negali kalbéti, kvépuoti ar veiksmingai koséti, taikomi pirmosios pagalbos
mokymuose iSmokti suaugusiojo uzspringimo Salinimo veiksmai ir kvieiama skubioji pagalba.
31. Jei uzspringes asmuo netenka samonés, kvie¢iama 112 ir pradedamas gaivinimas.

VIl SKYRIUS
PIRMOJI PAGALBA SUSIZEIDUS, PATYRUS LUZ] AR JSMIGUS SVETIMKUNIUI

32. Nedidelés zaizdos uzdengiamos steriliu ar Svariu tvars¢iu. Esant gausiam kraujavimui
vadovaujamasi $io Tvarkos apraso III skyriaus nuostatomis.

33. Itariant l107j ar iSnirimg, pazeista kiino dalis laikoma ramiai, be reikalo nejudinama ir
nebandoma atstatyti | jprasta padétj. Jei biiklé sunki, kvie¢iama GMP.

34. ] kiing jsmigusio daikto nebandyti iStraukti. Jis stabilizuojamas aplinkui dedant tvarscius,
nespaudziant paties svetimkiinio, ir kvieCiama GMP.

35. I akj patekus cheminei medziagai, akis nedelsiant gausiai plaunama tekan¢iu vandeniu,
saugant kitg akj. Istrigusio ar giliai patekusio svetimkiinio savarankiskai Salinti negalima.

36. Jei svetimkiinis pateko ] nosj ar ausj ir lengvai nepasiSalina, jo negalima stumti giliau ar
bandyti Salinti aStriais daiktais; prireikus kreipiamasi j sveikatos priezitiros jstaiga.
VIl SKYRIUS
PIRMOJI PAGALBA NUDEGUS AR PATYRUS ELEKTROS TRAUMA

37. Nutraukiamas zalojantis poveikis ir jvertinamas aplinkos saugumas.

38. Terminio nudegimo vieta vésinama vésiu tekanc¢iu vandeniu. Nenaudojamas ledas, tepalai
ar Kitos ne pirmosios pagalbos priemonés. Prie odos prilip¢ drabuZziai neplésiami.

39. Cheminés medziagos nuo odos, jei saugu, pasalinamos ir pazeista vieta gausiai plaunama
vandeniu; biitina saugoti pagalbg teikiantj asmenj nuo kontakto su chemine medziaga.

40. Patyrus elektros trauma, nukentéjusiojo negalima liesti, kol nepaSalintas elektros sroves
poveikis ir neuZtikrintas aplinkos saugumas. Nutraukus poveikj jvertinama sgmoné¢ ir kvépavimas,
prireikus pradedamas gaivinimas ir kvie¢iama GMP.

41. Esant dideliam, giliam, veido, kvépavimo taky, plastaky, pédy, sgnariy ar kity jautriy sric¢iy
nudegimui, taip pat cheminiam ar elektriniam nudegimui, kvie¢iama GMP arba skubiai kreipiamasi ]
sveikatos priezilros jstaiga.

IX SKYRIUS
PIRMOJI PAGALBA PERKAITUS, ISTIKUS SILUMOS POVEIKIUI AR NUSALUS

42. Perkaitus ar jtariant Silumos iSsekimg, asmuo perkeliamas j vésig vietg, atlaisvinami
drabuZiai, jis vésinamas ir stebimas. Sgmoningam asmeniui galima duoti vandens.

43. Ttarus Silumos smiigj (samonés sutrikimas, labai auksta kiino temperatiira, rySkus silpnumas
ar kiti sunkiis simptomai), nedelsiant kvie¢iama 112 ir pradedamas aktyvus vésinimas saugiomis
priemonémis.
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44. NuSalus ar stipriai suSalus, asmuo perkeliamas ] S§ilta, sausg vieta, nuimami Slapi ar
verziantys drabuziai ir papuoSalai, nukentéjusysis Sildomas palaipsniui. Pazeisty viety negalima trinti,
masazuoti ar Sildyti tiesiogine stipria Siluma.

45. Esant dideliam nuSalimui, sgmongs sutrikimui ar bendram susalimui, kvieciama GMP.

X SKYRIUS
PIRMOJI PAGALBA ISTIKUS SOKUI IR ANAFILAKSIJAI

46. Sokas — gyvybei pavojinga biikle, galinti pasireikiti po didelio kraujo netekimo, sunkios
traumos, infekcijos, alerginés reakcijos ar kity priezasciy.
47. Itarus Soka, Salinama galima priezastis, jei tai saugu (pvz., stabdomas kraujavimas),

nukentéjusysis laikomas ramiai, apsaugomas nuo atSalimo, stebima jo sgmon¢ ir kvépavimas, kvie¢iama
GMP.

48. Anafilaksija — staigi ir sunki alerginé reakcija, galinti pasireiksti kvépavimo pasunkéjimu,
veido, lipy ar liezuvio tinimu, iSplitusiu bérimu, silpnumu, sagmonés sutrikimu ar kitais greitai
progresuojanciais simptomais.

49. Itarus anafilaksijg, nedelsiant skambinama 112. Jei asmuo turi jam paskirta epinefrino
autoinjektoriy, jam padedama ji panaudoti pagal individualy plang ir preparato pakuotés lapelyje pateikta
informacija.

50. Jei asmuo savo epinefrino neturi, gali biiti panaudotas Gimnazijos pirmosios pagalbos
rinkinyje esantis epinefrino autoinjektorius, kai pagal galiojant] teisinj reguliavima nustatoma
anafilaksija. Preparatas parenkamas pagal galiojan¢iame Svietimo teikéjy pirmosios pagalbos rinkinio
aprase nustatytus kriterijus ir naudojamas pagal konkretaus preparato pakuotés lapeli bei pirmosios
pagalbos mokymuose jgytas zZinias.

51. Panaudojus epinefring, nukentéjusysis nepaliekamas vienas, stebima jo biikle iki atvykstant
GMP. Panaudotas autoinjektorius perduodamas GMP darbuotojams, o jei jie jo neperima — Gimnazijos
vadovo paskirtam atsakingam asmeniui tinkamai sutvarkyti.

XI SKYRIUS
PIRMOJI PAGALBA APSINUODIJUS

52. Jtarus apsinuodijima, pirmiausia uztikrinamas pagalba teikian¢io asmens ir nukentéjusiojo
saugumas, jvertinama sgmong¢ ir kvépavimas.

53. Esant gyvybei pavojingiems simptomams, sgmones ar kvépavimo sutrikimui nedelsiant
skambinama 112.

54. Jei jmanoma, i§saugoma medzZiagos ar produkto pakuoté ir surenkama informacija, kuo,
kada ir mazdaug kiek galéjo biiti apsinuodyta. Vémimas savavaliSkai nesukeliamas.

55. Nuodams ar cheminei medziagai patekus ant odos ar j akis, paZeista vieta gausiai plaunama
tekan¢iu vandeniu, kartu saugant pagalbg teikiant] asmenj nuo uzter$imo.

56. Ikvépus dimy ar nuodingy dujy, i pavojinga aplinka be tinkamos apsaugos neinama. Jei

saugu, nukentéjusysis iS§vedamas ] gryng org ir kvie¢iama pagalba.
X1l SKYRIUS
PIRMOSIOS PAGALBOS RINKINIAI IR EPINEFRINO PRIEZIURA

57. Gimnazijos pirmosios pagalbos rinkiniy sudétis, skaicius, zenklinimas ir prieziiira turi
atitikti galiojantj Svietimo teikéjy pirmosios pagalbos rinkinio aprasa.

58. Pirmosios pagalbos rinkiniai laikomi darbuotojams Zinomose, lengvai ir greitai
pasiekiamose vietose. Vaistinis preparatas epinefrinas laikomas vaikams nepasiekiamoje, taiau pirmaja
pagalba teikti apmokytiems asmenims greitai prieinamoje vietoje ir laikantis konkretaus preparato
pakuotéje nustatyty laikymo salygy.
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59. Jei tuo paciu adresu yra keli pirmosios pagalbos rinkiniai ir epinefrinas laikomas tik viename
18 jy, kiti rinkiniai paZymimi nurodant, kuriame rinkinyje epinefrinas yra.

60. Visuomenés sveikatos specialistaskontroliuoja rinkiniy komplektacija, priemoniy ir
epinefrino tinkamumo vartoti terminus, pakuociy bikle ir laikymo salygas bei organizuoja savalaikj
papildyma.

61. Gimnazijoje vedamas laisvos formos popierinis arba elektroninis epinefrino apskaitos
zurnalas (2 priedas), kuriame registruojami teisés aktuose nustatyti duomenys apie jsigijima, kiekj, serija,
tinkamumo vartoti terming, panaudojimg ir perdavima sunaikinti.

62. Netinkami naudoti ar pasibaigusio tinkamumo vartoti epinefrino autoinjektoriai tvarkomi
teisés akty nustatyta tvarka.

X111 SKYRIUS
NELAIMINGU ATSITIKIMU REGISTRAVIMAS IR INFORMAVIMAS

63. Suteikus pirmaja pagalba, apie ivyki informuojama Gimnazijos administracija, o
nepilnamecio mokinio atveju — jo tévai (glob¢jai, riipintojai).

64. Nelaimingi atsitikimai ir pirmosios pagalbos suteikimo atvejai registruojami Gimnazijoje
nustatyta tvarka, laikantis galiojanciy teisés akty ir asmens duomeny apsaugos reikalavimy.

65. Panaudojus Gimnazijos epinefrino autoinjektoriy, panaudojimas papildomai registruojamas
epinefrino apskaitos Zurnale (2 priedas).

XIV SKYRIUS
BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

66. Gimnazijos darbuotojai su Siuo Tvarkos aprasu supazindinami Gimnazijoje nustatyta tvarka.

67. Tvarkos apraSas perZilrimas pasikeitus pirmosios pagalbos organizavima, mokykly
sveikatos saugg ar pirmosios pagalbos rinkiniy sudétj reglamentuojantiems teisés aktams arba nustacius
poreikj patikslinti Gimnazijos vidaus proceduras.

68. Klausimai, kuriy S§is Tvarkos apraSas nereglamentuoja, sprendZiami vadovaujantis
galiojanciais Lietuvos Respublikos teisés aktais.




Pirmosios pagalbos organizavimo
tvarkos apraso
1 priedas

TRUMPAS VEIKSMU ALGORITMAS IVYKUS UMIAI PAVOJINGAI SVEIKATOS BUKLEI

1. Ivertinti, ar aplinka saugi.

2. Patikrinti nukentéjusiojo reakcijg ir kvépavima.

3. Esant grésmei gyvybei — nedelsiant skambinti 112.

4. Pradéti pirmaja pagalba pagal mokymuose jgytas zinias ir 112 / GMP nurodymus.

5. Paprasyti kito darbuotojo atnesti pirmosios pagalbos rinkinj ir, jei yra Gimnazijoje, informuoti
visuomenes sveikatos specialistg.

6. Informuoti Gimnazijos administracija.

7. Nukentéjusiojo nepalikti vieno ir stebéti jo bukle iki atvykstant GMP.

8. Jei nukent¢jes mokinys nepilnametis — informuoti tévus (globé&jus, riipintojus).

9. Po jvykio atlikti Gimnazijoje nustatytg registravima.




Pirmosios pagalbos organizavimo

tvarkos apraso

2 priedas
EPINEFRINO APSKAITOS ZURNALO FORMA
Data Veiksmas | Preparatas | Serija Tinka Kiekis Panaudojimo | Atsakingas
/ iki / iSémimo asmuo
stiprumas prieZastis

Pastaba. Zurnale registruojami galiojan¢iame Svietimo teikéjy pirmosios pagalbos rinkinio aprase

nustatyti privalomi duomenys.




Pirmosios pagalbos organizavimo
tvarkos apraso

Data

3 priedas
PIRMOSIOS PAGALBOS RINKINIU PATIKROS LAPAS
Rinkinio Komplektacija | Terminai Ep. laikymo | Tikrings
vieta salygos / asmuo /

Zyméjimas parasas




