Dokumentas: 11 m. ir vyresnio amziaus valgiarastis

Kretingos rajono Darbény gimnazija

Laukzemeés g. 9, Darbénai, 97265 Kretingos r. sav

(istaigos pavadinimas, adresas)

15 DIENU VALGIARASTIS

{nurodyti dieny skaiciy)

nuo 1lmety ir vyresnio amziaus

(amziaus grupé)




1 Savaité, Pirmadienis

Pietus 12:00 — 12:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, | Riebalai, |Angliavandeniai, v;::::,
4 g g
Zirniy sriuba(tausojantis) SRBI1 200.00 4.43 291 16.48 110
Sviesi duona UZK6 30.00 1.59 0.24 16.26 74
Keptas kiaulienos kumpinés mésos )
maltinukas (tausojantis) II patieks 110.00 23.34 6.72 6.09 178
Virti makaronai (tausojantis) GARI1 100.00 3.74 0.29 32.35 147
Morky salotos su &esnakais ir natiiraliu .
jogurtu(2,5 proc.) DARZ.SAL2 100.00 1.24 0.46 7.89 41
Vanduo Geér7 200.00 0 0 0 0
Sezoniniai vaisiai UZK3 200.00 1.43 0.55 274 120
I§ viso:(48.97 21.57 110.47 832
I8 viso (dienos davinio):|48.97 21.57 110.47 832
Papildomas maitinimas
| Patiekalo pavadinimas Rp. I3eiga, g Patiekalo maistiné verté Energiné
Nr. Baltymai, g Riebalai, g Angliavandeniai, g verté, keal
Kietas siiris UZK15 _. 40 13.20 10.40 4.00 162.40
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1 Savaité, Antradienis

Pietus 12:00 — 12:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g
Energin¢
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga, g Baltymai, | Ricbalai, |Angliavandeniai, vlf:;?,
g 4 g
Le¢siy sriuba (angalinis)(tausojantis) SRB14 200.00 7.84 6.32 23.71 183
Sviesi duona UZK6 30.00 1.59 0.24 16.26 74
Orkaitéje garuose kepta kalakutienos filé .
su prieskoninémis olelémis (tausojantis) |U Patiek25 150.00 46.59 4.11 0.81 227
Bulviy ko¥é(tausojantis) GAR4 100.00 2.05 3.65 15.18 102
Pekino kopasty-agurky salotos su .
alyvuogiy aliejumi (augalinis) DARZ.SAL9 100.00 1.15 3.6 4.87 56
Vanduo Geér7 200.00 0 0 0 0
Sezoniniai vaisiai UZK3 100.00 0.71 0.28 13.7 60
IS vis0:{59.93 18.2 74.33 702
I3 viso (dienos davinio):/59.93 18.2 74.53 702

IV r r i d s Lo
" >
: /

\




1 Savaité, Treciadienis

Pietus 12:00 — 12:30 val.

Patickalo maistiné verté, g
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, | Riebalai, |Angliavandeniai, vlc::;ti‘.,
g g g
Bar¥¢iai su
. .. L SRB3 200.00 3.39 3.33 18.17 116
pupelémis(augalinis)(tausojantis)
Ruginé duona UZK2 30.00 231 0.42 15.75 76
Kepti kiaulienos kumpinés meésos kukuliai . 240
(tausojantis) II patiek.17 120.00 29.37 9.92 8.25
Virtos bulvés (augalinis) (tausojantis) GAR6 100.00 2.03 0.09 18.53 83
Troskinti §vieziis kopUstai (tausojantis) DARZ.SAL13  [100.00 2.18 2.77 13.53 88
Sviezi pomidorai DARZ.SAL5  |50.00 5 0.1 2.05 29
Vanduo Ger7 200.00 0 0 0 0
Sezoniniai vaisiai UZK3 100.00 0.71 0.28 13.7 60
I§ viso0:|50.79 21.51 99.78 796
I8 viso (dienos davinio):|50.79 21.51 99.78 796
Papildomas maitinimas
Patiekalo Rp. Nr. ISeiga, g Patiekalo maistiné verté Energiné
pavadinimas Baltymal,g | Ricbalai, g Angliavandeniai, g | Yort® keal
Sultys Gerg 200 5.80 4.60 9,80 103.80




1 Savaité, Ketvirtadienis

Pietus 12:00 — 12:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g
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Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, | Ricbalai, |Angliavandeniai, vl:e:;?,
g 4 g
Svieziy kopiisty sriuba su bulvémis
(augalinis)(tausojantis) SRB2 200.00 1.44 4.55 9.27 84
Ruginé duona UZK2 30.00 231 0.42 15.75 76
Kapotos vistienos kepsniukai 1I patiek33 120.00 31.74 10.74 56 246
Virti ryZiai (tausojantis) GAR3 100.00 3.03 2.75 33.48 171
Sviezi agurkai DARZ.SAL4  [50.00 0.45 0.1 1.15 7
Sviezi pomidorai DARZ.SAL5 50.00 5 0.1 2.05 29
Vanduo Geér7 200.00 0 0 0 0
Sezoniniai vaisiai UZK3 150.00 1.07 0.41 20.55 90
I8 viso:|45.04 19.07 87.85 703
I8 viso (dienos davinio):|45.04 19.07 87.85 703
7




1 Savaité, Penktadienis

Pietus 12:00 — 12:30 val.
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Patickalo maistiné verté, g
Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Reiga, g Baltymai, | Riebalai, [Angliavandeniai, v;;:f’
g g g
Spinaty sriuba SRB18 200.00 0.9 1.98 9.54 60
Sviesi duona UZK6 30.00 1.59 0.24 16.26 74
Orkaitéje kepta ladiSos filé su .
prieskoninémis Zolelémis (tausojantis) (11 patiek31 120.00 26.16 24.65 0.82 330
Bulviy ko3é(tausojantis) GAR4 100.00 2.05 3.65 15.18 102
Burokéliy salotos su  konservuotais
Zirneliais DARZ.SALI8 [70.00 1.66 3.72 8.28 73
(augalinis)
Sviezi agurkai DARZ.SAL4 30.00 0.27 0.06 0.69 4
Vanduo Ger7 200.00 0 0 0 0
Sezoniniai vaisiai UZK3 100.00 0.71 0.28 13.7 60
I% viso:|33.34 34.58 64.47 702
I§ viso (dienos davinio):|33.34 34.58 64.47 702
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2 Savaité, Pirmadienis

Pietus 12:00 — 12:30 val.
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Patiekalo maistiné verté, g
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, | Riebalai, )Angliavandeniai, vl:::lcle,
g g g
Tirdta Zirniy sriuba (augalinis) SRB12 200.00 5.68 2.81 24.13 145
(tausojantis)
Ruginé duona UZK2 30.00 2.31 0.42 15.75 76
Kepti balandéliai su kiaulienos kumpinés .
mésa (tausojantis) IT patiek20 130.00 24 10 8.8 221
Bulviy koé(tausojantis) GAR4 100.00 2.05 3.65 15.18 102
Kopitsty salotos su morkomis ir alyvuogiy Y
aliejumi (augalinis) DARZ.SAL17 [100.00 1.46 4.61 5.94 71
Vanduo Ger7 200.00 0 0 0 0
Sezoniniai vaisiai UZK3 150.00 1.07 0.41 20.55 90
1§ viso:|36.57 21.9 90.35 705
I§ viso (dienos davinio):|36.57 21.9 90.35 705
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2 Savaité, Antradienis
Pietus 12:00 — 12:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g
Energiné
Faticklo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, [Angliavandeniai, VE:?’
g g g
Bar3¢iai (augalinis)(tausojantis) SRB4 200.00 1.72 2.76 14.15 88
Sviesi duona UZK6 30.00 1.59 0.24 16.26 74
Kiaulienos kumpinés mésos-ryziy plovas ol 436
(tausojantis) 11 patiek4 250.00 22.45 16.79 48.86
Sviezi pomidorai DARZ.SALS 70.00 7 0.14 2.87 41
Marinuoti agurkai DARZ.SAL16  [30.00 0.84 0 0.39 5
Kefyras 2,5 proc. Gérd 200.00 6.8 5 9.8 111
Sezoniniai vaisiai UZK3 80.00 0.57 0.22 10.96 48
I§ vis0:|40.97 25.15 103.29 803
I% viso (dienos davinio):(40.97 25.15 103.29 803
Papildomas maitinimas
| Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Keiga, g | Patiekalo maistiné verté Energiné¢ verteé,
keal
Baltymai, g Riebalai, g Angliavandeniai, g o
Jogurtas A2 UZK16 180 5.22 4.14 8.82 93.42




2 Savaité, Tretiadienis

Pietus 12:00 — 12:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, | Riebalai, |Angliavandeniai, vlf:::’
g g g
Trinta darZoviy(§v.kopiisty,
morkos,svogiinai) su Zaliaisiais Zimeliais |SRB11 200.00 2.68 3.93 15.21 107
(augalinis)(tausojantis)
Sviesi duona UZK6 30.00 1.59 0.24 16.26 74
Kepti kalakutienos filé mésos kukuliail . 2
(tausojantis) II patiek18 120.00 30.02 6.52 8.38
Virti makaronai (tausojantis) GARI1 100.00 3.74 0.29 32.35 147
Pekino kopiisty-agurky salotos su .
alyvuogiy aliejumi (augalinis) DARZ.SAL9 90.00 1.04 3.24 4.38 51
Vanduo Geér7 200.00 0 0 0 0
Sezoniniai vaisiai UZK3 100.00 0.71 0.28 13.7 60
I8 vis0:/39.78 14.5 90.28 651
I3 viso (dienos davinio):|39.78 14.5 90.28 651
i
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2 Savaité, Ketvirtadienis

Pietus 12:00 — 12:30 val.
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Patiekalo maistiné verté, g
Energiné¢
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IReiga, g Baltymai, | Ricbalai, |Angliavandeniai, v;:;?,
g g g
Trinta morky sriuba (augalinis) SRB15 200.00 1.45 5 12.65 101
(tausojantis)
Sviesi duona UZK6 30.00 1.59 0.24 16.26 74
Keptas vistienos filé mésos maltinukas )
L II patiek.15 110.00 37.11 6.64 6.54 234
(tausojantis)
Virtos bulvés (augalinis) (tausojantis) GARG6 100.00 2.03 0.09 18.53 83
Morky salotos su ¢esnakais ir natfiraliu .
jogurtu(2,5 proc.) DARZ.SAL2 90.00 1.12 0.41 7.1 37
Vanduo Gér7 200.00 0 0 0 0
Sezoniniai vaisiai UZK3 100.00 0.71 0.28 13.7 60
Jogurtas(2,5-3,5proc.)(Uzkandis) UZK5 125.00 5.94 3.19 5.69 75
I8 vis0:(49.95 15.85 80.47 664
I8 viso (dienos davinio):|49.95 15.85 80.47 664
Papildomas maitinimas ‘
Patiekalo Rp. Nr. I3eiga, g Patiekalo maistiné verteé Energiné
pavadinimas Baltymai, g [ Riebalai, g Angliavandeniai, g verté, keal
Sultys Gér8 200 5.80 4.60 9,80 103.80
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2 Savaité, Penktadienis

Pietus 12:00 — 12:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Teiga, g Baltymai, | Riebalai, [Angliavandeniai, vlf:;f’
g g g
Svieziy kopiisty sriuba su bulvémis A "
(augalinis)(tausojantis) SRB2 200.00 1.44 4.55 27
Sviesi duona UZK6 30.00 1.59 0.24 16.26 74
Keptas Znvies maltinukas (tausojantis) IT patiek9 110.00 23.08 11.54 12.15 245
Bulviy ko#é(tausojantis) GAR4 100.00 2.05 3.65 15.18 102
Burokéliy salotos su  konservuotais|
Zirneliais DARZ.SAL18 |70.00 1.66 3.72 8.28 73
(augalinis)
SvieZi agurkai DARZ.SAL4  (30.00 0.27 0.06 0.69 4
Vanduo Geér7 200.00 0 0 0 0
Sezoniniai vaisiai UZK3 150.00 1.07 041 20.55 90
I8 viso:|31.16 24.17 82.38 672
I8 viso (dienos davinio):31.16 24.17 82.38 672
Papildomas maitinimas
Patiekalo : Rp. Nr. I3eiga, g Patiekalo maistiné verté Energiné
pavadinimas Baltymai, g Riebalai, g Angliavandeniai, g | verté, keal
Jogurtas A2 UZK16 180 522 4.14 8.82 93.42
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3 Savaité, Pirmadienis

Pietus 12:00 — 12:30 val.
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Patickalo maistiné verte, g
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga, g Baltymai, | Riebalai, |Angliavandeniai, vlfgclé,
g g g
Zirniy ir perliniy kruopy sriuba 133
(augalinis)(tausojantis) SRB9 200.00 5.03 3.76 19.79
Sviesi duona UZK6 30.00 1.59 0.24 16.26 74
Vistienos file mésos guliagas1 II patiek2 150.00 31.8 7.76 6.21 222
(tausojantis)
Bulviy ko$é(tausojantis) GAR4 100.00 2.05 3.65 15.18 102
Morky salotos su &esnakais ir natiiraliu .
jogurtu(2,5 proc.) DARZ.SAL2 90.00 1.12 0.41 7.1 37
Vanduo Ger7 200.00 0 0 0 0
Sezoniniai vaisiai UZK3 100.00 0.71 0.28 13.7 60
1§ viso:[42.3 16.1 78.24 627
I8 viso (dienos davinio):[42.3 16.1 78.24 627
Papildomas maitinimas
Patiekalo pavadinimas Rp. ' ISeiga, g Patiekalo maistiné verté Energiné
Nr. Baltymai, g Riebalai, g Angliavandeniai, g verté, keal
Kietas stiris UZK15 40 13.20 10.40 4.00 162.40
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3 Savaité, Antradienis

Pietus 12:00 — 12:30 val.

Patickalo maistiné verté, g
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, | Riebalai, |Angliavandeniai, vl::;?,
g g g
Darzoviy(§v.kopiisty, morkos,svogiinai)
sriuba su Zaliaisiais Zirneliais (tausojantis) SRB17 200.00 1.8 2.53 11.05 74
Ruginé duona UZK2 30.00 2.31 0.42 15.75 76
Orkaitéje kepti kiaulienos - jautienos .
kukuliai (tausojantis) II patiek.13 110.00 28 9.7 1.23 204
Virti makaronai (tausojantis) GARI1 100.00 3.74 0.29 32.35 147
Sviezi agurkai DARZ.SAL4 50.00 0.45 0.1 1.15 7
Sviezi pomidorai DARZ.SAL5 50.00 5 0.1 2.05 29
Vanduo Ger7 200.00 0 0 0 0
Sezoniniai vaisiai UZK3 100.00 0.71 0.28 13.7 60
Stirio lazdelés UZK4 20.00 4.2 5.6 0.4 69
I8 viso:|46.21 19.02 77.68 667
I3 viso (dienos davinio):[46.21 19.02 77.68 667
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J Savaité, Trefiadienis
Pietus 12:00 — 12:30 val.

Patiekalo maistiné verte, g
Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Iieiga, g Baltymai, | Riebalai, |Angliavandeniai, v}f:::,
g g g
Trinta molitigy sriuba (augalinis) 127
(tausojantis) SRB16 200.00 1.87 6.8 14.48
Sviesi duona UZK6 30.00 1.59 0.24 16.26 74
Kepta vi§¢iuky broileriy $launy mésa II patiek32 150.00 30.84 28.04 0.44 377
Bulviy ko§é(tausojantis) GAR4 100.00 2.05 3.65 15.18 102
Pekino kopiisty-agurky salotos su .
alyvuogiy aliejumi (augalinis) DARZ.SAL9 90.00 1.04 3.24 4.38 51
Sviezi pomidorai DARZ.SALS 30.00 3 0.06 1.23 17
Vanduo Geér7 200.00 0 0 0 0
Sezoniniai vaisiai UZK3 80.00 0.57 0.22 10.96 48
I§ viso0:({40.96 4225 62.93 796
I8 viso (dienos davinio):|40.96 42.25 62.93 796
Papildomas maitinimas
Patiekalo Rp. Nr. ISeiga, g | Patiekalo maistiné verté Energiné
pavadinimas Baltymai, g Riebalai, g Angliavandeniai, g verté, keal
Jogurtas A2 UZK16 180 5.22 4.14 8.82 93.42
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3 Savaité, Ketvirtadienis

Pietus 12:00 — 12:30 val.
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Patiekalo maistiné verte, g
Energiné
Fatiekilo pavadinimas Rp. Nr. BSeiga, 2 | Baitymai, |Riebalai, |Angliavandeniai, verts,
g g 4
Perliniy kruopy sriuba su darZzovémis
.. SRB7 200.00 245 3.15 20.03 118
(tausojantis)
Bulviy plokstainis su vistiena BULV6 200.00 26.18 9.55 46.49 377
Grietiné 30 proc. Pad2 15.00 0.35 4.5 045 44
Kefyras 2,5 proc. Geérd 200.00 6.8 5 9.8 111
Morky lazdelés (augalinis) DARZ.SALI 100.00 1 0.2 8.7 41
Sezoniniai vaisiai UZK3 100.00 0.71 0.28 13.7 60
I3 viso:(37.49 22.68 99.17 751
1§ viso (dienos davinio):|37.49 22.68 99.17 751
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3 Savaité, Penktadienis

Pietus 12:00 — 12:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, | Riebalai, |[Angliavandeniai vl(:;':la,
g g g
Pupeliy sriuba su bulvémis 104
(augalinis)(tausojantis) SRB6 200.00 321 3.52 14.75
Sviesi duona UZK6 30.00 1.59 0.24 16.26 74
Riebios ir liesos Zuvies maltinukas 1I patiek16 110.00 23.14 16.44 12.09 289
Bulviy koé(tausojantis) GAR4 100.00 2.05 3.65 15.18 102
Burokéliy salotos (augalinis) DARZ.SAL10  |70.00 1.48 2.87 9.09 68
Marinuoti agurkai DARZ.SAL16  [30.00 0.84 0 0.39 5
Vanduo Ger7 200.00 0 0 0 0
Sezoniniai vaisiai UZK3 100.00 0.71 0.28 13.7 60
I8 viso:(33.02 27 81.46 701
I8 viso (dienos davinio):|33.02 27 81.46 701
Papildomas maitinimas
Patiekalo Rp. Nr. ISeiga, g Patiekalo maistiné verté Energiné
pavadinimas Baltymai, g Riebalai,g | Angliavandeniai, g verte, keal
Sultys Ger8 200 5.80 4.60 9,80 103.80
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