KRETINGOS RAJONO DARBENU GIMNAZIJA
LaukZemeés g. 9, Darbénai, 97265 Kretingos r. sav.

TVIRTINU

Direktoré
= ‘
oOnata Lij¥iniené

15 DIENU VALGIARASTIS

nuo 11 mety ir vyresnio amzZiaus grupé



Kretingos rajono Darbény gimnazija (Dokumentas: 11 m. ir vyresnio amziaus valgiarastis)

Direktoré, Sonata Litviniené

1 Savaité, Pirmadienis

Pietus 12:00 - 12:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verté,
g d deniai, g keal
Zirniy sriuba(tausojantis) SRB1 200.00 4.43 2.91 16.48 110
Sviesi duona UZK6 30.00 1.59 0.24 16.26 74
;e;?nsuti”:';:':;Zj':::i’;'nes mesos Il patieks 110.00 2334 [6.72  [6.09 178
Virti makaronai (tausojantis) GAR1 100.00 3.74 0.29 32.35 147
r}:;krl:us(zl'gtgio’;:)cesnaka's Ir natarali DARZ.SAL2 100.00 1.24 0.46  [7.89 41
Vanduo Gér7 200.00 0 0 0 0
Sezoniniai vaisiai UZK3 200.00 143 0.55 27.4 120
IS vis0:|35.77 11.17 106.47 669
I3 viso (dienos davinio):|35.77 11.17 106.47 669
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Kretingos rajono Darbény gimnazija (Dokumentas: 11 m. ir vyresnio amzZiaus valgiarastis)

Direktore, Sonata Litviniené

1 Savaité, Antradienis

Pietus 12:00 - 12:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,/Angliavan- verté,
g g deniai, 9 keal
LeSiy sriuba (augalinis)(tausojantis) SRB14 200.00 7.84 6.32 23.71 183
Sviesi duona UZK6 30.00 1.59 0.24 16.26 74
;a;:::ﬁ:'::l?:gj::S°s troskinys su Il patiek10 150.00 2755 (1175  [4.41 234
Bulviy kosé(tausojantis) GAR4 100.00 2.05 3.65 15.18 102
:ﬁ:g;:“(’:&;‘ﬁ:ﬁ; rky salotos su alyvuogiu |y o5 a9 100.00 1.15 3.6 4.87 56
Vanduo Gér7 200.00 (] 0 0 0
Sezoniniai vaisiai UZK3 100.00 0.71 0.28 13.7 60
IS viso:(40.89 25.84 78.13 709
I3 viso (dienos davinio):|40.89 25.84 78.13 709

ol




Kretingos rajono Darbény gimnazija {Dokumentas: 11 m. ir vyresnio amzZiaus valgiarastis)

Direktoré, Sonata Litvinieneé

1 Savaiteé, Treciadienis

Pietiis 12:00 - 12:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai,]RiebaIai, Angliavan- verté,
g g9 deniai, 9 keal
Barsciai
pzpelémT;(augalinis)(tausojantis) PRES 200.00 163 2 13.73 20
Ruginé duona UzZK2 30.00 2.31 0.42 15.75 76
(Kt:zt;o';;anfi':)”os kumpines mésos kukulial 1, _er 17 120.00 2937  [9.92  [8.25 240
Virtos bulvés (tausojantis) GAR6 100.00 2.03 0.09 18.53 83
Troskinti 3viezius kopUstai (tausojantis) DARZ.SAL13 100.00 2.18 2.77 13.53 88
Pomidorai DARZ.SAL5 50.00 5 0.1 2.05 29
Vanduo Ger?7 200.00 0 0 0 0
Sezoniniai vaisiai UZK3 100.00 0.71 0.28 13.7 60
1$ viso:(43.23 16.78 85.54 666
IS viso (dienos davinio):|43.23 16.78 85.54 666

G ol




Kretingos rajono Darbény gimnazija {Dokumentas: 11 m. ir vyresnio amziaus valgiarastis)

Direktore, Sonata Litviniené

1 Savaité, Ketvirtadienis

Pietluis 12:00 - 12:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verté,
d g denial, g keal
v
f:;zza';fn'?;’)‘z::ﬁgoj::g;Su bulvemis SRB2 200.00 1.44 4.55 9.27 84
Ruginé duona UZK2 30.00 2.31 0.42 15.75 76
Troskinta vistienos filé (tausojantis) Il patiek6 150.00 48.1 13.32 3.7 327
Virti ryziai (tausojantis) GAR3 100.00 3.03 2.75 33.48 171
SvieZi agurkai DARZ.SAL4 50.00 0.45 0.1 1.15 7
Pomidorai DARZ.SALS 50.00 5 0.1 2.05 29
Vanduo Gér7 200.00 0 0 0 0
Sezoniniai vaisiai UZK3 150.00 1.07 0.41 20.55 20
IS viso:(61.4 21.65 85.95 784
I$ viso (dienos davinio):|61.4 21.65 85.95 784




Kretingos rajono Darbény gimnazija (Dokumentas: 11 m. ir vyresnio amziaus valgiarastis)

Direktore, Sonata Litviniené

1 Savaité, Penktadienis

Pietiis 12:00 - 12:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Darzovi i makaronais
(aaug:]i:;‘:)&::osj:ntis) 2 SRB13 200.00 1.8 719 [15.00 132
Sviesi duona UZK6 30.00 1.59 0.24 16.26 74
Keptas Zuvies maltinukas (tausojantis) Il patiek9 120.00 25.17 12.59 13.25 267
Bulviy kosé(tausojantis) GAR4 100.00 2.05 3.65 15.18 102
?aul::::rl::i)salotos su konservuotais Zirneliais DARZ SAL1S 20.00 1.66 3.72 8.28 73
SvieZi agurkai DARZ.SAL4 30.00 0.27 0.06 0.69 4
Vanduo Gér7 200.00 0 0 0 0
Sezoniniai vaisiai UZK3 100.00 0.71 0.28 13.7 60
IS vis0:|33.25 27.73 82.45 712
I$ viso (dienos davinio):|33.25 27.73 82.45 712
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Kretingos rajono Darbény gimnazija (Dokumentas: 11 m. ir vyresnioc amziaus valgiarastis)

Direktoré, Sonata Litviniené

2 Savaiteé, Pirmadienis

Pietls 12:00 - 12:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g (Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, [Riebalai, /Angliavan- verteé,
g ] deniai, g keal
Tirsta Zirniy sriuba (augalinis) (tausojantis) |SRB12 200.00 5.68 2.81 24.13 145
Ruginé duona uzK2 30.00 2.31 0.42 15.75 76
aeéps t; ?:;32:;'2:55)“ Kaulienos kumpines |, iek20 130.00 24 10 8.8 221
Bulviy kosé(tausojantis) GAR4 100.00 2.05 3.65 15.18 102
:ﬁ;ﬁx f:d‘;:’lfms; morkomis ir alyvuogiu |\, \p5 sar17 100.00 1.46 4.61 5.94 71
Vanduo Ger7 200.00 0 0 0 0
Sezoniniai vaisiai UZK3 150.00 1.07 0.41 20.55 90
I3 viso:[36.57 21.9 90.35 705
IS viso (dienos davinio):|36.57 219 90.35 705

st




Kretingos rajonc Darbény gimnazija (Dokumentas: 11 m. ir vyresnio amziaus valgiarastis)

Direktoré, Sonata Litviniené

2 Savaité, Antradienis

Pietiis 12:00 - 12:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai, |Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Barsciai {augalinis){tausojantis) SRB4 200.00 1.83 2.77 14.84 92
Sviesi duona UZK6 30.00 1.59 0.24 16.26 74
:i':ﬁsl':jgzii;”mpmes mesos-yziuplovas |, tieka 250.00 2245 (1679  [48.86 436
Pomidorai DARZ.SAL5 70.00 7 0.14 2.87 41
Marinuoti agurkai DARZ.SAL16 30.00 0.84 0 0.39 5
Kefyras 2,5 proc. Gér4 200.00 6.8 5 9.8 111
Sezoniniai vaisiai UzZK3 80.00 0.57 0.22 10.96 48
1$ viso:(41.08 25.16 103.98 807
I3 viso (dienos davinio):(41.08 25.16 103.98 807

ol

Direktors
Sonatg Litviniene




Kretingos rajono Darbény gimnazija (Dokumentas: 11 m. ir vyresnio amziaus valgiarastis)

Direktoré, Sonata Litviniené

2 Savaité, Trecdiadienis

Pietus 12:00 - 12:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Trinta darZoviy(Sv.kopUsty,
morkos,svoglnai) su Zaliaisiais zZirneliais SRB11 200.00 2.68 3.93 15.21 107
(augalinis)(tausojantis)
Sviesi duona UZK6 30.00 1.59 0.24 16.26 74
('(t':‘z:o';:ﬁ'i(s”)t'e”os file mesos kukuliail Il patiek18 120.00 3002 652 [8.38 212
Virti makaronai (tausojantis) GAR1 100.00 3.74 0.29 32.35 147
:ﬁ:ﬂﬁ:ﬁ;ﬁnﬁf; rku salotos su alyvuogiy |, 05 sare 90.00 1.04 324|438 51
Vanduo Gér7 200.00 0 0 0 0
Sezoniniai vaisiai UZK3 100.00 0.71 0.28 13.7 60
15 vis0:(39.78 14.5 90.28 651
IS viso (dienos davinio):[39.78 14.5 90.28 651

; ’ //
Direktorg

Sonats Litviniene'




Kretingos rajono Darbény gimnazija (Dokumentas: 11 m. ir vyresnio amZiaus valgiarastis)

Direktore, Sonata Litviniené

2 Savaite, Ketvirtadienis

Pietis 12:00 - 12:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Trinta morky sriuba (augalinis) (tausojantis) [SRB15 200.00 1.45 5 12.65 101
Sviesi duona UZK6 30.00 1.59 0.24 16.26 74
'((tzz t;ja‘g:;f”“ file mésos maltinukas Il patiek.15 110.00 3711|664  |6.54 234
Virtos bulvés (tausojantis) GAR6 100.00 2.03 0.09 18.53 83
J_%;Lkr‘:ui;[‘;t:;ioss)ces"aka's I" natdraliu DARZ.SAL2 90.00 1.12 041 |71 37
Vanduo Ger7 200.00 0 0 0 0
Sezoniniai vaisiai UZK3 100.00 0.71 0.28 13.7 60
Jogurtas(2,5-3,5proc.)(UZkandis) UZK5 125.00 5.94 3.19 5.69 75
IS viso:[49.95 15.85 80.47 664
13 viso (dienos davinio):[49.95 15.85 80.47 664

i ol
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Kretingos rajono Darbény gimnazija (Dokumentas: 11 m. ir vyresnio amziaus valgiara&tis)

Direktoré, Sonata Litviniené

2 Savaité, Penktadienis

Pietus 12:00 - 12:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g Energineé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Riebalai,|Angliavan- verté,
g 9 deniai, g keal
vieZi u iub ami
(Sauza;i*nli(:;’:asutl:;gnti:)5“ BUINEmIS SRB2 200.00 1.44 455  [9.27 84
Sviesi duona UZK6 30.00 1.59 0.24 16.26 74
Keptas Zuvies maltinukas (tausojantis) Il patiek9 110.00 23.08 11.54 12.15 245
Bulviy kosé(tausojantis) GAR4 100.00 2.05 3.65 15.18 102
:Bauur;):ﬁ:ii)salotos su konservuotais zirneliais DARZ.SAL1S 20.00 1.66 372 8.28 73
SvieZi agurkai DARZ.SAL4 30.00 0.27 0.06 0.69
Vanduo Ger7 200.00 0 0 0 0
Sezoniniai vaisiai UZK3 150.00 1.07 0.41 20.55 90
IS viso:|31.16 24.17 82.38 672
IS viso (dienos davinio):|31.16 24.17 8§2.38 672

ool
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Kretingos rajono Darbény gimnazija (Dokumentas: 11 m. ir vyresnio amZiaus valgiaragtis)

Direktoré, Sonata Litviniené

3 Savaité, Pirmadienis

Pietus 12:00 - 12:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
niy ir In
(Z;Lg:”niz;e(zlau'zogsgz;l sriuba SRBY 200.00 5.03 376 [19.79 133
Sviesi duona UZK6 30.00 1.59 0.24 16.26 74
Vistienos filé mésos guliadasl (tausojantis) |l patiek2 150.00 31.8 7.76 6.21 222
Virti grikiai GARS 100.00 3.54 1.05 23.39 117
j'\ggzk:uj:":tz:c‘f)cesnaka'S " nataraliy DARZ.SAL2 90.00 1.12 041 |71 37
Vanduo Geér7 200.00 0 0 0 0
Sezoniniai vaisiai UZK3 100.00 0.71 0.28 13.7 60
18 viso:|43.79 13.5 86.45 642
18 viso (dienos davinio):[43.79 135 86.45 642

gt

Direktors
Sonata Litviniene
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Kretingos rajono Darbény gimnazija (Dokumentas: 11 m. ir vyresnio amziaus valgiarastis)

Direktoré, Sonata Litviniené

3 Savaité, Antradienis

Pietiis 12:00 - 12:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, |Riebalai, [Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Darzoviy(3v. ustu, m , unai
sriiaub(; s:(;\;l:(aﬁzil;si:{iirnzlriz?ss (St\;zzzjr;ar:iis) SRB17 200.00 1.8 2.53 11.05 74
Ruginé duona uzK2 30.00 2.31 0.42 15.75 76
:::;Qt:;’?tl;tl:i:;’asn';:')“p'”es mesos Il patiek.8 110.00 2652  [11.28  |5.67 230
Virti makaronai (tausojantis) GAR1 100.00 3.74 0.29 32.35 147
SvieZi agurkai DARZ.SAL4 50.00 0.45 0.1 1.15 7
Pomidorai DARZ.SAL5 50.00 5 0.1 2.05 29
Vanduo Gér7 200.00 0 0 0 0
Sezoniniai vaisiai UZK3 100.00 0.71 0.28 13.7 60
Surio lazdelés UZK4 20.00 4.2 5.6 0.4 69
IS viso:[44.73 20.6 82.12 693
I3 viso (dienos davinio):[44.73 20.6 82.12 693

G
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Kretingos rajono Darbény gimnazija (Dokumentas: 11 m. ir vyresnio amZiaus valgiarastis)

Direktore, Sonata Litviniene

3 Savaité, Trediadienis

Pietus 12:00 - 12:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verteé,
g g deniai, g keal
Trint i - -
nta moliigy sriuba (augalinis) SRB16 200.00 1.87 6.8 14.48 127
{tausojantis)
Sviesi duona UZK6 30.00 1.59 0.24 16.26 74
TroSkinta kalakutienos §launeli 4sa
skinta katakutienos slauneliy mes Il patiek13 150.00 30,09  [11.35 |7.83 254
(tausojantis)
Bulviy kosé(tausojantis) GAR4 100.00 2.05 3.65 15.18 102
Pekino kopUsty- ki lot | i .
erino kopustu-aguriy salotos su alyvuogiy |\ oo o) g 90.00 1.04 324 438 51
aliejumi (augalinis)
Pomidorai DARZ.SALS 30.00 3 0.06 1.23 17
Vanduo Gér7 200.00 0 0 0 0
Sezoniniai vaisiai UZK3 80.00 0.57 0.22 10.96 48
1S viso:[40.21 25.56 70.32 672
IS viso (dienos davinio):|40.21 25.56 70.32 672
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Kretingos rajono Darbény gimnazija (Dokumentas: 11 m. ir vyresnio amzZiaus valgiarastis)

Direktoré, Sonata Litviniené

3 Savaité, Ketvirtadienis

Pietus 12:00 - 12:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Perliniy kruopy sriuba su darzovémis
(tausojantis) SRB7 200.00 2.45 3.15 20.03 118
\rg;t:abulwu cepelinai su kiaulienos kumpine BULVL 200.00 16.68 9.46 48.34 345
Grietine 30 proc. Pad2 15.00 0.35 4.5 0.45 44
Kefyras 2,5 proc. Gérd 200.00 6.8 5 9.8 111
Morky lazdelés {augalinis) DARZ.SAL.1 100.00 1 0.2 8.7 41
Sezoniniai vaisiai UZK3 100.00 0.71 0.28 13.7 60
18 vis0:|127.99 22.59 101.02 719
I3 viso (dienos davinio):|27.99 22.59 101.02 719

Fr’

Direktoré
Sonata Litviniene
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Kretingos rajono Darbény gimnazija (Dokumentas: 11 m. ir vyresnio amZiaus valgiarastis)
Direktore, Sonata Litviniené

3 Savaité, Penktadienis

Piettuis 12:00 - 12:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, |Riebalai,|/Angliavan- verte,
g g denial, g keal
liy sri ami
r:f:a#n?s)l(ltt;zss;'::tli\smls SRB6 200.00 3.21 352 [14.75 104
Sviesi duona UZK6 30.00 1.59 0.24 16.26 74
Keptas Zuvies maltinukas (tausojantis) Il patiek9 110.00 23.08 11.54 12.15 245
Bulviy koSé(tausojantis) GAR4 100.00 2.05 3.65 15.18 102
Burokeéliy salotos (augalinis) DARZ.SAL10 70.00 1.48 2.87 9.09 68
Marinuoti agurkai DARZ.5AL16 30.00 0.84 0 0.39
Vanduo Ger7 200.00 0 0 0
Sezoninial vaisiai UZK3 100.00 0.71 0.28 13.7 60
IS vis0:(32.96 221 81.52 657
[ 18 viso (dienos davinio):|32.96 22.1 81.52 657

Direktore
Sonata Litvinjene
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