KRETINGOS RAJONO DARBENU GIMNAZIJA
LaukZemés g. 9, Darbénai, 97265 Kretingos t. sav.

TVIRTINU

Direktore
(_Sonata Lviniené

15 DIENU VALGIARASTIS

4-6 mety amziaus grupé



Kretingos rajono Darbény gimnazija (Dokumentas: 4-6 m. vaikams 15 d. valgiarastis)

Direktore, Sonata Litviniené

1 Savaité, Pirmadienis

Pusryciai 08:30 - 09:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, 9 keal
Mieziniy kruopy koseé (tausojantis) KOS5 150.00 5.71 2.7 28.35 161
Sviestas 82 proc. Padl 8.00 0.05 6.64 0.07 60
Sezoniniai vaisiai UZK3 150.00 1.07 0.41 20.55 90
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) Gér3 150.00 0 0 0 0
IS vis0:/6.83 9.75 48.97 311
Pietiis 12:00 - 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verté,
9 g deniai, g keal
Zirniy sriuba(tausojantis) SRB1 150.00 3.32 2.18 12.36 82
Sviesi duona UZK6 30.00 1.59 0.24 16.26 74
Keptas kiauli k iné :
eptas kiaulienos kumpines mesos Il patieks 75.00 1592  |4.58  |4.15 122
maltinukas (tausojantis)
Virti makaronai (tausojantis) GAR1 80.00 2.99 0.23 25.88 118
M ¢ is i arali N
. orky salotos su ¢esnakais ir natdraliu DARZ SAL2 90.00 112 0.41 71 37
jogurtu(2,5 proc.)
Vanduo Ger7 200.00 0 0 0 0
1S viso:|24.94 7.64 65.75 432
Vakariené 15:30 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, [Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g .
Bulviy-varskeés (9 proc.) kukuliai
ulviyvarskes (9 proc.) kukuliai BULV3 150.00 10.89 [7.79  [29.23 231
(tausojantis)
iest 2 J-grietiné .
SVIESVO (82 proc.)-grietines (30proc.) Pad5 20.00 0.33 11.6 0.41 107
padazas
Zoleliy arbata (nesaldinta) Gér5 200.00 0 0 0 0
1S vis0:|11.22 19.39 29.64 338
I3 viso (dienos davinio):|42.99 36.78 144.36 1080

Direktore
Sonata Litvinjene




Kretingos rajono Darbény gimnazija {Dokumentas: 4-6 m. vaikams 15 d. valgiarastis)
Direktoré, Sonata Litviniené

1 Savaite, Antradienis

Pusryciai 08:30 - 09:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Seiga, 9 Baltymai, [Riebalai,/Angliavan- verté,
g g deniai, 9 keal
Many kr kosé i , sviestu i
1 KrUOPU KOSE SU cihamonu, sVIESEUIT i os10 200.00 8.07 1052 [44.29 304
cukrumi
Zoleliy arbata (nesaldinta) Gérs 200.00 0 0 0 0
vies! dl.m.na ?u. sviestu (82 proc.)ir UZK13 20.00 2.02 453 5.58 71
fermentiniu sdriu (45 proc.)
1S viso:|10.09 15.05 49.87 375
Pietas 12:00 - 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, Riebalai,|/Angliavan- verté,
9 9 deniai, g keal
Lesiy sriuba (augalinis){tausojantis) SRB14 150.00 5.88 4.74 17.78 137
Sviesi duona UZKk6 30.00 1.59 0.24 16.26 74
Kalakuty sl li : troski
alakuity sfauneliy mesos troskinys su Il patiek10 100.00 1836 [7.83  [2.94 156
morkomis (tausojantis)
Bulviy kosé(tausojantis) GAR4 80.00 1.64 2.92 12.14 81
Pekino kopisty- k lot: I i .
SIno Kopustu-aguriy salotos s ayVUOSM Iparz.sALg 90.00 1.04 324  [4.38 51
aliejumi (augalinis)
Vanduo Ger7 200.00 0 0 0 0
Sezoniniai vaisiai UZK3 70.00 0.5 0.19 9.59 42
15 viso:[29.01 19.16 63.09 541
Vakariené 15:30 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Blyneliai su cukinijomis MILT9 160.00 11.35 13.39 50.72 369
Jogurtas (2,5-3,5 proc.) (padazas) Pad4 20.00 0.95 0.51 0.91 12
Zoleliy arbata {nesaldinta) Gers 200.00 0 0 0 0
13 viso:|12.3 139 51.63 381
IS viso (dienos davinio):|51.4 48.11 164.59 1297




Kretingos rajono Darbény gimnazija (Dokumentas: 4-6 m. vaikams 15 d. valgiarastis)

Direktoré, Sonata Litviniené

1 Savaité, Trediadienis

Pusryciai 08:30 - 09:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g 9 deniai, 9 keal
Penkiy javy dribsniy kosé (tausojantis) KOS2 200.00 7.87 4,75 34.04 210
Sviestas 82 proc. Padl 8.00 0.05 6.64 0.07 60
Sezoniniai vaisiai UZK3 120.00 0.86 0.33 16.44 72
Arbatzoliy arbata (nesaldinta) Geér3 200.00 0 0 0 0
I3 viso:|8.78 11.72 50.55 343
Pietas 12:00 - 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g | deniai, g | kel
Barsciai
pipseclé?m?:(augalinis)(tausojantis) SRB> {30-00 ]2 4 fo-3 68
Ruginé duona UZK2 30.00 2.31 0.42 15.75 76
ftii:ol?aanutlilse;nos kumpines mesos kukulial -, o ek.17 85.00 20.8 7.02  |5.84 170
Virtos bulvés (tausojantis) GARG 80.00 1.62 0.07 14.82 66
Tro3kinti Sviez(s koplstai (tausojantis) DARZ.SAL13 75.00 1.64 2.07 10.15 66
Pomidorai DARZ.SAL5 30.00 3 0.06 1.23 17
Vanduo Geér7 200.00 0 0 0 0
1S vis0:|30.59 12.04 58.09 463
Vakariené 15:30 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Pieni§ka makarony sriuba (tausojantis) SRB3 200.00 5.79 9.31 24.23 204
:;L?jl(f;opnrzcs: sviestu (82 proc.)ir varskes UZK11 43.00 5.1 5.25 11.58 114
13 viso:|10.89 14.56 35.81 318
IS viso (dienos davinio):|50.26 38.32 144 .45 1124

w

Direktore
Onata Litvinjene




Kretingos rajono Darbény gimnazija (Dokumentas: 4-6 m. vaikams 15 d. valgiarastis)

Direktore, Sonata Litviniené

1 Savaité, Ketvirtadienis

Pusryciai 08:30 - 09:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Omletas (tausojantis) Ooml.2 100.00 11.81 14.33 9.04 212
SvieZi agurkai DARZ.SAL4 30.00 0.27 0.06 0.69 4
Pomidorai DARZ.SALS 20.00 2 0.04 0.82 12
Sviesi duona UZK6 30.00 1.59 0.24 16.26 74
Arbatzoliy arbata (nesaldinta) Gér3 200.00 0 0 0 0
IS viso:|15.67 14.67 26.81 302
Pietiis 12:00 - 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g9 9 deniai, g keal
SV|ezu.4 Ifopustu_ s.rluk?a su bulvémis SRB2 150.00 1.08 3.41 6.95 63
(augalinis)(tausojantis)
Ruginé duona uzk2 30.00 2.31 0.42 15.75 76
Tro3kinta vistienos filé (tausojantis) Il patiek6 100.00 32.06 8.88 2.46 218
Virti ryZiai (tausojantis) GAR3 80.00 2.42 2.2 26.78 137
SvieZi agurkai DARZ.SAL4 30.00 0.27 0.06 0.69 4
Pomidorai DARZ.SAL5 20.00 2 0.04 0.82 12
Vanduo Gér7 200.00 0 0 0 0
IS vis0:|40.14 15.01 53.45 509
Vakariené 15:30 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verté,
-] g deniai, g Kea
varskes (9proc.) ir banany apkepas MILT5 140.00 15.44 9.62 26.04 253
Jogurtas (2,5-3,5 proc.) (padazas) Pad4 20.00 0.95 0.51 0.91 12
Sezoniniai vaisiai UzZK3 150.00 1.07 0.41 20.55 90
Zoleliy arbata (nesaldinta) Gér5 200.00 0 0 0 0
1S vis0:|17.46 10.54 47.5 355
IS viso (dienos davinio):[73.27 40.22 127.76 1166

o

Direktore

Sonata Litviniené




Kretingos rajono Darbény gimnazija (Dokumentas: 4-6 m. vaikams 15 d. valgiarastis)

Direktore, Sonata Litviniené

1 Savaité, Penktadienis

Pusryciai 08:30 - 09:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Grikiy kruopy kosé (tausojantis) KOS3 200.00 8.79 5.07 42.29 250
Sviestas 82 proc. Padl 8.00 0.05 6.64 0.07 60
Kakava su pienu(2,5 proc.)(saldinta) Gérl 200.00 3.23 3.69 9.92 86
IS vis0:|12.07 15.4 52.28 396
Pietus 12:00 - 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai, Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Darzoviy sriuba k i
/iU sriuba su makaronais SRB13 150.00 1.35 539 [|11.32 99
(augalinis)(tausojantis)
Sviesi duona UZK6 30.00 1.59 0.24 16.26 74
Keptas Zuvies maltinukas (tausojantis) Il patiek9 75.00 15.73 7.87 8.28 167
Bulviy kosé(tausojantis) GAR4 80.00 1.64 2.92 12.14 81
Burokeli lot k tais zirneliai .
u : |.q salotos su konservuotais Zirneliais DARZ.SALLS 70.00 1.66 375 898 73
(augalinis)
SvieZi agurkai DARZ.SAL4 30.00 0.27 0.06 0.69
Vanduo Gér7 200.00 0 0 0
Sezoniniai vaisiai UzZK3 80.00 0.57 0.22 10.96 48
1S vis0:/22.81 20.42 67.93 547
Vakariené 15:30 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g9 g deniai, g keal
Virti varskéciai (9 proc.) (tausojantis) MILT1 150.00 20.45 9.96 37.69 322
Trinty uogy padazas PADG 25.00 0.21 0.12 8.29 35
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) Gér3 200.00 0 0 0 0
13 viso:|20.66 10.08 45.98 357
I3 viso (dienos davinio):|55.54 45.9 166.19 1300

Fr’

Direkiors
Sona

ta Litvinjena




Kretingos rajono Darbény gimnazija (Dokumentas: 4-6 m. vaikams 15 d. valgiaradtis}

Direktoré, Sonata Litviniené

2 Savaité, Pirmadienis

Pusry¢iai 08:30 - 09:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, ¢ Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g denial, g keal
Penkiy javy dribsniy kosé (tausojantis) KOS2 200.00 7.87 4.75 34.04 210
Sviestas 82 proc. Padl 8.00 0.05 6.64 0.07 60
ArbatZzoliy arbata (nesaldinta) Ger3 200.00 0 0 0 0
Sezoniniai vaisiai UZK3 200.00 1.43 0.55 27.4 120
IS vis0:/9.35 11.94 61.51 391
Pietus 12:00 - 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Tirsta Zirniy sriuba (augalinis) {tausojantis) |SRB12 150.00 4.26 2.11 18.1 108
Ruginé duona UzZK2 30.00 2.31 0.42 15.75 76
Kepti balandéliai su kiaulienos kumpinés
P o P Il patiek20 100.00 18.46  [7.69  [6.77 170
mésa (tausojantis)
Bulviy kosé(tausojantis) GAR4 80.00 1.64 2.92 12.14 81
Kopdst lot komis ir al i .
OPUSty Salotos sumorkomis Ir ayVUOgl - 1n \p7 sAL17 90.00 131 4.15 5.35 64
aliejumi (augalinis)
Vanduo Ger7 200.00 0 0 0 0
13 vis0:|27.98 17.29 58.11 500
Vakariené 15:30 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g (Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I$eiga, g Baltymai, |Riebalai, /Angliavan- verteé,
g g deniai, g keal
Varskés(9 proc.) kukuliai (tausojantis) MILT2 120.00 14.4 8.03 25.87 233
Trinty uogy padazas PAD6 25.00 0.21 0.12 8.29 35
Zoleliy arbata (nesaldinta) Gers 200.00 0 0 0 0
Sirio lazdelés UZK4 20.00 4.2 5.6 0.4 69
IS viso:[18.81 13.75 34.56 337
1 viso (dienos davinio):|56.14 42.98 154.18 1228

Fr?

Direktore

Sonata Litviniene
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Kretingos rajono Darbény gimnazija (Dokumentas: 4-6 m. vaikams 15 d. valgiarastis)
Direktore, Sonata Litviniené

2 Savaité, Antradienis

Pusryciai 08:30 - 09:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Riebalai,|Angliavan- verté,
g ] deniai, g keal
Aviziniy dribsniy ko3é (tausojantis) KOS1 200.00 9.39 6.49 35.24 237
Sviestas 82 proc. Padl 8.00 0.05 6.64 0.07 60
Arbatzoliy arbata (nesaldinta) Gér3 150.00 0 0 0 0
Sezoniniai vaisiai UZK3 150.00 1.07 0.41 20.55 90
IS vis0:|10.51 13.54 55.86 387

Pietus 12:00 - 12:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Barsciai (augalinis)(tausojantis) SRB4 150.00 1.37 2.08 11.13 69
Sviesi duona UZK6 30.00 1.59 0.24 16.26 74
:(t':izr;:i:)umpmes mesos-ryziy plovas Il patiek4 150.00 13.47 10.07 29.32 262
Pomidorai DARZ.SAL5 60.00 6 0.12 2.46 35
Marinuoti agurkai DARZ.SAL16 40.00 1.12 0 0.52 7
Kefyras 2,5 proc. Gér4 100.00 3.4 2.5 4.9 56
IS vis0:|26.95 15.01 64.59 501

Vakariené 15:30 - 16:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Pieniska makarony sriuba (tausojantis) SRB3 200.00 5.79 9.31 24,23 204
’;;”r?j'(f;op”rzz;' sviestu (82 proc.)ir varskes |54 43.00 5.1 5.25 11.58 114
IS vis0:|10.89 14.56 35.81 318
IS viso (dienos davinio):|48.35 43.11 156.26 1206

ek




Kretingos rajono Darbény gimnazija {Dokumentas: 4-6 m. vaikams 15 d. valgiarastis)

Direktoré, Sonata Litviniené

2 Savaite, Treciadienis

Pusryciai 08:30 - 09:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g (Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai, |Angliavan- verte,
9 g deniai, g keal
Mieziniy kruopy kosé (tausojantis) KOS5 200.00 7.61 3.6 37.8 214
Sviestas 82 proc. Padl 8.00 0.05 6.64 0.07 60
ArbatZzoliy arbata (nesaldinta) Gér3 200.00 0 0 0 0
Sezoniniai vaisiai UZK3 150.00 1.07 0.41 20.55 90
1$ viso0:/8.73 10.65 58.42 364
Pietiis 12:00 - 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g (Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g | keal
Trinta darzoviy(Sv.kopasty,
morkos,svoglnai) su Zaliaisiais zirneliais SRB11 150.00 2.01 2.95 11.41 80
{augalinis)(tausojantis)
Sviesi duona UZK6 30.00 1.59 0.24 16.26 74
Kepti kalakutienos filé mésos kukuliail
pH atakut nem uiuiat Il patiek18 80.00 20.02  |434  [5.58 141
(tausojantis)
Virti makaronai (tausojantis) GAR1 80.00 2.99 0.23 25.88 118
Pekino kopustuy- k lotos su al i .
€XINO KopUSt-agurky salotos su alyvuogil |, \p5 saLg 80.00 0.92 288  [3.89 45
aliejumi (augalinis)
Vanduo Ger7 200.00 0 0 0 0
18 vis0:|27.53 10.64 63.02 458
Vakariené 15:30 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai, |Angliavan- verté,
’ ’
g g deniai, g keal
Bulviy koSé(tausojantis) GAR4 200.00 4.1 7.3 30.35 204
Sviesto (82 proc.)-grietinés (30proc.
lesto (82 proc.)-g (30proc.) Pad5 20.00 0.33 116  |0.41 107
padazas
Kefyras 2,5 proc. Gerd 100.00 3.4 2.5 4.9 56
IS vis0:{7.83 21.4 35.66 367
IS viso (dienos davinio):[44.09 42.69 157.1 1189

Direktore
Sonata Litvinjens




Kretingos rajonc Darbény gimnazija (Dokumentas: 4-6 m. vaikams 15 d. valgiarastis)

Direktoré, Sonata Litviniené

2 Savaité, Ketvirtadienis

Pusryciai 08:30 - 09:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Kepti kiausiniai Kiaus2 60.00 7.38 10.01 0.42 121
Sviezi agurkai DARZ.SAL4 30.00 0.27 0.06 0.69 4
Pomidorai DARZ.SALS 30.00 3 0.06 1.23 17
Sviesi duona UZK6 30.00 1.59 0.24 16.26 74
Kakava su pienu(2,5 proc.)(saldinta) Gérl 200.00 3.23 3.69 9.92 86
1$ viso:[15.47 14.06 28.52 303
Pietus 12:00 - 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verté,
g g deniai, g kcal
Trinta morky sriuba (augalinis) (tausojantis) [SRB15 150.00 1.09 3.75 9.49 76
Sviesi duona UZK6 30.00 1.59 0.24 16.26 74
Keptas visti filé mé Itinukas
pras VIStienos fiie mesos maltinu Il patiek.15 75.00 25.3 452  |a.46 160
(tausojantis)
Virtos bulveés (tausojantis) GAR6 80.00 1.62 0.07 14.82 66
k lot o kais i tarali .
!Vlor y salotos su ¢esnakais ir natdraliu DARZ.SAL2 90.00 b 12 0.41 71 37
jogurtu(2,5 proc.)
Vanduo Ger7 200.00 0 0 0 0
Sezoniniai vaisiai UZK3 80.00 0.57 0.22 10.96 48
13 viso:|31.29 9.21 63.09 460
Vakariené 15:30 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Sklindziai su obuoliais MILT7 140.00 8.39 15.31 46.4 357
Jogurtas (2,5-3,5 proc.) (padaZas) Pad4 20.00 0.95 0.51 0.91 12
Arbatzoliy arbata (nesaldinta) Gér3 200.00 0 0 0 0
IS viso:|9.34 15.82 47.31 369
IS viso (dienos davinio):|56.1 39.09 138.92 1132

e

Direktore
Sonata Litviniene
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Kretingos rajono Darbény gimnazija (Dokumentas: 4-6 m. vaikams 15 d. valgiarastis)

Direktoré, Sonata Litviniené

2 Savaité, Penktadienis

Pusrycdiai 08:30 - 09:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g (Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verté,
g [} deniai, g keal
Kvietiniy kruopy kosé (tausojantis) KOS4 200.00 8.37 3.08 37.28 210
Sviestas 82 proc. Padl 8.00 0.05 6.64 0.07 60
Sezoniniai vaisiai UZK3 120.00 0.86 0.33 16.44 72
Arbatzoliy arbata (nesaldinta) Geér3 200.00 0 0 0 0
IS vis0:[9.28 10.05 53.79 343
Pietus 12:00 - 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verté,
g ] deniai, g keal
SvieZiy kopasty sriuba su bulvémi
MEEILROpEST SHEDE SU SIIVCHES SRB2 150.00 1.08 341 [6.95 63
(augalinis)}(tausojantis)
Sviesi duona UZK6 30.00 1.59 0.24 16.26 74
Keptas Zuvies maltinukas (tausojantis) Il patiek9 75.00 15.73 7.87 8.28 167
Bulviy kosé(tausojantis) GAR4 80.00 1.64 2.92 12.14 81
Burokéli lotos su k tais zirneliai .
Hrokelii salotos su konservuotals imelials | aps saL1s 80.00 1.89 425  |0.47 84
(augalinis)
SvieZi agurkai DARZ.SAL4 30.00 0.27 0.06 0.69 4
Vanduo Gér7 150.00 0 0 0 0
1$ viso:|22.2 18.75 53.79 473
Vakariené 15:30 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,[Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Varskés (9proc.) apkepas (tausojantis) MILT3 150.00 21.15 14,69 19.24 294
Trinty uogy padazas PADG 25.00 0.21 0.12 8.29 35
Zoleliy arbata (nesaldinta) Geérs 200.00 0 0 0 0
IS viso:[21.36 14.81 27.53 329
13 viso (dienos davinio):[52.84 43.61 135.11 1144
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Kretingos rajono Darbény gimnazija (Dokumentas: 4-6 m. vaikams 15 d. valgiaraétis)

Direktoré, Sonata Litviniené

3 Savaité, Pirmadienis

Pusryciai 08:30 - 09:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Grikiy kruopy kosé (tausojantis) KOS3 200.00 8.79 5.07 42.29 250
Sviestas 82 proc. Padl 8.00 0.05 6.64 0.07 60
Sezoniniai vaisiai UZK3 100.00 0.71 0.28 13.7 60
ArbatZzoliy arbata (nesaldinta) Geér3 200.00 0 0 0 0
IS vis0:(9.55 11.99 56.06 370
Pietas 12:00 - 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g | - keal
Zirniy | rliniy k riuba
: mu“.lr.pe i .ructpu s SRB9Y 150.00 3.77 2.82 14.84 100
(augalinis)(tausojantis)
Sviesi duona UZK6 30.00 1.59 0.24 16.26 74
Vistienos filé mésos guliasasl (tausojantis) |ll patiek2 120.00 25.44 6.21 4.97 178
Bulviy kosé(tausojantis) GAR4 80.00 1.64 2.92 12.14 81
Mork lot ¢ kais ir natGrali N
Morky salotos su cesnakais ir nataraliu DARZ.SAL2 90.00 1.12 041 |71 37
jogurtu(2,5 proc.)
Vanduo Ger7 150.00 0 0 0 0
IS viso:[33.56 12.6 55.31 469
Vakariené 15:30 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verté,
g g deniai, g | Kkeal
Varskés (9 proc.) pudingas {tausojantis) MILT6 150.00 21.56 16.51 23.52 329
"Trinty uogy padaZas PAD6 25.00 0.21 0.12 8.29 35
Zoleliy arbata (nesaldinta) Gérs 200.00 0 0 0 0
13 vis0:|121.77 16.63 31.81 364
I$ viso (dienos davinio):|64.88 41.22 143.18 1203

Direktore
Sonata Litviniene
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Kretingos rajono Darbény gimnazija (Dokumentas: 4-6 m. vaikams 15 d. valgiarastis)

Direktore, Sonata Litviniene

3 Savaité, Antradienis

Pusrydiai 08:30 - 09:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verteé,
g g deniai, g keal
Penkiy javy dribsniy kosé (tausojantis) KOS2 200.00 7.87 4,75 34.04 210
Sviestas 82 proc. Padl 8.00 0.05 6.64 0.07 60
Zoleliy arbata (nesaldinta) Gérs 200.00 0 0 0 0
Sezoniniai vaisiai UZK3 150.00 1.07 0.41 20.55 90
I$ vis0:|8.99 11.8 54.66 361
Pietus 12:00 - 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Riebalai,/Angliavan- verté,
g g deniai, g | keal
Darzoviy(sv.koplsty, kos, anai
arzoviu(Sv.kopuisty, morkos,svogtnai) - |cpp, 150.00 135 1.9 8.29 56
sriuba su Zaliaisiais Zirneliais (tausojantis)
Ruginé duona uzZKk2 30.00 2.31 0.42 15.75 76
Troskintos jauti k iné S
MRS SHISNES KURIBIRES (ESAS Il patiek.8 75.00 18.08  [7.69  [3.87 157
maltinukas (tausojantis)
Virti makaronai (tausocjantis) GAR1 80.00 2.99 0.23 25.88 118
SvieZi agurkai DARZ.SAL4 40.00 0.36 0.08 0.92 6
Pomidorai DARZ.SALS 40.00 4 0.08 1.64 23
Vanduo Ger7 200.00 0 0 0 0
IS viso:[29.09 10.4 56.35 435
Vakariené 15:30 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai, |Angliavan- verté,
9 g deniai, g keal
Virti vardkéciai (9 proc.) (tausojantis) MILT1 150.00 20.45 9.96 37.69 322
Jogurtas (2,5-3,5 proc.) (padazZas) Pad4 20.00 0.95 0.51 0.91 12
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) Gér3 200.00 0 0 0 0
13 viso:|21.4 10.47 38.6 334
IS viso (dienos davinio):[59.48 32.67 149.61 1130

Fr
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Kretingos rajono Darbény gimnazija (Dokumentas: 4-6 m, vaikams 15 d. valgiarastis)

Direktoré, Sonata Litviniené

3 Savaité, Trediadienis

Pusryciai 08:30 - 09:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verté,
9 [¢] deniai, g keal
MieZiniy kruopy kosé (tausojantis) KOS5 200.00 7.61 3.6 37.8 214
Sviestas 82 proc. Padl 8.00 0.05 6.64 0.07 60
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) Ger3 200.00 0 0 0 0
Surio lazdelés UZK4 20.00 4.2 5.6 0.4 69
IS vis0:|11.86 15.84 38.27 343
Pietls 12:00 - 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,/Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Trinta moliligy sriuba (augalinis)
. SRB16 150.00 1.4 5.1 10.86 95
(tausojantis)
Sviesi duona UZK6 30.00 1.59 0.24 16.26 74
Troskinta kalakuti sla i :
>kinta kalakUHienos Slauneliy mesa Il patiek13 100.00 20.06 |7.57  [5.22 169
(tausojantis)
Bulviy kosé(tausojantis) GAR4 80.00 1.64 2.92 12.14 81
Pekino koplsty- k lot | i .
exino kopusturaguriy salotos su alyvuegiu | o5 salg 80.00 0.92 288  [3.89 45
aliejumi (augalinis)
Pomidorai DARZ.SAL5 40.00 4 0.08 1.64 23
Vanduo Gér7 200.00 0 0 0 ]
13 viso0:|29.61 18.79 50.01 488
Vakariené 15:30 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Blynai su bananais MILT11 120.00 7.26 12.64 42.66 313
Trinty uogy padazas PADG 25.00 0.21 0.12 8.29 35
Zoleliy arbata (nesaldinta) Gers 200.00 0 0 0 0
Sezoniniai vaisiai UZK3 50.00 0.36 0.14 6.85 30
IS viso:|7.83 12.9 57.8 379
I3 viso (dienos davinio):[49.3 47.53 146.08 1209

Direktore
Sonata Litviniene
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Kretingos rajono Darbény gimnazija (Dokumentas: 4-6 m. vaikams 15 d. valgiarastis)

Direktoré, Sonata Litviniene

3 Savaité, Ketvirtadienis

Pusryciai 08:30 - 09:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Kvietiniy kruopy kosé (tausojantis} KOS4 200.00 8.37 3.08 37.28 210
Sviestas 82 proc. Padl 8.00 0.05 6.64 0.07 60
Arbatzoliy arbata (nesaldinta) Ger3 200.00 0 0 0 0
Sezoniniai vaisiai UZK3 150.00 1.07 0.41 20.55 90
I3 vis0:/9.49 10.13 57.9 361
Pietas 12:00 - 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g (Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verteé,
9 g deniai, g keal
{Perliniy k iub darZovémi
it kruopy sriuba su darzovemis SRBY 150.00 1.84 236 [15.02 89
(tausojantis)
Virt = linai su Kiali K -
|. y bulviy cepelinai su kiaulienos kumpine BULV1L 180.00 15.01 8.51 43.51 311
mesa
Grietiné 30 proc. Pad2 15.00 0.35 4.5 0.45 44
Kefyras 2,5 proc. Geéra 100.00 3.4 2.5 4.9 56
Morkuy lazdelés (augalinis) DARZ.SAL.1 110.00 1.1 0.22 9.57 45
I8 viso:|21.7 18.09 73.45 543
Vakariené 15:30 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energina
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, ¢ Baltymai, |Riebalai,/Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
PieniSka makarony sriuba (tausojantis) SRB3 200.00 5.79 9.31 24.23 204
Sviesi duona iestu (82 i .
vies! l.m,n fu. sviestu (82 proc.)ir UZK13 40.00 4.04 9.06 11.16 142
fermentiniu sGriu {45 proc.)
IS viso:[9.83 18.37 35.39 346
I3 viso (dienos davinio):(41.02 46.59 166.74 1250

i o
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Kretingos rajono Darbény gimnazija (Dokumentas: 4-6 m. vaikams 15 d. valgiara3tis)

Direktore, Sonata Litviniené

3 Savaité, Penktadienis

Pusryciai 08:30 - 09:00 val.

Patiekalo maistiné verté, 9 |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,/Angliavan- verté,
g g deniai, ¢ keal
Aviziniy dribsniy kosé (tausojantis) KOS1 200.00 9.39 6.49 35.24 237
Sviestas 82 proc. Padl 8.00 0.05 6.64 0.07 60
Jogurtas(2,5-3,5proc.){UZzkandis) UZK5 125.00 5.94 3.19 5.69 75
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) Gér3 200.00 0 0 0 0
I$ viso:[15.38 16.32 41 372
Pietiis 12:00 - 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Riebalai,/Angliavan- verteé,
g g deniai, g keal
Pupeliy sriuba (augalinis)(tausojantis) SRB8 150.00 2.86 2.5 13.53 88
Sviesi duona UZK6 30.00 1.59 0.24 16.26 74
Keptas zuvies maltinukas (tausojantis) Il patiek9 75.00 15.73 7.87 8.28 167
Bulviy ko3é(tausojantis) GAR4 80.00 1.64 2.92 12.14 81
Burokéliy salotos (augalinis) DARZ.SAL10 60.00 1.27 2.46 7.79 58
Marinuoti agurkai DARZ.SAL16 30.00 0.84 0 0.39 5
Vanduo Geér7 200.00 0 0 0 0
IS vis0:/23.93 15.99 58.39 473
Vakariené 15:30 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verté,
g9 [¢] deniai, 9 keal
Varské Yirryzi
arskes (9 proc.) ir ryziy apkepas MILT4 150.00 1633 1335 [21.31 271
(tausojantis)
Trinty uogy padazas PAD6 20.00 0.17 0.1 6.63 28
Zoleliy arbata (nesaldinta) Gérs 200.00 0 0 0 0
Sezoniniai vaisiai UZK3 150.00 1.07 0.41 20.55 90
I$ viso:[17.57 13.86 48.49 389
IS viso (dienos davinio):(56.88 46.17 147.88 1235

Ve o
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