KRETINGOS RAJONO DARBENU GIMNAZIJA
LaukZemés g. 9, Darbénai, 97265 Kretingos r. sav.

TVIRTINU

Direktore  ~
7 7

/" Sonata Mtviniené

15 DIENU VALGIARASTIS

1-3 mety amziaus grupé



Kretingos rajono Darbény gimnazija (Dokumentas: 1-3 m. vaikams 15 d. valgiarastis)

Direktoré, Sonata Litviniené

1 Savaiteé, Pirmadienis

Pusryciai 08:30 - 09:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Mieziniy kruopy kosé (tausojantis) KOS5 150.00 5.71 2.7 28.35 161
Sviestas 82 proc. Padl 8.00 0.05 6.64 0.07 60
Sezoniniai vaisiai UZK3 80.00 0.57 0.22 10.96 48
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) Ger3 150.00 0 0 0 0
13 vis0:/6.33 9.56 39.38 269
Pietus 12:00 - 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, 9 keal
1Zirniy sriuba(tausojantis) SRB1 100.00 2.21 1.45 8.24 55
Sviesi duona UZK6 30.00 1.59 0.24 16.26 74
Keptas kiauli k iné :
pras Kiaulienos kumpines mesos Il patiek5 75.00 1592 458  |4.15 122
maltinukas (tausojantis)
Virti makaronai (tausojantis) GAR1 80.00 2.99 0.23 25.88 118
Mork I ¢ is i arali .
' orky salotos su ¢esnakais ir natiraliu DARY.SAL2 90.00 112 0.41 71 37
jogurtu(2,5 proc.)
Vanduo Gér7 200.00 0 0 0 0
IS vis0:|23.83 6.91 61.63 404
Vakariené 15:30 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp- Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai, |Angliavan- verté,
g g denial, g keal
Bulviy-varské .) kukuliai
ulviu-varskes (9 proc.) kukuliai BULV3 100.00 7.26 519  [19.49 154
(tausojantis)
Sviesto (82 J-grietiné }
lesto (82 proc.)-grietinés (30proc.) Pads 20.00 0.33 116 |0.41 107
padaZzas
Zoleliy arbata (nesaldinta) Gér5 200.00 0 0 0 0
IS viso:|{7.59 16.79 19.9 261
I3 viso (dienos davinio):|37.75 33.26 120.91 934
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Direktore

Sonata Litviniene




Kretingos rajono Darbény gimnazija (Dokumentas: 1-3 m. vaikams 15 d. valgiarastis)
Direktoré, Sonata Litviniené

1 Savaité, Antradienis

Pusryciai 08:30 - 09:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
9 g deniai, g keal
M k kosé i , sviestu i
ant Kruopy Kose su cinamonu, sVIESt T | os10 150.00 6.05 7890  [33.22 228
cukrumi
Zoleliy arbata (nesaldinta) Gers 200.00 0 0 0 0
Sviesi d iestu (82 proc.)ir .
viest t.Jo'na fu, sviestu (82 proc.)i UZK13 20.00 2.02 4.53 5.58 71
fermentiniu sdriu (45 proc.)
15 viso:|8.07 12.42 38.8 299
Pietids 12:00 - 12:30 val.
Patiekaio maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, 9 keal
Lesiy sriuba {augalinis}{tausojantis) SRB14 100.00 3.92 3.16 11.85 92
Sviesi duona UZK6 30.00 1.59 0.24 16.26 74
Kalakuty sl li : troskinys su
arakd q.s aune 1.14 mlesos roskiny Il patiek10 80.00 14.69 6.27 2.35 125
morkomis (tausojantis)
Bulviy kosé(tausojantis) GAR4 70.00 1.44 2.56 10.62 71
i Usty- 1 i N
prk_'no !(Opusu! a_gurku salotos su alyvuogiy DARZ.SAL9 60.00 0.69 2.16 2.92 34
aliejumi (augalinis)
Vanduo Geér7 200.00 0 0 0 0
Sezoniniai vaisiai UZK3 70.00 0.5 0.19 9.59 42
15 vis0:/22.83 14.58 53.59 437
Vakariené 15:30 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Blyneliai su cukinijomis MILTS 130.00 9.22 10.88 41.21 300
logurtas (2,5-3,5 proc.) {(padaZas) Pad4 20.00 0.95 0.51 0.91 12
Zoleliy arbata {nesaldinta) Gers 200.00 0 0 0 0
1S viso:|10.17 11.39 42.12 312
IS viso (dienos davinio):[41.07 38.39 134,51 1048
Direktoré
Sonata Litviniene




Kretingos rajono Darbény gimnazija (Dokumentas: 1-3 m. vaikams 15 d. valgiarastis)

Direktoré, Sonata Litviniené

1 Savaité, Trediadienis

Pusryciai 08:30 - 09:00 val.

Patiekalo maistiné verté, 9 |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,lRiebaIai, Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Penkiy javy dribsniy kosé (tausojantis) KOS2 150.00 5.9 3.56 25.53 158
Sviestas 82 proc. Padl 8.00 0.05 6.64 0.07 60
Sezoniniai vaisiai UZK3 120.00 0.86 0.33 16.44 72
Arbatzoliy arbata (nesaldinta) Geér3 200.00 0 0 0 0
13 viso:[6.81 10.53 42.04 290
Pietus 12:00 - 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energineé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verté,
r ’
g g deniai, g keal
Barsciai s
. ,u - o SRB5 100.00 0.81 1.6 6.87 45
pupelémis(augalinis)(tausojantis)
Ruginé duona UZK2 30.00 2.31 0.42 15.75 76
Kepti kiaulienos kumpiné : kukuliai
pti kiaulienos kumpines mesos kukulial |, o 17 85.00 20.8 7.02 5.84 170
(tausojantis)
Virtos bulveés (tausojantis) GAR6 80.00 1.62 0.07 14.82 66
Troskinti Sviezis kopUstai (tausojantis) DARZ.SAL13 75.00 1.64 2.07 10.15 66
Pomidorai DARZ.SAL5 30.00 3 0.06 1.23 17
Vanduo Gér7 200.00 0 0 0 0
IS vis0:[30.18 11.24 54.66 441
Vakariené 15:30 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Pienidka makarony sriuba (tausojantis) SRB3 150.00 4.34 6.98 18.17 153
Sviesi duon iestu (82 Ji gke .
. a su sviestu (82 proc.)ir varskes UZK11 43.00 5.1 5.25 11.58 114
sfiriu (13 proc.)
IS viso:(9.44 12.23 29.75 267
I$ viso (dienos davinio):|46.43 34 126.45 998
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Direktors

Sonats Litviniene




Kretingos rajono Darbény gimnazija (Dokumentas: 1-3 m. vaikams 15 d. valgiarastis)

Direktoré, Sonata Litviniené

1 Savaité, Ketvirtadienis

Pusryciai 08:30 - 09:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Omletas (tausojantis) Ooml.2 100.00 11.81 14.33 9.04 212
SvieZi agurkai DARZ.SAL4 30.00 0.27 0.06 0.69 4
Pomidorai DARZ.SALS 20.00 2 0.04 0.82 12
Sviesi duona UZK6 30.00 1.59 0.24 16.26 74
Arbatzoliy arbata (nesaldinta) Geér3 200.00 0 0 0 0
13 viso:|15.67 14.67 26.81 302
Pietiis 12:00 - 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g kcal
év. v - - . .
teziy kopasty sriuba su bulvemis SRB2 100.00 0.72 227  |4.63 42
(augalinis)(tausojantis)
Ruginé duona UzZK2 30.00 2.31 0.42 15.75 76
Troskinta vistienos filé (tausojantis) Il patiek6 80.00 25.65 7.1 1.97 174
Virti ryziai (tausojantis) GAR3 70.00 2.12 1.93 23.43 120
SvieZi agurkai DARZ.SAL4 30.00 0.27 0.06 0.69 4
Pomidorai DARZ.SALS 20:00 2 0.04 0.82 12
Vanduo Geér7 200.00 0 0 0 0
I3 vis0:|33.07 11.82 47.29 428
Vakariené 15:30 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Vardkeés (9proc.) ir banany apkepas MILTS 120.00 13.23 8.25 22.32 216
Jogurtas (2,5-3,5 proc.) (padazas) Pad4 20.00 0.95 0.51 0.91 12
Sezoniniai vaisiai UZK3 100.00 0.71 0.28 13.7 60
Zoleliy arbata (nesaldinta) Gér5 200.00 0 0 0 0
IS viso:{14.89 9.04 36.93 289
I3 viso (dienos davinio):|63.63 35.53 111.03 1018
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Direktors

Sonata Litviniené




Kretingos rajono Darbény gimnazija (Dokumentas: 1-3 m. vaikams 15 d. valgiarastis)

Direktoré, Sonata Litviniené

1 Savaité, Penktadienis

Pusryciai 08:30 - 09:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g 9 deniai, g keal
Grikiy kruopy ko$é (tausojantis) KOS3 150.00 6.59 3.8 31.72 187
Sviestas 82 proc. Padl 8.00 0.05 6.64 0.07 60
Kakava su pienu(2,5 proc.)(saldinta) Gérl 150.00 2.42 2.77 7.44 64
IS viso0:|9.06 13.21 39.23 312
Pietis 12:00 - 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, ¢ keal
Darzoviy sriub k i
arzoviy smiuba su maxaronais SRB13 100.00 0.9 3.59  |7.55 66
(augalinis)(tausojantis)
Sviesi duoha UZK6 30.00 1.59 0.24 16.26 74
Keptas Zuvies maltinukas (tausojantis) Il patiek9 60.00 12.59 6.29 6.63 133
Bulviy kosé(tausojantis) GAR4 80.00 1.64 2.92 12.14 81
Burokeéli lot k tais zirneliais .
Urokelil salotos su konservuotals zIMelials In\rz.saL1s [50.00 1.18 266  |5.92 52
(augalinis)
SvieZi agurkai DARZ.SAL4 30.00 0.27 0.06 0.69
Vanduo Gér7 200.00 0 0 0
Sezoniniai vaisiai UZK3 50.00 0.36 0.14 6.85 30
IS vis0:|18.53 15.9 56.04 441
Vakariené 15:30 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Riebalai,|Angliavan- verteé,
g g deniai, g keal
Virti varskeéciai (9 proc.) (tausojantis) MILT1 120.00 16.36 7.97 30.15 258
Trinty uogy padazas PADG 25.00 0.21 0.12 8.29 35
Arbatzoliy arbata (nesaldinta) Geér3 200.00 0 0 0 0
13 viso:|16.57 8.09 38.44 293
I$ viso (dienos davinio):|44.16 37.2 133.71 1046
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Direktore

Sonata Litviniene




Kretingos rajono Darbény gimnazija (Dokumentas: 1-3 m. vaikams 15 d. valgiarastis)

Direktore, Sonata Litviniené

2 Savaité, Pirmadienis

Pusry¢iai 08:30 - 09:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energinée
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I$eiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Penkiy javy dribsniy kosé (tausojantis) KOS2 150.00 5.9 3.56 25.53 158
Sviestas 82 proc. Padl 8.00 0.05 6.64 0.07 60
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) Ger3 200.00 0 0 0 ]
Sezoniniai vaisiai UzK3 100.00 0.71 0.28 13.7 60
IS viso:/6.66 10.48 39.3 278
Pietus 12:00 - 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verté,
9 9 deniai, 9 keal
Tirsta Zirniy sriuba (augalinis) {tausojantis) [SRB12 100.00 2.84 1.41 12.07 72
Ruginé duona UzZK2 30.00 2.31 0.42 15.75 76
Kepti balandéliai su kiaulienos k inés
'p . I I U Kaufienos kumpl Il patiek20 80.00 14.77 6.15 5.41 136
meésa (tausojantis)
Bulviy kosé{tausojantis) GAR4 80.00 1.64 2.92 12.14 81
Kopist lot komis i i .
<.)plus u‘ salo O.S .su morkomis ir alyvuogiu DARZ.SAL17 90.00 1.31 4.15 5.35 64
aliejumi (augalinis)
Vanduo Geér7 200.00 0 0 0 0
18 viso:|22.87 15.05 50.72 430
Vakariené 15:30 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Varskés(9 proc.) kukuliai (tausojantis) MILT2 100.00 12 6.69 21.56 194
Trinty uogy padazas PADG 25.00 0.21 0.12 8.29 35
Zoleliy arbata (nesaldinta) Gers 200.00 0 0 0 0
Sario lazdelés UZK4 20.00 4.2 5.6 0.4 69
IS vis0:|16.41 12.41 30.25 298
I3 viso (diencs davinio):|45.94 37.94 120.27 1006

Direktore

Sonata Litvineng




Kretingos rajono Darbény gimnazija (Dokumentas: 1-3 m. vaikams 15 d. valgiarastis)

Direktore, Sonata Litviniené

2 Savaité, Antradienis

Pusryciai 08:30 - 09:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Aviziniy dribsniy kosé (tausojantis) KOS1 150.00 7.04 4,87 26.43 178
Sviestas 82 proc. Padl 8.00 0.05 6.64 0.07 60
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) Geér3 150.00 0 0 0 0
Sezoniniai vaisiai UZK3 100.00 0.71 0.28 13.7 60
13 viso:|7.8 11.79 40.2 298
Pietis 12:00 - 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,/Angliavan- verteé,
9 g deniai, g keal
Barsdiai (augalinis){tausojantis) SRB4 100.00 0.91 1.39 7.42 46
Sviesi duona UZK6 30.00 1.59 0.24 16.26 74
Kiaulienos kumpinés mésos-ryziy plova
L P yzlu plovas Il patiekd 120.00 10.78 8.06 23.45 209
(tausojantis)
Pomidorai DARZ.SAL5 60.00 6 0.12 2.46 35
Marinuoti agurkai DARZ.SAL16 40.00 1.12 0 0.52 7
Kefyras 2,5 proc. Gérd 100.00 3.4 2.5 4.9 56
IS viso:[23.8 12.31 55.01 426
Vakariené 15:30 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
PieniSka makarony sriuba (tausojantis) SRB3 200.00 5.79 9.31 24.23 204
Sviesi d iestu (82 Ji $ké .
YI-ESI uona su sviestu (82 proc.)ir varskés K11 13.00 - ko5 1158 114
sariu (13 proc.)
1$ viso:[10.89 14.56 35.81 318
15 viso (dienos davinio):|42.49 38.66 131.02 1042
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Direktorg
Sonatq 1 ; e



Kretingos rajono Darbény gimnazija {(Dokumentas: 1-3 m. vaikams 15 d. valgiarastis)

Direktoré, Sonata Litviniené

2 Savaité, Treciadienis

Pusryciai 08:30 - 09:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
MieZiniy kruopy ko$é (tausojantis) KOS5 150.00 5.71 2.7 28.35 161
Sviestas 82 proc. Padl 8.00 0.05 6.64 0.07 60
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) Gér3 200.00 0 0 0 0
Sezoniniai vaisiai UzZKk3 100.00 0.71 0.28 13.7 60
IS viso:(6.47 9.62 42.12 281
Pietis 12:00 - 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g (Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verteé,
g g deniai, g keal
|Trinta darzoviy(sv.kopQsty,
morkos,svoglnai) su Zaliaisiais Zirneliais SRB11 100.00 1.34 1.97 7.61 54
(augalinis)(tausojantis)
Sviesi duona UZK6 30.00 1.59 0.24 16.26 74
Kepti kalakutienos filé mésos kukuliail
pH Kalakutt ' 1 Il patiek18 80.00 2002 |434  [5.58 141
(tausojantis)
Virti makaronai (tausojantis) GAR1 80.00 2.99 0.23 25.88 118
kino kopasty- i -
Pe. .mo . opls q a.gurkq salotos su alyvuogiy DARZ.SAL9 80.00 0.92 288 3.89 45
aliejumi (augalinis)
Vanduo Gér7 200.00 0 0 0 0
IS vis0:(26.86 9.66 59.22 431
Vakariené 15:30 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, ¢ Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, 9 keal
Bulviy kosé(tausojantis) GAR4 150.00 3.08 5.48 22.76 153
Sviesto (82 .)-grietiné 0 .
viesto (82 proc.)-grietinés (30proc.) Pad5 20.00 0.33 116  |0.41 107
padazas
Kefyras 2,5 proc. Gérd 100.00 3.4 2.5 4.9 56
IS viso:[6.81 19.58 28.07 316
13 viso (dienos davinio):[40.14 38.86 129.41 1028

ol

Direktoré

Sonata Litviniené




Kretingos rajono Darbény gimnazija (Dokumentas: 1-3 m. vaikams 15 d. valgiarastis)

Direktoré, Sonata Litviniené

2 Savaite, Ketvirtadienis

Pusry¢iai 08:30 - 09:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai, /Angliavan- verté,
[*] g deniai, g keal
Kepti kiausiniai Kiaus2 60.00 7.38 10.01 0.42 121
SvieZi agurkai DARZ.SAL4 30.00 0.27 0.06 0.69 4
Pomidorai DARZ.SALS 30.00 3 0.06 1.23 17
Sviesi duona UZK6 30.00 1.59 0.24 16.26 74
Kakava su pienu(2,5 proc.)(saldinta) Gérl 150.00 2.42 2.77 7.44 64
IS viso:|14.66 13.14 26.04 281
Pietiis 12:00 - 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,/Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Trinta morky sriuba (augalinis) (tausojantis) [SRB15 100.00 0.73 2.5 6.33 51
Sviesi duona UZK6 30.00 1.59 0.24 16.26 74
Kept isti filé : Itinuk
eptas vistienos file mesos mattinukas Il patiek.15 75.00 25.3 452 446 160
(tausojantis)
Virtos bulvés (tausocjantis) GAR6 80.00 1.62 0.07 14.82 66
Morky salot ¢ kais i tarali .
, 1 53l0tos Su cesnakais [r naturafiv DARZ.SAL2 390.00 1.12 0.41 7.1 37
jogurtu(2,5 proc.)
Vanduo Gér7 200.00 0 0 0 0
Sezoniniai vaisiai UzZK3 §0.00 0.57 0.22 10.96 48
I$ vis0:/30.93 7.96 59.93 435
Vakariené 15:30 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Sklindziai su obuoliais MILT7 120.00 7.19 13.12 39.77 306
Jogurtas (2,5-3,5 proc.) {padazas) Pad4 20.00 0.95 0.51 0.91 12
Arbatzoliy arbata (nesaldinta) Ger3 200.00 0 0 0 0
IS viso0:|8.14 13.63 40.68 318
I$ viso (dienos davinio):[53.73 34.73 126.65 1034

ol

Direktore
Sonata Litviniene
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Kretingos rajono Darbény gimnazija (Dokumentas: 1-3 m. vaikams 15 d. valgiarastis)

Direktore, Sonata Litvinieneé

2 Savaité, Penktadienis

Pusryciai 08:30 - 09:00 val.

Patiekalo maistiné verté, 9 [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g 9 deniai, g keal
Kvietiniy kruopy kos$é (tausojantis) KOS4 150.00 6.28 2.31 27.96 158
Sviestas 82 proc. Padl 8.00 0.05 6.64 0.07 60
Sezoniniai vaisiai UZK3 120.00 0.86 0.33 16.44 72
Arbatzoliy arbata (nesaldinta) Geér3 200.00 0 0 0 0
13 viso:|7.19 9.28 44.47 290
Pietis 12:00 - 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g (Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g | K@l
Svieziy kopasty sriub lvemi
Svieziy kopusty sriuba su bulvemis SRB2 100.00 0.72 227  |4.63 42
(augalinis){tausojantis)
Sviesi duona UZKe 30.00 1.59 0.24 16.26 74
Keptas Zuvies maltinukas (tausojantis) Il patiek9 75.00 15.73 7.87 8.28 167
Bulviy kosé(tausojantis) GAR4 80.00 1.64 2.92 12,14 81
Burokéli lot k tais zirneliai .
uro el I.l,{ salotos su konservuotais zirneliais DARZ.SAL1S 70.00 1.66 3.72 8.28 73
(augalinis)
SvieZi agurkai DARZ.SAL4 30.00 0.27 0.06 0.69 4
Vanduo Gér7 150.00 0 0 0 0
’ IS viso:[21.61 17.08 50.28 441
Vakariené 15:30 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Varskés (9proc.) apkepas (tausojantis) MILT3 130.00 18.33 12.73 16.67 255
Trinty uogy padazas PAD6 25.00 0.21 0.12 8.29 35
Zoleliy arbata (nesaldinta) Gér5 200.00 0 0 0 0
I3 viso:[18.54 12.85 24.96 290
IS viso (dienos davinio):(47.34 39.21 119,71 1021

o

Direkitors

Sonata Litviniene
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Kretingos rajono Darbény gimnazija (Dokumentas: 1-3 m. vaikams 15 d. valgiarastis)

Direktoré, Sonata Litviniene

3 Savaité, Pirmadienis

Pusryciai 08:30 - 09:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g (Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Grikiy kruopy kosé (tausojantis) KOS3 150.00 6.59 3.8 31.72 187
Sviestas 82 proc. Padl 8.00 0.05 6.64 0.07 60
Sezoniniai vaisiai UZK3 100.00 0.71 0.28 13.7 60
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) Gér3 200.00 0 0 0 0
18 viso:|7.35 10.72 45.49 308
Pietlis 12:00 - 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verté,
9 g deniai, g | Kkeal
|Zirniy ir perliniy k iub
4 pEriiniy Kruopy sriuba SRBO 100.00 2.51 1.88  [9.89 67
(augalinis)(tausojantis)
Sviesi duona UZK6 30.00 1.59 0.24 16.26 74
Vistienos filé mésos guliadasl (tausojantis) [l patiek2 120.00 25.44 6.21 4.97 178
Bulviy kodé(tausojantis) GAR4 80.00 1.64 2,92 12.14 81
Mork lot ¢ kais i tdrali N
O SSRPROS S, CESNAKAIS I NAtUraiiu DARZ.SAL2 90.00 1.12 041 |71 37
jogurtu(2,5 proc.)
Vanduo Gér7 150.00 0 0 0 0
I3 vis0:|32.3 11.66 50.36 436
Vakariené 15:30 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai, |Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Varskés (9 proc.) pudingas (tausojantis) MILT6 120.00 17.25 13.21 18.82 263
Trinty uogy padazas PAD6 25.00 0.21 0.12 8.29 35
Zoleliy arbata {nesaldinta) Gér5 200.00 0 0 0 0
15 viso:|17.46 13.33 27.11 298
I$ viso (dienos davinio):[57.11 35.71 122.96 1042

Z

Direktoré

Sonata Litvinjene
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Kretingos rajono Darbény gimnazija (Dokumentas: 1-3 m, vaikams 15 d. valgiarastis)

Direktoré, Sonata Litviniené

3 Savaité, Antradienis

Pusryciai 08:30 - 09:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Penkiy javy dribsniy kosé (tausojantis) KOSs2 150.00 5.9 3.56 25.53 158
Sviestas 82 proc. Padl 8.00 0.05 6.64 0.07 60
Zoleliy arbata (nesaldinta) Gérs 200.00 0 0 0 0
Sezoniniai vaisiai UZK3 150.00 1.07 0.41 20.55 90
I3 vis0:|7.02 10.61 46.15 308
Pietus 12:00 - 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |(Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verté,
] ] deniai, g kel
‘Darzoviy($v.kopisty, kos, unai
arzoviy(Sv.kopusty, morkos,svogunai) - |opp, 100.00 0.9 127  [5.53 37
sriuba su Zaliaisiais Zirneliais (tausojantis)
Ruginé duona uzZK2 30.00 2.31 0.42 15.75 76
Troskintos jauti k iné s
roskintos jautienas kumpines mesos Il patiek.8 75.00 18.08  |7.69 3.87 157
maltinukas (tausojantis)
Virti makaronai (tausojantis) GAR1 80.00 2.99 0.23 25.88 118
Sviei agurkai DARZ.SAL4 40.00 0.36 0.08 0.92 6
Pomidorai DARZ.SALS 40.00 4 0.08 1.64 23
Vanduo Gér7 200.00 0 0 0 0
IS viso:(28.64 9.77 53.59 417
Vakariené 15:30 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g (Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Virti varskéciai (9 proc.) (tausojantis) MILT1 120.00 16.36 7.97 30.15 258
Jogurtas (2,5-3,5 proc.) (padazas) Pad4 20.00 0.95 0.51 0.91 12
Arbatzoliy arbata (nesaldinta) Geér3 200.00 0 0 0 0
1S viso0:|17.31 8.48 31.06 270
1S viso (dienos davinio);[52.97 28.86 130.8 995

s ol

Direktore
Sonata Litviniene
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Kretingos rajono Darbény gimnazija (Dokumentas: 1-3 m. vaikams 15 d. valgiarastis)

Direktoré, Sonata Litviniené

3 Savaité, Trediadienis

Pusryciai 08:30 - 09:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, 9 keal
Mieziniy kruopy kosé {tausojantis) KOS5 150.00 5.71 2.7 28.35 161
Sviestas 82 proc. Padl 8.00 0.05 6.64 0.07 60
Arbatzoliy arbata {nesaldinta) Ger3 200.00 0 0 0 0
Sdrio lazdelés UzK4a 20.00 4.2 5.6 0.4 69
IS vis0:(9.96 14.94 28.82 290
Pietus 12:00 - 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Riebalai,|Angliavan- verte,
9 g deniai, g keal
Trint lidgy sriuba (augalini
rinta moliligy sriuba {augatinis) SRB16 100.00 0.93 3.4 7.24 63
{tausojantis)
Sviesi duona UZK6 30.00 1.59 0.24 16.26 74
Troskinta kalakuti 3 eliy mésa
Inta kalakutienos Slauneliy Il patiek13 80.00 16.05  [6.05 4.17 135
(tausojantis)
Bulviy kosé(tausojantis) GAR4 80.00 1.64 2.92 12.14 81
Pekino koplsty- k lot | i .
~KINo KOpustu-agurie salotos su alyvuogit |n \r7 saLg 80.00 0.92 288  [3.89 45
aliejumi (augalinis)
Pomidorai DARZ.SAL5 40.00 4 0.08 1.64 23
Vanduo Ger7 200.00 0 0 0 0
13 viso0:/25.13 15.57 45.34 422
Vakariené 15:30 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verteé,
g g deniai, g | Kkeal
Blynai su bananais MILT11 100.00 6.05 10.54 35.55 261
Trinty uogy padazas PAD6 25.00 0.21 0.12 8.29 35
Zoleliy arbata (nesaldinta) Geérs 200.00 0 0 0 0
Sezoniniai vaisiai UzZK3 30.00 0.21 0.08 4,11 18
15 viso:(6.47 10.74 47.95 314
13 viso (dienos davinio):[41.56 41.25 122.11 1026

e ol

Direktore
Sonata Litvinjene
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Kretingos rajono Darbény gimnazija {Dokumentas: 1-3 m. vaikams 15 d. valgiarastis)

Direktore, Sonata Litviniene

3 Savaiteé, Ketvirtadienis

Pusryciai 08:30 - 09:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,/Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Kvietiniy kruopy kosé (tausojantis) KOS4 150.00 6.28 2.31 27.96 158
Sviestas 82 proc. Padl 8.00 0.05 6.64 0.07 60
ArbatZzoliy arbata (nesaldinta) Geér3 200.00 0 0 0 0
Sezoniniai vaisiai UZK3 150.00 1.07 0.41 20.55 90
1€ viso:|7.4 9.36 48.58 . (308
Pietus 12:00 - 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, ¢ Baltymai,|Riebalai,/Angliavan- verte,
g 9 deniai, g keal
Perliniy k sriuba su darzovemis
SikebiGihthe kel SRB7 100.00 1.23 157  [10.01 59
(tausojantis)
Virty bulvi linai su kiauli ki i
U bulviy cepelinal su kiaulienos kumpine |5 vy 140.00 11.68  [6.62  [33.84 242
mésa
Grietiné 30 proc. Pad2 15.00 0.35 4.5 0.45 44
Kefyras 2,5 proc. Gér4d 100.00 3.4 2.5 4.9 56
Morky lazdelés (augalinis) DARZ.SAL.1 110.00 11 0.22 9.57 45
I$ viso:|17.76 15.41 58.77 445 |
Vakariené 15:30 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verté,
9 g deniai, g keal
Pieniska makarony sriuba (tausojantis) SRB3 150.00 4.34 6.98 18.17 153
Sviesi d s jest 2 Ji .
viesi duona su sviestu (82 proc.)ir UZK13 40.00 4.04 9.06  [11.16 142
fermentiniu sGriu (45 proc.)
1S vis0:/8.38 16.04 29.33 295
IS viso (dienos davinio):|33.54 40.81 136.68 1048

e o

Direktore
Sonatg Litvinjene
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Kretingos rajono Darbény gimnazija (Dokumentas: 1-3 m. vaikams 15 d. valgiarastis)
Direktoré, Sonata Litviniené

3 Savaité, Penktadienis

Pusryciai 08:30 - 09:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
[} g deniai, g keal
Aviziniy dribsniy ko3é (tausojantis) KOS1 150.00 7.04 4.87 26.43 178
Sviestas 82 proc. Padl 8.00 0.05 6.64 0.07 60
jogurtas{2,5-3,5proc.}{Uzkandis) UZK5 125.00 5.94 3.19 5.69 75
Arbatzoliy arbata (nesaldinta) Ger3 200.00 0 0 0 0
IS viso:[13.03 14.7 32.19 313

Piets 12:00 - 12:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, 9 keal

‘Pupeliy sriuba (augalinis){tausojantis) SRB8 100.00 1.91 1.67 9.02 59
Sviesi duona UZK6 30.00 1.59 0.24 16.26 74
Keptas Zuvies maltinukas (tausojantis) Il patiek9 70.00 14.68 7.34 7.73 156
Bulviy kosé(tausojantis) GAR4 80.00 1.64 2.92 12.14 81
Burokéliy salotos (augalinis) DARZ.SAL10 60.00 1.27 2.46 7.79 58
Marinuoti agurkai DARZ.SAL16 30.00 0.84 0 0.39 5
Vanduo Geér7 200.00 0 0 0 0

IS vis0:/21.93 14.63 53.33 433

Vakariené 15:30 - 16:00 val.

Patiekalo maistiné verté, 9 |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verté,
g9 g deniai, g keal

:/t:f:;:rgfis‘;mc') ir ry2iy apkepas MILT4 120.00 13.06  [10.68  [17.05 217
Trinty uogy padazas PAD6 20.00 0.17 0.1 6.63 28
Zoleliy arbata (nesaldinta) Gers 200.00 0 0 0 0
Sezoniniai vaisiai UZK3 100.00 0.71 0.28 13.7 60

IS viso:|13.94 11.06 37.38 305

1S viso (dienos davinio):|48.9 40.39 122.9 1051
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